


﹇
特
集
﹈
家
庭
も
仕
事
も
大
事
し
た
い
人
を
生
か
す(

実
践
編
）

●2

 

理
事
長
の
田
名
部
さ
ん
と
事
務
長
の

吉
野
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ
る

職
場
を
目
指
し
て

平
成
６
年
か
ら
育
児
・
介
護
休
業
制

度
を
整
え
、
子
ど
も
が
１
歳
６
か
月
に

な
る
ま
で
の
育
児
休
業
や
93
日
間
ま
で

の
介
護
休
業
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
採
用
後
１
年
を
経
過
し
た

職
員
が
取
得
で
き
ま
す
。

今
ま
で
に
、
延
べ
21
名
の
育
児
休
業

対
象
者
が
お
り
、
そ
の
う
ち
の
20
名
が

利
用
し
ま
し
た
。
育
児
休
業
利
用
者
は

す
べ
て
女
性

で
、
取
得
期

間
の
平
均
は

７
・
53
か
月

で
す
。
育
児

休
業
前
に
１
年
以
上
の
申
請
を
す
る
の

で
す
が
、
早
く
働
き
た
い
と
休
業
中
に

変
更
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
施
設
利
用
者
に
、
入
浴
希
望

時
間
な
ど
利
用
面
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
っ
た
上
で
、
職
員
の
勤
務
体
制
を
見

直
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
施
設
利

用
者
に
喜
ば
れ
る
だ
け
で
な
く
、
育
児

休
業
明
け
の
職
員
に
も
働
き
や
す
く
な

っ
た
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

助
成
金
を
活
用
し
て

充
実
し
た
育
児
支
援
を
実
現

厚
生
労
働
省
（
窓
口
は
21
世
紀
職
業

財
団
）
の
育
児
・
介
護
雇
用
安
定
等
助

成
金
（
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
　
Ｙ
Ｏ
Ｕ
17
号
で
紹

介
）
の
う
ち
、
代
替
要
員
確
保
コ
ー
ス

※1
と
休
業
中
能
力
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
※2
を

活
用
し
、
よ
り
一
層
育
児
休
業
を
取
得

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま

す
。

●
●
●

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
早
め
に
職
場

の
上
司
に
報
告
し
て
も
ら
い
、
育
児
休

業
を
取
っ
て
復
帰
す
る
か
ど
う
か
職
員

の
意
向
を
必
ず
聞
き
、
育
児
休
業
給
付

金
支
給
や
社
会
保
険
料
の
免
除
な
ど
に

つ
い
て
の
説
明
を
し
ま
す
。

育
児
休
業
を
取
る
場
合
は
代
替
要
員

を
確
保
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
業
務
を
移
行

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

代
替
要
員
に
つ
い
て
も
育
児
休
業
が

終
わ
っ
た
あ
と
職
員
が
復
帰
す
る
時
点

で
、
こ
の
ま
ま
仕
事
を
継
続
す
る
か
ど

う
か
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
り
、

安
心
し
て
働
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
ま
す
。●

●
●

長
期
間
職
場
を
離
れ
る
と
、
施
設
利

用
者
の
方
々
の
様
子
が
分
か
ら
な
く
な

っ
た
り
、
業
務
に
か
か
わ
る
制
度
や
そ

の
ほ
か
の
情
報
・
技
術
取
得
に
遅
れ
て

田名部さん

（福）寿栄会
特別養護老人ホーム寿楽荘

設立：昭和61年4月1日
職員：106名（うち女性は
84名）平均年齢36歳
事業内容：特別養護老人ホー
ム・ショートステイ・デイサ
ー ビ ス （ 一 般 型 ・ 認 知 症
型）・訪問入浴・配食サービ
ス・生きがい活動支援通所事
業・在宅介護支援センター・
居宅介護支援事業所・訪問介
護・認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）

前
回
（
17
号
）
で
青
森
労
働
局
雇
用
均
等
室
や
21
世
紀
職
業
財
団
が
行
っ

て
い
る
両
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
そ
の
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
て
積
極
的
に
家
庭
と
仕
事
の
両
立
支
援
を
し
て
い
る
事
業
所
を

２
か
所
ご
紹
介
し
ま
す
。
育
児
支
援
制
度
の
概
要
と
そ
の
利
用
状
況
、
両
立

支
援
の
職
場
環
境
づ
く
り
の
工
夫
、
制
度
を
利
用
し
て
の
声
や
、
周
囲
の
期

待
す
る
声
な
ど
を
取
材
し
ま
し
た
。

介護をしている様子



 

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
等
の
心
配
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
休
業
中
は
次
の
よ

う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

①
休
業
期
間
中
、
資
格
取
得
を
勧
め
た

り
、
参
考
に
な
る
教
材
を
休
業
に
入
る

前
に
渡
し
た
り
し
て
能
力
ア
ッ
プ
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

②
施
設
の
状
況
が
分
か
る
よ
う
に
当
施

設
の
広
報
紙
（
年
４
回
発
行
）
や
老
人

介
護
の
情
報
誌
を
送
付
し
、
制
度
や
技

術
な
ど
の
新
し
い
情
報
を
把
握
し
て
お

い
て
も
ら
い
ま
す
。

③
会
議
や
内
部
研
修
に
も
参
加
す
る
よ

う
促
し
て
い
ま
す
。

④
休
業
が
終
わ
る
直
前
に
は
、
育
児
で

困
っ
て
い
る
こ
と
や
職
場
復
帰
後
の
勤

務
体
制
の
希
望
な
ど
を
面
談
で
聞
い
て

い
ま
す
。

職
場
や
家
族
の
理
解
を

得
る
た
め
の
環
境
づ
く
り

職
場
復
帰
以
降
、
家
庭
と
仕
事
を
両

立
す
る
た
め
に
は
、
職
場
や
家
族
の
理

解
が
不
可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
に
次
の

よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

①
２
か
月
に
１
度
の
育
児
休
業
基
本
給

付
金
支
給
申
請
手
続
き
を
郵
送
で
も
よ

い
の
で
す
が
、
子
ど
も
を
連
れ
て
職
場

で
手
続
き
す

る
よ
う
勧
め

て
い
ま
す
。

休
業
中
に
職

場
に
来
る
こ

﹇
特
集
﹈
家
庭
も
仕
事
も
大
事
し
た
い
人
を
生
か
す(

実
践
編
）

●3

と
に
よ
っ
て
、
施
設
の
状
況
な
ど
も
感

じ
取
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
職
場
の
人
た

ち
も
休
業
利
用
者
の
子
ど
も
の
成
長
が

分
か
り
、
復
帰
後
も
気
に
か
け
て
も
ら

い
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

②
夏
祭
り
や
文
化
祭
に
は
職
員
の
家
族

も
誘
っ
て
い
ま
す
。
施
設
の
雰
囲
気
が

分
か
り
、
家
族
の
理
解
も
増
す
効
果
が

あ
り
ま
す
。

③
職
員
の
休
憩
所
に
フ
レ
ー
フ
レ
ー
・

テ
レ
フ
ォ
ン
※3(

21
世
紀
職
業
財
団)

や
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
５
ペ
ー
ジ

参
照
）
の
資
料
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
と
っ
て
貼
り
出
し
て
い
ま
す
。

業
務
に
生
か
さ
れ
て
い
る

育
児
休
業
の
経
験

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
続
け
て
き
て
、

過
度
に
気
を
遣
い
育
児
休
業
を
取
る
こ

と
を
た
め
ら
う
と
い
う
こ
と
が
な
い
状

況
に
な
っ
て
き
て
、
職
員
の
中
で
育
児

休
業
を
取
る
こ
と
が
普
通
に
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
育
児
休
業
を
取
得
し
た
後
は
、

一
回
り
も
二
回
り
も
人
間
的
に
成
長
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
相
手
の
仕
事
で

す
の
で
、
育
児
休
業
中
の
経
験
が
思
い

や
り
や
優
し
さ
に
つ
な
が
り
、
仕
事
に

反
映
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
施
設

利
用
者
も
職
員
の
復
帰
を
待
っ
て
い
ま

す
。

高
齢
社
会
に
向
け
て
家
庭
と
仕
事

の
両
立
を
図
る
た
め
に

今
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
し
な
が
ら
、

将
来
的
に
は
職
場
内
保
育
施
設
が
あ
っ

た
ら
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
社
会
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
介
護
休

業
の
問
題
が
出
て
く
る
だ
ろ
う
と
感
じ

て
い
ま
す
。
今
後
、
そ
れ
に
向
け
て
の

対
応
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

体
験
者

舘
さ
お
り
さ
ん（

７
か
月
の

育
児
休
業
取

得
後
、
10
月

に
復
帰
。
育

児
休
業
は
こ

れ
で
２
回
目
）

子
ど
も
の
成
長
過
程
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
上
の
子
ど
も
に
も
愛
情
を

注
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
育
児
休

業
を
利
用
し
ま
し
た
。
申
請
を
し
た
と

き
に
施
設
の
皆
さ
ん
に
快
く
、
ゆ
っ
く

り
休
ん
で
、
子
育
て
に
専
念
し
て
く
だ

さ
い
と
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
を
産
ん
で
気
持
ち
に
ゆ
と
り

が
持
て
ま
し
た
。
そ
の
ゆ
と
り
を
、
介

護
と
い
う
仕
事
の
面
で
役
立
て
て
い
き

た
か
っ
た
の
で
、
育
児
休
業
を
選
択
し

て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

上
の
子
ど
も
は
４
歳
で
す
が
、
休
業
中

は
「
今
日
も
家
に
お
母
さ
ん
が
い
る
ん

だ
」
と
い
う
気
持
ち
も
味
わ
え
た
よ
う

で
す
。

１
年
近
く
休
む
と
、
施
設
を
利
用
し

て
い
る
方
の
状
態
も
変
わ
っ
て
い
ま
す

し
、
新
し
い
職
員
が
入
っ
て
く
れ
ば
、

職
場
に
な
じ
み
に
く
い
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
休
業
中
に
少
し
ず
つ

職
場
に
来
る
こ
と
で
、
こ
う
い
う
人
が

い
る
ん
だ
と
か
、
施
設
利
用
者
の
状
態

も
把
握
で
き
る
の
で
、
不
安
を
感
じ
ま

せ
ん
で
し
た
。

復
帰
後
は
、
夜
勤
も
あ
り
、
子
ど
も

が
小
さ
い
の
で
不
安
だ
っ
た
の
で
す
が
、

勤
務
の
時
間
帯
の
改
正
が
あ
り
、
子
ど

も
と
触
れ
合
う
時
間
が
増
え
た
り
、
夜

勤
で
は
、
子
ど
も
を
寝
か
せ
て
か
ら
出

勤
で
き
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
人
た
ち
に
も
こ
の
制
度
を
ど

ん
ど
ん
利
用
し
て
、
仕
事
と
家
庭
を
う

ま
く
両
立
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

舘さん

※1
代
替
要
員
確
保
コ
ー
ス

育
児
休
業
取
得
者
の
代
替
要
員
を
確
保
し
、
育

児
休
業
取
得
者
を
原
職
な
ど
に
復
帰
さ
せ
た
と
き

に
、
事
業
主
へ
支
給
さ
れ
る
助
成
金

※2
休
業
中
能
力
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

育
児
休
業
又
は
介
護
休
業
を
取
得
し
た
労
働
者

が
、
ス
ム
ー
ズ
に
職
場
に
復
帰
で
き
る
よ
う
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
と
き
に
、
事
業
主
へ
支
給

さ
れ
る
助
成
金

※3
フ
レ
ー
フ
レ
ー
・
テ
レ
フ
ォ
ン

育
児
・
介
護
・
家
事
な
ど
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
の
相
談
や
情
報
提
供

℡
‥
０
１
７
ー
７
７
６
ー
２
０
２
０

吉野さん
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い
ま
す
。

育
児
休
業

は
子
が
１
歳

６
か
月
に
達

す
る
ま
で
、

介
護
休
業
は

93
日
間
ま
で
取
得
で
き
る
と
い
う
制
度

の
中
で
、
今
年
は
、
５
名
の
女
性
社
員

が
育
児
休
業
を
取
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

代
替
要
員
は
採
用
せ
ず
、
残
っ
た
人
た

ち
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
ん
で
い
ま

す
。
休
業
を
終
え
て
戻
っ
た
と
き
に
不

安
な
く
働
け
る
よ
う
に
、
休
業
中
は
、

社
会
保
険
の
申
請
の
書
類
を
、
郵
送
で

は
な
く
会
社
に
持
参
し
て
、
会
社
の
状

況
を
把
握
す
る
社
員
が
多
数
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
を
、
女
性
に
と
っ
て

働
き
や
す
い
職
場
だ
と
感
じ
て
い
る
よ

う
で
す
。

助
成
金
を
活
用
し
た

育
児
支
援
へ
の
取
り
組
み

昨
年
か
ら
「
仕
事
と
育
児
の
両
立
支

援
」
の
一
環
と
し
て
男
性
の
育
児
参
加

に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か

し
、
男
性
の
育
児
休
業
制
度
の
取
得
者

は
ま
だ
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

男
性
に
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重

要
と
考
え
、
積
極
的
に
努
力
を
し
て
い

ま
す
。
方
法
と
し
て
は
、
毎
月
出
し
て

い
る
社
内
報
に
、
男
性
の
育
児
参
加
へ

の
フ
ロ
ー(

下
図
参
照
）
を
載
せ
た
り
、

ア
ン
ケ
ー
ト
や
意
見
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

た
り
し
て
い
ま
す
。
妻
の
出
産
の
と
き

に
は
、
二
日
間
の
特
別
休
暇
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
若
い
男
性
社
員
の

中
に
は
、
育
児
休
業
を
取
れ
る
な
ら
取

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
、
１
週
間
な
ど
短
期
間
で

も
休
め
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
み
る
必

要
は
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

仕
事
も
家
庭
も

質
を
高
め
る
努
力

超
過
勤
務
時
間
の
改
善
を
進
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
仕
事
が
時
期
的
に
偏

り
、
需
要
が
集
中
し
、
さ
ら
に
農
業
部

門
で
は
休
日
で
も
休
め
な
い
状
況
で
す
。

「
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
」
へ
の
取
り

組
み
は
「
仕
事
を
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
家

庭
生
活
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
」
で
は

な
く
、「
仕
事
も
私
生
活
（
家
庭
）
も
質

を
高
め
る
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
個

人
が
質
を
高
め
て
そ
れ
ぞ
れ
が
管
理
し

て
、
自
分
は
ど
ん
な
生
き
方
を
目
指
す

の
か
な
ど
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
持
つ
よ

う
に
、
社
員
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

支
援
制
度
へ
の
期
待

青
森
市
に
は
、
病
児
保
育
の
制
度
が

あ
り
、
働
く
も
の
に
と
っ
て
と
て
も
救

わ
れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
八
戸

市
に
も
同
じ
よ
う
な
制
度
が
で
き
る
よ

う
期
待
し
て
い
ま
す
。
工
業
団
地
内
に
、

保
育
所
が
あ
る
と
と
て
も
働
き
や
す
い

環
境
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

八
戸
市
に
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
ど
よ
い
制
度
が
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
Ｐ
Ｒ
不
足
に
よ

り
知
ら
な
い
人
が
多
く
、
も
っ
た
い
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

厚生労働省

青森労働局雇用均等室

青森市新町二丁目４－２５

青森合同庁舎

TEL：017－734－4211

FAX：017－777－7696

両立支援のひろば

URL：http://www.ryouritsushien.jp

（財）21世紀職業財団青森事務所

青森市中央一丁目２５－３

青森共栄火災ビル４F

TEL：017－776－2028

FAX：017－776－2025

URL：http://www/jiwe.or.jp

馬場さん

社内報の男性育児参加へのフロー

アンデス電気株式会社

設立：昭和46年6月
社員：1009名（うち女性は
491名）平均年齢40歳
事業内容：液晶カラーフィル
ター（ＣＦ）・光触媒の空気
浄化機・精密金型加工・ソフ
トウエアー・クリスタルバレ
ー構想県内第1号企業ＡＩＳ
(株)の設立（六ヶ所村）・新
規事業のアグリビジネス（新
ミ ス ト 農 法 に よ る シ ソ 栽
培）・青森県をはじめ福島、
首都圏、海外に事業所あり

※4
男
性
労
働
者
育
児
参
加
促
進
コ
ー
ス

男
性
の
育
児
参
加
を
促
進
す
る
モ
デ
ル
的
な
取
り

組
み
を
実
施
し
た
と
き
に
、
事
業
主
に
支
給
さ
れ
る

助
成
金

人
事
総
務
部
の
荒
屋
敷
さ
ん
、
広
報

部
の
馬
場
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

働
き
や
す
い
環
境

家
庭
を
大
事
に
と
い
う
社
長
の
思
い

が
深
く
、
創
業
当
初
は
自
ら
が
社
員
の

子
ど
も
の
保
育
園
の
お
迎
え
や
お
守
り

を
か
っ
て
で
て
い
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
る
ほ
ど
で
、
会
社
の
制
度
に
男

性
・
女
性
を
区
別
す
る
と
い
う
考
え
を

基
本
的
に
持

た
な
い
会
社

で
す
。
家
庭

と
仕
事
の
両

立
支
援
の
制

度
と
し
て
、
21
世
紀
職
業
財
団
の
指
導

の
も
と
、
男
性
労
働
者
育
児
参
加
促
進

コ
ー
ス
※4
の
助
成
金
を
受
け
、
育
児
介

護
規
定
に
基
づ
い
て
、
基
準
値
を
下
ま

わ
ら
な
い
よ
う
に
取
り
組
み
を
行
っ
て

荒屋敷さん
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明
子
さ
ん

定
期
的
に
預
か
っ

て
い
る
の
は
、
１
歳

か
ら
５
歳
の
３
人
で

す
。
保
育
園
ま
で
迎

え
に
行
っ
て
、
う
ち

で
食
事
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
、
一
緒
に

遊
ん
で
お
迎
え
を
待
ち
ま
す
。
親
御
さ
ん

の
仕
事
の
都
合
で
預
か
る
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
が
、
お
母
さ
ん
が
急
に
体
調
を
崩
し

て
病
院
に
行
く
と
い
う
の
で
、
緊
急
に
引

き
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
困
っ
た

こ
と
？
特
に
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
た
だ
ケ
ガ

だ
け
に
は
十
分
注
意
し
て
い
ま
す
。

二
人
の
息
子
が
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
思

う
の
は
、
私
た
ち
も
周
り
の
人
た
ち
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
い
う

こ
と
。
だ
か
ら
、
今
度
は
何
か
応
援
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
な
ん
で
す
。
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
仕
事
の
か
た
わ
ら
、
夫
と
二
人

お
じ
ゃ
ま
し
ま
ー
す

お
じ
ゃ
ま
し
ま
ー
す

八戸市ファミリー・サポー
ト・センターは、地域の子育
て支援をより充実させようと、
去年７月に設立されました。
残業で保育園に迎えに行けな
い、子どもが熱を出したが仕
事を休めないなど困ったとき
に、子育てのサポートを受け
たい人（依頼会員）と、サポ
ートできる人（提供会員）を
つなぐ役割を果たしています。
センター発足当初から、提供
会員として活動している小倉
さん夫妻を訪ねました。

依
頼
会
員
の
声

個
人
の
お
宅
に
子
ど
も
を
預
け
る
の
は
、
子

ど
も
の
精
神
的
な
負
担
が
大
き
い
の
で
は
と
思

い
、
最
初
は
躊
躇
（
ち
ゅ
う
ち
ょ
）
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
小
倉
さ
ん
夫
妻
は
、
明
る
く
、

自
然
体
で
接
し
て
く
れ
る
の
で
、
息
子
も
す
ぐ

な
つ
き
、
安
心
し
て
頼
ん
で
い
ま
す
。

（
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
人
、
団
体
、
職
場
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
）

で
ひ
と
り
、
と
い
う
気
持
ち
で
、
緊
急
の

依
頼
に
も
、
ど
ち
ら
か
が
対
応
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。馨

さ
ん

と
に
か
く
子
ど

も
の
喜
ぶ
顔
を
見

る
の
が
嬉
し
い
の

で
す
。
う
ち
で
遊

ん
で
「
ま
だ
帰
り
た
く
な
い
」「
ま
た
来

た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
う
ち

の
犬
や
鳥
、
亀
た
ち
も
子
ど
も
の
相
手
に

な
る
か
ら
楽
し
い
の
で
し
ょ
う
。

会
社
員
時
代
、
働
き
盛
り
で
昇
進
の
チ

ャ
ン
ス
と
子
育
て
の
両
立
で
悩
む
後
輩
を

多
く
見
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
企
業
の
側

も
女
性
を
よ
り
登
用
し
よ
う
と
い
う
動
き

が
あ
る
し
、
女
性
の
負
担
は
一
層
大
き
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
去
年
の

冬
、
30
年
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
に
区
切

り
を
つ
け
た
の
を
機
に
、
子
育
て
支
援
に

か
か
わ
り
、
最
初
は
、
青
森
県
の
ほ
っ
と

セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り
※
に
、
そ
の
後
夏
に

な
っ
て
設
立
さ
れ
た
八
戸
市
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
ま

し
た
。

今
、
是
川
に
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場

を
作
っ
て
い
ま
す
。
虫
を
採
っ
た
り
、
木

の
実
を
拾
っ
た
り
、
自
然
と
も
っ
と
触
れ

合
え
る
広
場
に
し
て
開
放
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

子どもと遊ぶ小倉さん夫妻

※ほっとセンターあおもり

子育てと仕事の両立を支援するため（社）

青森県保育連合会が運営する緊急サポートネ

ットワーク事業で、青森県全域を対象にして

います。

八戸市ファミリー・サポート・センター
八戸市根城八丁目８‐１５５

八戸市総合福祉会館内

社会福祉法人　八戸市社会福祉協議会

TEL：0178‐71‐2750

FAX：0178‐71‐2751

Eメール：f_support@hachinohe-shakyo.or.jp

八戸市ファミリー・サポート・センターのしくみ
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お
と
こ
の
子
育
て
　
　
　
清
水
　
健
治
　
（
45
歳
）

建
設
業

３
年
前
、
妻
が
急
用
の
た
め
、
初
め

て
学
校
の
会
合
に
出
席
し
ま
し
た
が
、

父
親
の
参
加
は
私
ひ
と
り
。
た
だ
座
っ

て
い
れ
ば
い
い
か
ら
と
い
う
妻
の
話
で

し
た
が
、
な
ぜ
か
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
生
徒
指
導

委
員
長
を
す
る
こ
と
に
。
周
り
の
方
た

ち
に
助
け
ら
れ
、
な
ん
と
か
今
日
ま
で

活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
方
た

ち
と
の
交
流
も
あ
り
、
公
民
館
の
「
お

と
こ
の
料
理
教
室
」
に
参
加
し
て
み
ま

し
た
。
今
ま
で
台
所
に
立
っ
た
こ
と
が

な
い
私
も
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
何
度

か
家
で
料
理
を
し
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
楽
し
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
私
を
、

子
ど
も
た
ち
は
不
思
議
そ
う
な
顔
を
し

て
見
て
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
得
意
な

の
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
料
理
で
す
。

中
三
、
小
六
、
小
四
の
娘
が
い
ま

す
が
、
勉
強
よ
り
も
、
身
だ
し
な
み
や

礼
儀
に
つ
い
て
は
う
る
さ
く
言
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
私
が
職
人
の
世
界
で
生

き
て
き
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
年

頃
の
娘
と
の
接
し
方
が
分
か
ら
な
い
と

い
う
父
親
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
仕
事

が
休
み
の
日
曜
は
、
家
族
で
過
ご
し
、

ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
子
ど
も
が
失
敗
し
た
時
や
悩
ん
で

い
る
時
に
ま
ず
は
受
け
入
れ
、
一
緒
に

解
決
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
失

敗
を
恐
れ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興

味
を
持
ち
、
挑
戦
し
、
経
験
し
て
い
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〜
働
く
人
が
性
別
に
よ
り
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
働
く
女
性
が
母
性
を
尊
重
さ
れ

つ
つ
、
そ
の
能
力
を
十
分
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
雇
用
環
境
の
整
備
の
た
め
に
〜

旬！
八戸市では、
いま

改
正
の
ポ
イ
ン
ト

＊
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
関
係

①
性
別
に
よ
る
差
別
禁
止
の
範
囲
拡
大

▼
女
性
に
対
す
る
差
別
の
禁
止
が
男
女
双
方

に
対
す
る
差
別
の
禁
止
に
拡
大
さ
れ
、
男

性
も
均
等
法
に
基
づ
く
調
停
な
ど
紛
争
の

解
決
援
助
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

▼
禁
止
さ
れ
る
差
別
が
追
加
、
明
確
化
さ
れ

ま
す
。

▼
間
接
差
別
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

②
妊
娠
・
出
産
等
を
理
由
と
す
る
不
利
益
取

扱
い
の
禁
止

▼
妊
娠
・
出
産
・
産
前
産
後
休
業
を
取
得
し

た
こ
と
を
理
由
と
す
る
解
雇
に
加
え
、
省

令
で
定
め
る
理
由
に
よ
る
解
雇
そ
の
他
不

利
益
取
扱
い
も
禁
止
さ
れ
ま
す
。

▼
妊
娠
中
・
産
後
１
年
以
内
の
解
雇
は
、「
妊

娠
・
出
産
・
産
前
産
後
休
業
等
に
よ
る
解

雇
で
な
い
こ
と
」
を
事
業
主
が
証
明
し
な

い
限
り
無
効
と
な
り
ま
す
。

③
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

▼
男
性
に
対
す
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

④
母
性
健
康
管
理
措
置

▼
事
業
主
は
、
妊
娠
中
及
び
出
産
後
の
健
康

管
理
に
関
す
る
措
置
（
時
差
通
勤
、
勤
務

時
間
の
短
縮
等
）
を
講
ず
る
こ
と
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
措
置
が
講

じ
ら
れ
ず
、
是
正
指
導
に
も
応
じ
な
い
場

合
企
業
名
公
表
の
対
象
と
な
る
と
と
も
に
、

紛
争
が
生
じ
た
場
合
、
調
停
な
ど
紛
争
解

決
援
助
の
申
出
が
で
き
ま
す
。

⑤
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
の
推
進

▼
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
（
男
女
間
の

格
差
解
消
の
た
め
の
積
極
的
取
組
）
に
取

り
組
む
事
業
主
が
実
施
状
況
を
公
開
す
る

に
当
た
り
、
国
の
援
助
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

⑥
過
料
の
創
設

▼
厚
生
労
働
大
臣
（
都
道
府
県
労
働
局
長
）

が
事
業
主
に
対
し
、
男
女
均
等
取
扱
い
な

ど
均
等
法
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
報
告

を
求
め
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
事
業
主
が

報
告
を
し
な
い
、
又
は
虚
偽
の
報
告
を
し

た
場
合
は
過
料
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

＊
労
働
基
準
法
関
係

女
性
の
坑
内
労
働
規
制
の
緩
和

▼
女
性
の
坑
内
労
働
に
つ
い
て
、
女
性
技
術

者
が
管
理
・
監
督
業
務
を
行
え
る
よ
う
、

規
制
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
雇
用
均
等
室
へ

（
℡
‥
０
１
７
‐
７
３
４
‐
４
２
１
１
）

ま ち づ く り 塾 通 信

はちのへ女性まちづくり塾は、八戸市が男女共同参画推
進事業の一環として、積極的に政策や方針決定に参画す
る女性の人材を育成するために実施しています。

全12講座が行われた平成18年度はちのへ
女性まちづくり塾は2月16日に閉講式をむか
え、12名の塾生が修了証書を手にしました。

講座を通して学んだこ
と、感じたことや自分
の思いなどを発表。

「行政経営について」
の講座の様子。

(1月15日）

市長から修了証書をも
らい、これからの活動
について決意を新たに
しました。

※厚生労働省ＵＲＬ→ http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/index.html
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こ
ろ
は
冬
が
長
く
夏
が
短
い
。
僕
の
と

こ
ろ
は
冬
が
短
く
夏
が
長
い
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

長
い
人
生
は
、
お
お
よ
そ
四
つ
の
ク

オ
ー
タ
ー
に
分
け
ら
れ
る
と
言
い
ま
す
。

最
初
の
４
分
の
１
は
、
社
会
の
有
用
な

一
員
と
し
て
活
躍
す
る
基
礎
を
作
る
時

期
に
相
当
し
ま
す
。
最
後
の
４
分
の
１

は
、
余
生
を
楽
し
む
時
期
に
当
た
り
ま

す
。
働
い
て
稼
ぐ
時
期
は
、
こ
の
二
つ

の
ク
オ
ー
タ
ー
に
挟
ま
れ
た
40
年
前
後
、

日
数
に
す
れ
ば
一
万
日
強
。
今
、
あ
な

た
は
ど
の
４
分
の
１
の
と
こ
ろ
を
生
き

て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

イ
ン
ド
の
哲
学
で
は
こ
れ
を
、
学
業

期
、
家
住
期
、
林
住
期
、
遊
行
期
と
四

つ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
お
い

て
の
義
務
を
果
た
す
こ
と
を
、
人
生
の

理
想
と
し
て
い
ま
し
た
。
平
た
く
言
え

ば
、
人
間
に
も
春
、
夏
、
秋
、
冬
の
季

節
が
あ
り
、
そ
の
季
節
ご
と
の
花
を
咲

か
せ
よ
！
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
考
え
る
と
、
冬
を
迎

え
た
僕
の
母
が
90
歳
を
と
う

に
超
え
た
人
と
し
て
「
一
花

咲
か
せ
た
」
と
思
え
る
よ
う

な
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
、

母
親
の
介
護
な
の
だ
と
僕
は

考
え
て
い
ま
す
。
な
に
、
一

花
と
言
っ
て
も
、
母
が
心
か

ら
喜
ん
で
く
れ
れ
ば
い
い
の

で
す
。
こ
の
正
月
は
、
東
京

に
住
む
兄
弟
夫
妻
に
全
員
帰

宅
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
５

人
兄
弟
の
カ
ッ
プ
ル
が
全
員
集
ま
っ
た

そ
の
こ
と
が
「
冥
土
へ
の
み
や
げ
」。
縁

起
で
も
な
い
と
人
は
言
い
ま
す
が
「
上

手
に
死
ぬ
こ
と
の
手
伝
い
を
す
る
」、
こ

れ
が
僕
の
役
割
で
、
僕
は
親
孝
行
で
介

護
に
携
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
と
き
に

は
「
助
産
師
」
が
必
要
で
す
。
こ
の
頃

は
、
こ
の
よ
う
な
昔
で
言
え
ば
「
取
り

上
げ
ば
ば
あ
」
が
い
な
く
な
っ
て
困
っ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
死
に
行
く
人
も

ひ
と
り
で
は
死
ね
な
い
。
こ
れ
を
介
助

す
る
人
が
必
要
で
す
。
僕
た
ち
が
、
介

護
や
看
護
を
お
ろ
そ
か
に
し
が
ち
な
の

は
、
人
生
の
春
や
夏
や
秋
に
目
が
行
き

過
ぎ
て
、
冬
の
季
節
を
忘
れ
よ
う
と
し

て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
が
近
代
と
い
う
時
代
の
、
都
市
と

い
う
空
間
の
問
題
で
す
。

田
舎
に
住
ん
で
い
る
こ
と
の
あ
り
が

た
さ
は
、
生
命
に
春
夏
秋
冬
が
あ
る
こ

と
を
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

先
日
も
、
か
わ
い
が
っ
て
い
た
姪
っ
子

が
遠
方
か
ら
母
を
訪
ね
て
く
れ
ま
し
た
。

二
人
は
手
を
取
り
合
い
涙
を
流
し
喜
び

合
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
る
で
春
の
桜
が

咲
い
た
よ
う
で
す
が
、
翌
日
、
母
は
姪

の
訪
問
な
ど
は
ま
る
っ
き
し
覚
え
て
い

な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
母
は
冬
の

「
い
い
時
間
」
を
過
ご
せ
た
は
ず
で
す
。

八
戸
あ
た
り
の
こ
と
を
考
え
る
と
き
、

い
つ
も
僕
の
頭
に
よ
ぎ
る
フ
レ
ー
ズ
で

す
。
雪
も
ま
た
温
か
い
。
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竹 永 睦 男
た け な が む つ お

八
戸
は
ま
だ
寒
い
で
す
か
。
僕
の
住

ん
で
い
る
志
布
志
も
ま
だ
寒
い
。
八
戸

と
志
布
志
は
日
本
列
島
の
北
と
南
と
緯

度
は
異
な
り
ま
す
が
、
太
平
洋
に
面
し

て
い
る
こ
と
、
港
町
を
中
心
と
し
て
い

る
こ
と
で
は
同
じ
で
す
。
そ
の
南
の
端

で
、
僕
は
母
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

八
甲
田
山
の
深
い
雪
を
見
に
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
鹿
児
島
の
山
に

も
雪
は
積
も
り
ま
す
。
青
森
県
と
鹿
児

島
県
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
皆
さ
ん
の
と

今
宵
を

「
い
い
時
間
」
に
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サ
キ
は
お
父と

う

さ
ん
の
運
転

う
ん
て
ん

す
る
バ
ス

に
乗の

る
の
が
大
好

だ

い

す

き
で
す
。
制
服

せ
い
ふ
く

を
着き

て
ハ
ン
ド
ル
を
に
ぎ
る
お
父と

う

さ
ん
は
か

っ
こ
よ
く
、
運
転

う
ん
て
ん

が
上
手

じ
ょ
う
ず

で
、
サ
キ
た

ち
が
バ
ス
か
ら
降お

り
る
と
き
は
、
軽か

る

く

ウ
ィ
ン
ク
を
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
日ひ

の
夕
食

ゆ
う
し
ょ
く

の
時
間

じ

か

ん

で
す
。

「
私

わ
た
し

、
大お

お

き
く
な
っ
た
ら
、
お
父と

う

さ
ん
み

た
い
な
バ
ス
の
運
転
手

う
ん
て
ん
し
ゅ

に

な
り
た
い
な
」
と

サ
キ
が

●編集後記●
●編集にかかわることができ、嬉しく思います。取材を通じての新しい出

会いは、私の財産です。（山崎）

●「地域で子どもを育てる」小倉さん夫妻はそれを楽しみながら実践して

います。子どもと接する時は「とにかく誉めること」とのこと。

学ぶことがたくさんありました。（橋本）
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言い

い
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
兄に

い

ち
ゃ
ん

が「
バ
カ
だ
な
あ
、
バ
ス
の
運
転
手

う
ん
て
ん
し
ゅ

は
男

お
と
こ

が

な
る
も
ん
で
し
ょ
。
サ
キ
は
女

お
ん
な

の
子こ

な

ん
だ
か
ら
、
な
れ
る
わ
け
な
い
よ
」
と

わ
ら
い
ま
し
た
。

「
ど
う
し
て
？
女

お
ん
な

の
子こ

は
バ
ス
の
運
転
手

う
ん
て
ん
し
ゅ

に
な
れ
な
い
の
？
」

「
だ
っ
て
、
女

お
ん
な

の
バ
ス
の
運
転
手

う
ん
て
ん
し
ゅ

な
ん
て

見み

た
こ
と
な
い
よ
。
ね
え
、
お
父と

う

さ
ん
」

そ
う
い
え
ば
、
サ
キ
も
女

お
ん
な

の
人ひ

と

が
運
転

う
ん
て
ん

し
て
い
る
バ
ス
は
見み

た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。

「
う
ち
の
会
社

か
い
し
ゃ

に
は
い
な
い
け
ど
、
ほ
か

の
会
社

か
い
し
ゃ

に
は
い
る
ら
し
い
よ
」

「
ア
メ
リ
カ
で
は
バ
ス
の
運
転
手

う
ん
て
ん
し
ゅ

に
女

お
ん
な

の

人ひ
と

も
多お

お

い
ら
し
い
わ
よ
。
日
本

に

ほ

ん

で
も

大
型

お
お
が
た

ト
ラ
ッ
ク
を
運
転

う
ん
て
ん

し
て
い
る
女

お
ん
な

の

人ひ
と

も
見み

か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
し
ね
」

と
お
母か

あ

さ
ん
が
言い

い
ま
し
た
。
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「
ふ
ー
ん
、
力
持

ち
か
ら
も

ち
の
女

お
ん
な

の
人ひ

と

が
多お

お

く

な
っ
た
っ
て
こ
と
？
」
と
お
兄に

い

ち
ゃ
ん

が
聞き

き
ま
し
た
。

「
バ
ス
や
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転

う
ん
て
ん

は
ね
、

力
持

ち
か
ら
も

ち
か
ど
う
か
は
あ
ま
り
関
係

か
ん
け
い

な
い

よ
。
荷
物

に

も

つ

を
運は

こ

ぶ
の
だ
っ
て
今い

ま

は
い
ろ

ん
な
道
具

ど

う

ぐ

が
あ
る
か
ら
ね
。
そ
れ
よ
り

も
、
正
確

せ
い
か
く

に
て
い
ね
い
に
運
転

う
ん
て
ん

で
き
る

か
ど
う
か
が
大
事

だ

い

じ

な
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
、

男お
と
こ

だ
と
か
女

お
ん
な

だ
と
か
は
関
係

か
ん
け
い

な
い
か
も

な
。
飛
行
機

ひ

こ

う

き

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
も
女

お
ん
な

の

人ひ
と

が
い
る
っ
て
い
う
話

は
な
し

も
聞き

い
た
こ
と

あ
る
し
な
。
そ
う
だ
、
サ
キ
、
大お

お

き
く

な
っ
た
ら
バ
ス
の
運
転
手

う
ん
て
ん
し
ゅ

も
い
い
け

ど
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
っ
て
、
お
父と

う

さ

ん
た
ち
を
世
界
一
周

せ
か
い
い
っ
し
ゅ
う

に
連つ

れ
て
っ
て
く

れ
よ
」
お
父と

う

さ
ん
は
そ
う
言い

っ
て
、
わ

ら
い
な
が
ら
ウ
ィ
ン
ク
し
ま
し
た
。
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