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DV防止リポート「知らないうちに、デートDV受けてませんか?」
DV防止活動家 木村ともこさんに聞きました。

ワーク・ライフ・バランス実践職場紹介
アイフルホーム八戸南店　

【特集】仕事とプライベート、どちらも輝く生き方。
グループインタビュー

教育現場リポート「進路・職業！男女でまだまだ違うの？」
八戸大学・八戸短期大学の就職支援課　課長猪股清美さんにインタビュー

ワーク・ライフ・バランスな夫婦の紹介
仕事も二人で、育児家事も二人で分担！「橋本さん夫妻」をインタビュー

［もくじ］

仕事とプライベート
どちらも輝く生き方。

特集

Aさん（女性）
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仕事とプライベート
どちらも輝く生き方。

特集

市内在住の男女6人に仕事とプライベートについてグループインタビュー
を行いました。　

※参加者（プライバシー保護のため匿名です。）

Aさん（女性）

Bさん（女性）

Cさん（女性）

Dさん（ 男性）

Eさん（ 男性）

F さん（ 男性）

39歳

31歳

39歳

35歳

30歳

54歳

会社員（事務職）

会社員（サービス職）

会社員（サービス職）

会社員（営業職）

団体職員（事務職）

会社員（営業職）

夫・正社員／子ども2人

夫・正社員／子ども0人

夫・正社員／子ども3人

妻・パート／子ども3人

妻・専業主婦／子ども1人

妻・専業主婦／子ども3人

仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
で
き
て

い
ま
す
か
？

F
さ
ん
：
両
立
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

家
の
中
の
こ
と
、
子
育
て
は
、
ほ
ぼ
妻
に

任
せ
て
い
ま
す
。
学
校
の
P
T
A
会
長
を

し
て
い
る
た
め
、
授
業
参
観
日
や
P
T
A

総
会
な
ど
必
ず
出
席
し
な
い
と
い
け
な
い

立
場
で
す
。
な
の
で
、
仕
事
で
は
、
お
客

さ
ん
と
の
約
束
も
時
間
を
合
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
か
な

り
過
密
。
会
社
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

B
さ
ん
：
夫
の
実
家
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

家
事
は
、
義
理
の
母
が
し
て
い
ま
す
。
で

す
が
、
も
っ
と
自
由
な
時
間
が
あ
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
仕
事
は
サ
ー
ビ
ス
業

な
の
で
、
帰
り
が
ど
う
し
て
も
遅
く
な
り

ま
す
。

E
さ
ん
：
専
業
主
婦
の
妻
に
家
事
や
育
児

を
ほ
と
ん
ど
任
せ
て
い
ま
す
。
自
分
の
時

間
は
と
り
や
す
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。
残

業
で
遅
く
な
る
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

で
、
早
け
れ
ば
夕
方
6
時
く
ら
い
、
遅
い

と
夜
10
時
く
ら
い
ま
で
か
か
り
ま
す
。
帰

宅
し
て
か
ら
は
、
１
才
半
の
子
ど
も
と
一

緒
に
お
風
呂
に
入
る
こ
と
が
日
課
で
す
。

妻
の
お
腹
に
は
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
改
善
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

点
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

C
さ
ん
：
共
働
き
で
、
子
ど
も
３
人
（
３
、

５
、
７
才
）
い
ま
す
。
核
家
族
な
の
で
、

家
事
や
育
児
は
夫
婦
で
全
て
分
担
し
て
い
ま

す
。
夫
は
家
事
、
育
児
に
積
極
的
な
タ
イ
プ

で
す
。自
分
が
外
に
出
た
い
タ
イ
プ
な
の
で
、

自
分
の
時
間
を
つ
く
る
た
め
に
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
、
と
い
う
の
が
課
題
で
す
。

D
さ
ん
：
一
番
上
か
ら
８
才
、
6
才
、
４
才

の
子
ど
も
３
人
で
す
。私
の
職
場
は
県
外
で
、

仕
事
で
家
に
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
、
子
ど
も
の
行
事
が
あ
る
と
き
は
、
仕
事

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
全
て
断
り
時
間
を
作
り

ま
す
。
他
に
は
朝
ご
飯
を
作
っ
た
り
、
子
ど

も
と
一
緒
の
時
間
を
な
る
べ
く
作
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
妻
は
、
２
年
前
く
ら
い
ま
で

専
業
主
婦
で
、
現
在
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働

き
始
め
ま
し
た
。

A
さ
ん
：
夫
の
実
家
に
住
ん
で
い
る
の
で
、

す
べ
て
義
理
の
母
が
家
事
を
し
て
い
ま
す
。

家
に
帰
る
と
ご
飯
が
全
員
で
食
べ
ら
れ
る
状

態
で
す
。
ま
た
、夫
の
趣
味
が
料
理
な
の
で
、

魚
を
さ
ば
い
た
り
、
揚
げ
物
を
揚
げ
る
の
は

夫
が
担
当
。
子
ど
も
は
中
学
生
、
小
６
と
大

き
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
休
日
は
自
分
の
自

由
な
時
間
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。



資料：経済財政諮問会議（第 7回）資料（平成 19 年）資料：ILO Working time and worker’s preferences in industrialized countries.
Finding the balance 2004。　数値は 2000 年。 
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特集「仕事とプライベート、どちらも輝く生き方。」

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

と
い
う
言
葉
は

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
知
っ
て
い
る
」と
答
え
た

女
性
１
人

男
性
２
人
に

お
伺
い
し
ま
し
た
。

ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
？

E
さ
ん
：
仕
事
と
家
庭
の
時
間
の
バ
ラ
ン

ス
だ
と
思
い
ま
す
。

C
さ
ん
：
仕
事
と
私
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を

同
じ
く
ら
い
と
る
こ
と
。
ど
ち
ら
も
大
事

で
す
ね
。

D
さ
ん
：
な
ん
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
い

る
の
か
、
生
き
が
い
・
家
庭
と
仕
事
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
と
る
。
バ
ラ
ン
ス
を

上
手
に
と
る
こ
と
で
、
精
神
的
に
充
実
し

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

※ワーク・ライフ・バランス（仕事と
　生活の調和）が実現した社会とは？

参
加
者
に
、
上
記
グ
ラ
フ
を

ご
覧
い
た
だ
き
、

グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

進
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左のグラフ１をみると
１週間の労働時間50
時間以上の労働者が
28.1%とトップなの
に対して、グラフ２の
労働生産水準の国際比
較では米国100%に
対して71%と低い水
準となっています。

「国民一人ひとりがやりがいや充実感を感
じながら働き、仕事上の責任を果たすとと
もに、家庭や地域生活などにおいても、子育
て期、中高年期といった人生の各段階に応
じて多様な生き方が選択・実現できる社会」

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の

会
社
の
現
状
は
？　

D
さ
ん
：
以
前
働
い
て
い
た
職
場
で
は
、
上

司
が
遅
く
ま
で
い
る
の
で
、
帰
り
た
い
け
ど

帰
れ
な
い
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。

仕
事
を
す
る
ふ
り
を
し
て
い
た
け
れ
ど
、
正

直
何
も
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

F
さ
ん
：
私
の
会
社
で
は
、
私
が
帰
り
た
く

て
も
部
下
が
遅
く
ま
で
残
業
し
て
い
ま
す
。

一
人
だ
け
早
く
帰
る
の
が
、
と
て
も
言
い
出

し
に
く
い
。
ま
た
、
生
産
性
を
考
え
る
と
、

残
業
し
な
い
方
が
い
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

残
業
し
て
い
る
の
に
、
結
果
が
出
せ
て
い
な

い
社
員
も
い
ま
す
。
残
業
は
良
く
な
い
で
す

ね
。
電
気
代
、
暖
房
費
も
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
ま
す
。

E
さ
ん
：
残
業
時
間
を
作
ら
な
い
ほ
う
が
効

率
が
い
い
と
い
う
こ
と
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
誌
な

ど
の
本
に
書
い
て
あ
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か

減
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
自
分
の

会
社
に
も
、
帰
り
た
い
け
れ
ど
帰
り
づ
ら
い

と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
月
に
一
回
で

も
、
残
業
の
な
い
日
を
作
っ
て
欲
し
い
。

グラフ１ グラフ2

グラフ3

日本

アメリカ

イギリス

フランス

ドイツ

スウェーデン 日本

アメリカ

アメリカ＝100%

ユーロ圏

イギリス

OECD平均

28.1% 100%

87%

83%

75%

71%

20.0%

15.5%

5.7%

5.3%

1.9%

■週労働時間50時間以上の労働者の割合の国際比較

■「仕事」・「家庭生活」・「地域・個人の生活」に対する希望と現状

■労働生産性水準の国際比較
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男性 女性

「仕事」を優先 「家庭生活」を優先 「地域・個人の生活」を優先 「仕事」と「家庭生活」をともに優先

「仕事」と
「家庭生活」を
ともに優先

「仕事」を
優先

「家庭生活」
を優先「仕事」と

「家庭生活」を
ともに優先

「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先

「仕事」と「地域・個人の生活」をともに優先

「仕事」と「家庭生活」と「地域・個人の生活」をともに優先 その他 わからない

男性35.9%, 女性 29.2%と「仕事と家庭生活優先」を希望する割合が最も高くなっています。

希望 希望現状 現状

「平成 22 年度　八戸市民の男女共同参画に関する意識調査」より

内閣府「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」

※労働生産性とは、労働者
１人当たりで生みだす成果

グラフ１・２青森県「平成20年度版　職場・家庭・地域における男女共同参画の実現」より
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ワーク・ライフ・バランス
情報サイト紹介！
●仕事と生活の調和推進プロジェクト
厚生労働省のサイトです。

検索仕事と生活の調和推進プロジェクト

●カエル！ジャパン
ワーク・ライフ・バランスについての情報が紹介されています。

検索カエルジャパン

参
加
者
6
名
の
皆
様
か
ら
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
理
想
と
現
実

に
つ
い
て
お
伺
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
に
つ
い
て
、
日
々
の
生
活
課
題
と
し
て

参
加
者
皆
さ
ん
が
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

育
児
と
仕
事
の
両
立
は

ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

A
さ
ん
：
前
に
働
い
て
い
た
会
社
で
は
、

産
前
産
後
の
お
休
み
が
決
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
女
性
は
育
休
の
制
度
が
あ
る
の
に
申

請
で
き
な
い
雰
囲
気
で
し
た
。

　

実
際
に
、
育
休
を
申
請
し
よ
う
と
し
た

ら
、
前
例
が
な
い
と
い
う
理
由
で
却
下
さ

れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
子
ど
も
が
で
き
た

ら
辞
め
る
と
い
う
の
が
当
た
り
前
の
会
社

で
し
た
。
私
が
産
後
に
復
帰
し
た
ら
「
な

ん
で
来
た
の
？
」
み
た
い
な
空
気
で
し
た
。

育
児
休
暇
も
あ
る
け
れ
ど
、
誰
も
と
れ
る

人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

F
さ
ん
：
50
代
の
感
覚
だ
と
「
有
給
ま
で

と
っ
て
、
な
ぜ
参
観
日
に
行
く
の
？
」
と
い

う
感
じ
。
堂
々
と
と
っ
た
方
が
い
い
か
も
。

D
さ
ん
：
私
の
働
い
て
い
た
会
社
は
、
子

ど
も
が
で
き
た
ら
、
仕
事
を
辞
め
る
の
が

普
通
の
会
社
で
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
が

特
殊
な
こ
と
も
あ
り
代
替
え
が
難
し
い
た

め
、
育
児
休
業
の
手
続
き
を
自
分
で
し
て
、

前
例
を
作
り
ま
し
た
。
４
か
月
く
ら
い
休

み
を
と
り
ま
し
た
。
フ
ル
タ
イ
ム
に
戻
っ

た
初
日
が
と
て
も
キ
ツ
か
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

家
庭
で
は
、
時
間
を
ど
の
よ
う
に

使
っ
て
い
ま
す
か
？

C
さ
ん
：
ま
ず
は
、
夫
に
自
由
時
間
を
あ

げ
て
か
ら
、
そ
の
後
に
、
自
分
の
時
間
を

作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
主

人
に
は
、
育
児
以
外
に
趣
味
を
持
っ
て
欲

し
い
か
ら
で
す
。
老
後
は
夫
婦
二
人
で
過

ご
す
時
間
が
大
半
に
な
り
ま
す
か
ら
。

F
さ
ん
：
妻
は
、
友
達
と
の
付
き
合
い
や
、

料
理
教
室
な
ど
、
日
中
の
時
間
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
で
す
。
妻
は
夫
を
う
ま
く
お

だ
て
て
、
も
っ
と
活
用
し
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
（
笑
）。
夫
婦
共
通
し
て
同
じ
よ

う
な
趣
味
も
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

E
さ
ん
：
妻
は
、
も
っ
と
家
事
を
手
伝
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
は
、
子
ど
も
の
お
風
呂
の
手
伝
い

し
か
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、
他
に
気
が
つ

い
た
こ
と
は
手
伝
う
よ
う
に
、
努
力
し
て

い
ま
す
。

B
さ
ん
：
家
事
は
、
子
ど
も
が
で
き
た
時

の
こ
と
を
考
え
る
と
、
夫
に
も
っ
と
手

伝
っ
て
欲
し
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

D
さ
ん
：
私
は
、
家
事
を
手
伝
う
と
逆
に

叱
ら
れ
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

C
さ
ん
：
私
も
、
夫
が
家
事
を
手
伝
う
際
、

自
分
の
や
り
方
と
違
う
こ
と
を
さ
れ
る

と
、
か
え
っ
て
手
間
が
か
か
る
ケ
ー
ス
も

り
ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
の
時
に
は
、
手
伝
っ

て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
あ
え
て
何
も

言
い
ま
せ
ん
。

F
さ
ん
：
私
は
、
日
曜
日
は
わ
り
と
妻
を

な
る
べ
く
自
由
に
す
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。
夕
方
に
食
事
の
準
備
を
し
な
く
て

も
い
い
よ
う
に
、
自
分
が
担
当
し
た
り
。

老
後
に
つ
い
て
も
、
ど
う
二
人
で
過
ご
す

か
、
妻
と
よ
く
話
し
合
い
ま
す
。

C
さ
ん
：
時
間
給
で
は
な
く
、
能
力
給
で
、

今
日
の
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
帰
る
と
い
う

シ
ス
テ
ム
だ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

B
さ
ん
：
昼
休
憩
だ
け
で
な
く
、
30
分
だ

け
で
も
い
い
か
ら
外
出
時
間
が
欲
し
い
で

す
。
銀
行
や
市
役
所
に
行
く
用
事
な
ど
、

外
出
が
で
き
る
時
間
が
あ
る
と
助
か
り
ま

す
。

F
さ
ん
：
能
力
給
の
よ
う
に
、
自
己
申
告

し
て
そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
帰
る
と
い
う
の

も
良
い
案
だ
と
思
い
ま
す
。

C
さ
ん
：
夫
の
会
社
が
と
り
い
れ
て
い
る

制
度
で
、
半
日
有
給
が
あ
り
ま
す
。
授
業

参
観
な
ど
に
活
用
で
き
て
、
重
宝
し
て
い

ま
す
。

D
さ
ん
：
上
司
か
ら
「
時
間
だ
か
ら
帰
っ
て

良
い
よ
」
と
い
う
一
言
が
あ
る
と
良
い
と
思

い
ま
す
。

勤
務
先
に
ど
ん
な
こ
と
を
望
ん

で
い
ま
す
か
？
ま
た
、
会
社
に

こ
う
い
う
制
度
を
取
り
入
れ
た

方
が
い
い
と
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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ワーク・ライフ・バランス実践職場紹介
　

ま
ず
、
休
暇
制
度
で
す
が
、
特
別
休
暇

と
は
別
に
、
自
由
に
休
日
を
設
定
で
き
る

自
由
休
制
度
を
設
け
ま
し
た
。

　

定
休
日
は
毎
週
水
曜
日
と
第
１
・
第
３

火
曜
日
で
す
が
、
そ
の
他
に
月
に
２
〜
３

回
の
休
み
を
、
自
分
で
好
き
な
日
に
と
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
由
に
休
日
を

選
べ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
い
る
社
員
は

参
観
日
や
運
動
会
な
ど
家
族
サ
ー
ビ
ス
に

当
て
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
る
社
員
は
、
連
休
に
し
て
レ

ジ
ャ
ー
に
出
か
け
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に

休
日
を
活
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

他
に
、
午
前
9
時
半
〜
午
後
８
時
の
勤

務
時
間
の
中
で
、
２
時
間
半
の
休
憩
時
間

を
、
ど
こ
で
も
自
由
に
と
れ
る
シ
ス
テ
ム

も
設
け
ま
し
た
。
子
ど
も
の
迎
え
や
、
銀

行
や
市
役
所
な
ど
で
の
私
用
な
ど
、
自
分

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
て
と
る
こ
と

　

実
を
言
う
と
、
あ
ま
り
に
も
厳
し
い
規

則
に
す
る
こ
と
で
、
社
員
を
が
ん
じ
が
ら

め
に
し
、
い
い
人
材
を
失
い
た
く
な
い
と

い
う
の
が
本
音
で
す
。
特
に
住
宅
業
界
は
、

職
場
と
し
て
の
人
気
が
下
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

社
長
だ
け
が
威
張
っ
て
、
そ
の
下
で
社

員
が
働
く
よ
う
な
会
社
に
し
た
く
な
い
の

で
就
業
規
則
は
、
社
員
か
ら
話
し
を
聞
き

　

こ
れ
か
ら
心
配
な
の
は
、
介
護
の
問
題

で
す
。
私
自
身
、
父
親
の
介
護
に
あ
た
っ

て
、
色
々
な
思
い
と
は
が
ゆ
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

今
は
、
ま
だ
該
当
す
る
社
員
は
い
ま
せ

ん
が
、
彼
ら
が
働
き
な
が
ら
介
護
を
行
う

場
合
も
考
慮
し
、
介
護
休
業
制
度
も
視
野

に
入
れ
な
が
ら
就
業
規
則
の
改
訂
も
行
っ

て
い
く
考
え
で
す
。

　

接
客
マ
ナ
ー
や
気
配
り
、
作
法
な
ど
を
、

　「
自
由
に
休
み
を
と
れ
る
の
で
、
銀
行
や

買
い
物
な
ど
の
用
事
を
済
ま
せ
や
す
い
。
女

性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
環
境
だ
と
思

う
」「
休
憩
時
間
を
十
分
に
と
れ
る
の
で
、

仕
事
に
戻
っ

て
か
ら
集
中

で
き
る
」「
結

婚
し
て
か
ら

も
、
こ
の
職

場
で
働
き
た

い
」
と
、
終

始
、
笑
顔
で

教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

な
が
ら
、
随
時
改
訂
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
、
子
ど
も
の
い
る
社
員
の
定
着
率
が

高
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
経
営
者
と
し
て
、
仕
事
だ
け
で

な
く
、
社
員
の
家
庭
の
こ
と
も
よ
く
み
て

い
ま
す
。
実
際
に
、
家
庭
で
く
つ
ろ
げ
な

い
と
、
仕
事
に
も
影
響
が
出
て
く
る
か
ら

で
す
。

　

私
自
身
も
、
ま
ず
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る

妻
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

娘
と
も
い
い
関
係
が
築
け
て
い
ま
す
。
家

族
と
の
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

　

家
庭
が
円
満
だ
と
安
心
し
て
仕
事
が
で

き
ま
す
。
妻
や
娘
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
、
規
則
以
上
に
休
憩
時
間
を
と

る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
そ
の
分
仕
事
の

遅
れ
と
し
て
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
よ
。

細
か
い
部
分
ま
で
き
ち
ん
と
指
導
し
て
い
ま

す
。

　

女
性
社
員
に
さ
せ
る
お
茶
く
み
は
、
男
女

差
別
で
は
な
い
か
な
ど
の
議
論
も
あ
り
ま
す

が
、
女
性
が
行
っ
た
方
が
良
い
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
、
男
女
の
良
さ
を
引
き
だ
せ
る
よ

う
に
仕
事
を
分
担
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
に
男
女
間
を
含
め
社
内
全
体

が
、
良
い
雰
囲
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
気
配

り
は
大
事
で
、
社
員
教
育
は
本
人
の
た
め
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
員
一
人
一
人

の
仕
事
へ
の
意
欲
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

社
員
の
皆
さ
ん
が
働
き
や
す
い

よ
う
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
八
戸

南
店
は
、
仕
事
と
家
庭
の

両
立
支
援
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
や
り
が
い
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
会
社
づ
く

り
に
力
を
入
れ
て
い
る
企

業
の
一
つ
で
す
。
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
の
か
社
長
の
岩
淵
義
昭

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

が
で
き
ま
す
。
業
務
が
比
較
的
少
な
い
時

期
は
、
内
勤
の
社
員
を
午
後
７
時
半
ま
で

に
終
業
す
る
よ
う
に
も
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
自
由
度
が
高
い
と
、

休
憩
時
間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま

う
こ
と
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

始
め
た
の
で
し
ょ
う
か
？

ワーク・ライフ・バランスを

実践している職場を紹介します
。

アイフルホーム八戸南店

アイフルホーム八戸南店

　　代表取締役社長　岩淵義昭

アイフルホーム八戸南店　社員

イワブチ ヨシアキ

経
営
者
の
理
解
が
最
も
大
切
な

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
で

す
が
、今
後
ど
ん
な
取
り
組
み
を

考
え
て
い
ま
す
か
？

女
性
社
員
の
皆
さ
ん
へ
の
教
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

社
員
の
皆
さ
ん
に
も

聞
い
て
み
ま
し
た
。
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ま
ず
は
、
正
し
い
デ
ー
ト
D
V
に
つ
い

て
の
知
識
を
広
く
市
民
全
員
が
持
つ
こ
と

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
男
女
の
交
際
が
始
ま

る
中
学
、
高
校
時
期
に
教
育
現
場
で
デ
ー

ト
D
V
防
止
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
の
教

育
を
行
う
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。
こ

の
時
期
の
年
齢
の
若
者
は
、
恋
愛
と
D
V

を
混
同
し
た
り
し
ま
す
が
、
互
い
を
尊
重

す
る
関
係
づ
く
り
を
学
び
実
践
で
き
る
可

能
性
が
十
分
あ
る
か
ら
で
す
。

　

分
か
り
や
す
い
例
で
は
、
交
際
相
手
か

ら
の
束
縛
を
愛
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

や
、
束
縛
し
た
上
、
暴
力
を
愛
情
表
現
の

一
つ
と
す
る
誤
っ
た
認
識
が
あ
り
ま
す
。

束
縛
は
尊
重
が
伴
わ
な
い
た
め
愛
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

よ
っ
て
、
今
後
デ
ー
ト
D
V
を
予
防
す

る
た
め
に
、
デ
ー
ト
D
V
防
止
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
の
教
育
が
も
っ
と
も
っ
と
教

育
現
場
で
実
践
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。

　

デ
ー
ト
D
V
と
は
、
結
婚
し
て
い
な
い

男
女
間
で
の
身
体
や
言
葉
、
態
度
に
よ
る

暴
力
で
す
。
結
婚
し
て
い
な
い
交
際
相
手

と
の
間
で
起
こ
る
た
め
、
デ
ー
ト
D
V
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
未
婚
の
若
者
の
間
で
起
こ
る
デ
ー

ト
D
V
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。
そ

の
解
決
方
法
が
複
雑
な
の
は
、
被
害
者
や

加
害
者
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
に

く
い
こ
と
で
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
、
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
デ
ー
ト
D
V
と
言
わ
れ
て
い
る

行
動
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

●
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
や
友
達
づ
き
あ
い

の
制
限
や
干
渉
。

●
精
神
的
暴
力

（
大
声
で
怒
鳴
る
。
バ
カ
に
す
る
。
傷
つ

く
言
葉
を
言
う
。
無
視
す
る
。）

●
身
体
的
暴
力

（
た
た
く
、
け
る
、
物
を
投
げ
つ
け
る
な
ど
）

●
性
的
暴
力

（
無
理
に
キ
ス
や
セ
ッ
ク
ス
を
す
る
な
ど
）

　

ど
の
行
動
も
人
の
身
体
と
心
を
深
く
傷

つ
け
る
人
権
侵
害
で
、
犯
罪
に
も
な
り
う

DV防止活動家
ぽぴぃ助産師オフ

ィス代表 

木村ともこさんに
聞きました。

　

一
般
的
に
、
若
者
は
親
や
大
人
で
は
な

く
友
人
に
相
談
し
ま
す
。
相
談
さ
れ
る
と

自
分
が
「
何
と
か
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
」

と
思
い
込
む
傾
向
が
強
い
の
で
す
が
、
で

き
る
だ
け
信
頼
で
き
る
大
人
に
相
談
す
る

こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
身
の
危
険
を
感
じ
る
よ
う
な

デ
ー
ト
D
V
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
で
も
大

人
と
一
緒
に
D
V
相
談
機
関
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
友
人
が
デ
ー
ト
D
V
の
被
害
に

あ
っ
て
相
談
し
て
き
た
ら
、
友
人
の
話
を

じ
っ
く
り
聞
い
て
あ
げ
て
、「
あ
な
た
は

悪
く
な
い
」「
あ
な
た
の
話
を
信
じ
る
よ
」

「
相
談
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
あ
な

た
は
大
切
な
ひ
と
」
等
、
肯
定
的
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
な
ら
、
交
際
相
手
か
ら
デ
ー
ト

D
V
を
受
け
る
被
害
者
は
、
自
分
が
悪
い

か
ら
と
思
っ
て
自
分
を
責
め
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ま
た
、
暴
力
が
続
く
と
自
己
の
尊
重
心

が
低
下
し
、
身
体
と
心
に
不
調
を
き
た
し

深
刻
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
相
手
の

話
を
否
定
せ
ず
、
さ
え
ぎ
ら
ず
に
じ
っ
く

り
聞
け
る
友
人
や
大
人
の
存
在
が
不
可
欠

で
す
。

　

デ
ー
ト
D
V
は
誰
に
で
も
起
き
う
る
こ

と
で
、
自
分
た
ち
の
こ
と
と
し
て
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
最
大
の
予
防
策
と
な
り
ま
す
。

デ
ー
ト
D
V
と
は
？

デ
ー
ト
D
V
を
予
防
す
る

に
は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

30
年
以
上
助
産
師
と
し
て
の
経
歴
を
持
ち
、
ま
た
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
デ
ー
ト
D
V
防
止
プ
ロ
グ
ラ

ム
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
木
村
と
も
こ
さ
ん
か
ら
社
会
問
題
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
デ
ー
ト
D
V
の
予
防
策
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

知
ら
な
い
う
ち
に
、

デ
ー
ト
D
V
を

受
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

D
V
防
止
リ
ポ
ー
ト

あなたの声を「まちづくり」に反映させてみませんか？
八戸市では、市の重要施策やまちづくりの仕組みなどを決定する場合、各種審議会・委員会（総称して「附
属機関等」と言います。）を設置し、市民の皆さんと共に検討を進めております。附属機関等の委員選
任にあたっては、一部を除き、市政運営に興味をお持ちの方を対象に広く公募を実施しています。
24 年度も、公募を予定しており、詳細は広報はちのへ及び市ホームページ等でお知らせする他、希望
者には直接、情報提供する登録制度もあります。皆様の積極的な応募をお待ちしております！

附属機関等の委員を大
募集！

八戸市 総務部 行政改革推進課

TEL 43-2150　／ FAX 45-2077　／MAIL: gyosei@city.hachinohe.aomori.jp
公募・登録制度
に関する問合わせ

デ
ー
ト
D
V
の

被
害
に
あ
っ
た
ら
？

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

キムラ
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進路・職業！

男女でまだまだ違うの？
　1986 年に男女雇用機会均等雇

用法が施行され、近年では男女
の

職業の選択肢は広がってきてい
ます。八戸大学では、就職支援

につ

いて、学生たちにどのようなア
ドバイスを行っているのか、就

職支

援課の猪股清美さんからお話を
伺いました。

八戸大学
・八戸短

期大学

学務部　
就職支援

課

課長　猪
股清美さ

んに聞き
ました。

男
女
の
職
業
選
択
は
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
学
生
へ
の
進
路
、

就
職
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
ど
の
よ

う
に
行
っ
て
い
ま
す
か
？

就
職
支
援
に
お
い
て
、男
女
の

区
別
を
つ
け
て
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
か
？

進
路
相
談
に
く
る
学
生
た
ち
に
は

ど
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
ま
す
か
？

就
職
後
の
職
場
で
の
男
女
格
差
に

つ
い
て
、
先
輩
た
ち
の
声
は

聞
こ
え
て
き
ま
す
か
？

　

八
戸
大
学
の
場
合
、
男
女
の
性
別
に
関
係

な
く
、
就
職
の
間
口
は
広
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
企
業
か
ら
の
求
人
票
に
は
、
男
子
が
○

人
、
女
子
が
○
人
欲
し
い
な
ど
の
記
述
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。
学
生
た
ち
の
進

路
先
も
、
男
女
と
も
に
、
同
じ
よ
う
な
職
場

を
選
び
、
進
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
れ
に
、
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
商

品
開
発
な
ど
、
限
定
さ
れ
た
職
種
に
お
い
て

は
募
集
人
員
を
性
別
で
区
切
ら
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
事
情
も
全
て
学

生
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
首

都
圏
か
ら
の
募
集
で
は
、
24
時
間
保
育
も
で

き
る
な
ど
、
子
育
て
を
想
定
し
た
職
場
環
境

な
ど
も
整
え
ら
れ
、
そ
れ
を
売
り
に
募
集
す

る
企
業
も
、
ひ
と
つ
ふ
た
つ
と
増
え
て
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
女
性
の
働
き
や
す
い
環
境
を
整

え
、
努
力
し
て
い
る
よ
う
な
、
経
営
者
の
理

解
が
あ
る
職
場
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

特
別
時
間
を
設
け
て
女
子
学
生
向
け
の
就

職
支
援
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
先
日
、
女
子
学
生
た
ち
に
、『
女
子

大
学
生
の
皆
さ
ん
考
え
ま
し
ょ
う
！
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
』
と
い
う
厚
生
労
働
省
か

教育現場リポート

ら
の
冊
子
を
配
布
し
ま
し
た
。
女
性
が
結
婚

と
子
育
て
な
ど
の
生
活
変
化
の
中
で
、
女
性

雇
用
者
の
状
況
や
男
女
間
の
賃
金
格
差
の

デ
ー
タ
や
、
働
く
女
性
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

法
律
な
ど
が
、
こ
の
冊
子
に
ま
と
め
て
あ
り

ま
す
。
来
年
度
か
ら
は
、ガ
イ
ダ
ン
ス
の
中
で
、

こ
の
よ
う
な
キ
ャ
リ
ア
支
援
も
取
り
扱
っ
て

い
き
ま
す
。

　

八
戸
大
学
で
は
、
た
ま
に
卒
業
生
た
ち
が

こ
こ
に
訪
れ
、
彼
ら
の
近
況
を
教
え
て
く
れ

ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
男
女
格
差
を
感
じ
て

悩
ん
で
い
る
と
い
う
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
男

子
も
女
子
も
格
差
な
く
、
共
に
充
実
し
た
社

会
生
活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

は
い
。八
戸
前
沖
さ
ば
塩
焼
き
そ
ば
な
ど
、

八
戸
大
学
と
地
元
企
業
が
協
力
し
、
商
品
開

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
も
、
学
生
た
ち
の
活
躍
が
目
覚
ま
し

く
、
そ
の
様
子
が
地
元
新
聞
や
テ
レ
ビ
局
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
は
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
い
る
女
子
学
生

た
ち
が
多
い
の
も
最
近
の
傾
向
で
す
。

　

学
生
た
ち
は
、
自
分
が
何
を
し
た
い
か
、

方
向
性
を
決
め
て
相
談
に
く
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
こ
ち
ら
か
ら
は
必
要
最
低
限
の
ア
ド

バ
イ
ス
だ
け
で
す
。

　

ま
た
、
八
戸
大
学
の
場
合
、
文
系
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
男
女
の
格
差
を
感
じ
る
よ
う

な
職
種
を
希
望
す
る
学
生
も
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ

ん
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
学
生
た
ち
の

話
を
よ
く
聞
い
て
、
や
り
た
い
と
い
う
こ
と

を
応
援
・
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
学
生
た
ち
か
ら
の
相
談
は
い
つ
で

も
の
り
ま
す
し
、
ど
の
企
業
で
も
彼
ら
が
応

募
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
そ
れ

を
尊
重
し
ま
す
。

▲八戸大学・八戸短期大学　就職支援課
内

専門的・技術的職業従事者 管理的職業従事者 事務従事者

農林漁業作業者
その他

保安職業、サービス従事者
労務作業者

販売従事者
製造・制作・機械運転及び
建設作業者

総務省「労働力調査」より

職業別就業者構成比の推移（性別）

イノマタ
キヨミ

学
生
の
地
域
活
動
も
盛
ん
で
す
よ
ね
。
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一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
私
が
仕
事
を
続
け

ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　

出
産
を
機
に
一
度
仕
事
を
や
め
た
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夫
の
稼
い
だ
お
金

を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
後
ろ
め

た
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
夫
は
い
い
よ
と

言
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
す
っ
き
り
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
は
自
分
で
働
い
て
得
た
お
金
を
使
っ

て
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
、
子
ど
も
や
夫
に
対
し
て
、
家
事
・

育
児
の
た
め
に
私
の
人
生
が
犠
牲
に
な
っ
た

と
愚
痴
を
言
う
女
性
に
は
な
り
た
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

　

二
人
と
も
教
員
と
い
う
仕
事
柄
、
同
じ
く

ら
い
の
時
間
に
出
勤
す
る
た
め
、
自
分
の
得

意
な
も
の
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

朝
ご
飯
は
私
が
つ
く
り
、
後
片
付
け
は
夫
で

す
。    

　

ま
た
、
洗
濯
し
て
干
す
ま
で
が
夫
で
、
た

た
ん
で
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
し
ま
う
ま
で
が
私

が
行
っ
て
い
ま
す
。
夫
と
話
し
合
っ
て
決
め

た
わ
け
で
も
な
く
、
暮
ら
し
て
い
る
中
で
自

然
と
分
担
し
て
い
ま
し
た
。

　ご夫婦とも、朝早くから夜遅く

までの勤務時間の中で、仕事と家

事・育児をこなしながらさらに、

それぞれボランティア活動も精力

的に行っている橋本さん夫妻。７

歳の男の子との３人家族。ママの

司さんからお話を伺いました。

※この情報誌は企画から印刷まで外注で8,000部作成し、印刷経費は１部当たり70.2円です。
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ワーク・ライフ・バ
ランスな

夫婦の紹介

ツカサ

ハシモト

夫
婦
間
で
仕
事
と
家
事
や
育
児
を
ど
の
よ

う
に
分
担
し
て
い
ま
す
か
？

ボランティア活動で
講演を行っている司さん

家
事
を
分
担
す
る
こ
と
で
、
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

こ
れ
か
ら
の
仕
事
や
家
庭
生
活
で
、
も
っ
と

改
善
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

小
学
1
年
生
の
息
子
に
家
事
の
手
伝
い
を

さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
の
も
、
私
が
育
っ
た
家
庭
で
は
、

両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
た
め 

、
小
さ
い
頃

か
ら
家
で
の
お
手
伝
い
が
当
た
り
前
で
し

た
。
さ
ら
に
、
父
の
働
く
水
産
工
場
で
お
手

伝
い
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
息

子
に
は
皿
洗
い
と
か
を
や
っ
て
く
れ
る
と
助

か
り
ま
す
ね
。

夫
婦
が
共
に
家
事
、
育
児
を
分
担
す
る
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

妻
が
全
て
の
家
事
を
や
ら
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
や
夫
で
も
で
き
る
こ
と

は
、
妻
が
や
ら
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
自
分

た
ち
で
や
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
子
ど
も
や
夫
が
家
事
を
手
伝
う
よ
う

に
な
っ
た
ら
上
手
に
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
で

喜
ん
で
や
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
我
が
家
で

は
息
子
が
小
学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
夫
に

学
校
か
ら
の
連
絡
や
音
読
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

全
て
ま
か
せ
、
自
分
は
一
切
見
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
夫
の
や
っ
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
口
出
し
も
し
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
上
手
な
分
担
の
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
こ
と
で
、
私
た
ち
夫
婦
は
、け
ん

か
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。お
互
い
に

仕
事
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
別
々
に
行
っ

て
お
り
、土
日
も
二
人
と
も
忙
し
く
、協
力
し

合
わ
な
い
と
今
の
生
活
を
維
持
で
き
な
い
と

い
う
状
況
で
す
。
夫
婦
げ
ん
か
な
ど
し
て
い

る
暇
も
な
い
し
、そ
れ
よ
り
も
け
ん
か
し
て

い
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
ほ
ど
、

二
人
と
も
自
分
の
時
間
と
家
族
の
時
間
が
充

実
し
て
い
ま
す
。

今回の特集テーマであるワーク・
ライフ・バランスの取材編集を
行ったことで、よりワーク・ラ
イフ・バランスについて学習す
ることができました。もっともっ
とワーク・ライフ・バランスを
八戸市民に啓発することにより、
市民の生活が向上することは間
違いないでしょう。私たち編集
スタッフも自分や周囲の人たち
へ、ワーク・ライフ・バランス
を伝えていきたいと思いました。

■編集後記
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