


活動の目的

地域課題：地域における子どもや高齢者の状況を鑑みる
と健康意識は高まっているものの、運動の機会や時間を
改めて確保することが課題となっている。

そこで、オリジナル体操とレクリエーションを取り入
れた体操教室を通して、

1. 運動する「機会」と「場所」の提供

2. どの世代も一緒に楽しく参加ができる

教室を目的に、実施した。



昨年度以前→対象者を限定した体操教室の開催

今年度→小学生と高齢者の活動場所での体操教室
対象者を限定しない体操教室も開催

＊子どもから高齢者まで広く参加してもらえるよう、対象者
を限定せず活動を行った。

～体操教室の実施場所及び実施日～
＊高齢者 7月29日（月）、12月19日（木）【八戸短大体育館】
＊小学生 10月11日（金）、10月25日（金）【小中野児童館】
＊年齢制限なし

10月26日（土）【江陽公民館】／11月30日（土）【田面木公民館】
⇒合計6回の実施

今年度からの取り組み



活動の様子 オリジナル体操の様子



活動の様子 対象者別体操指導の様子



活動の様子 レクリエーションの様子

風船パス あんたがたどこさ



活動の様子 レクリエーションの様子
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