
課題研究２組３班◎一方井遥音○木村留依凪・木村心音・黒坂美空・中居里帆

担当教員：佐々木郁子先生 天羽英紀先生 下田幸大先生



八戸市の郷土料理
といえば？



炊き立ての赤飯を南部せん
べいで挟んだもの。

八戸市

三戸郡

二戸市

こびりっことは…



「こびりっこ」は深く親し
まれているとは言えない

現状



このままでは八戸市の伝統
が失われてしまう...

八戸市の郷土料理の一つである
「こびりっこ」を広めることで食文化
を継承していこう！

研究のゴール





仮説１

「こびりっこ」の知名度について

調査を行えば、「こびりっこ」が

私達の生活に身近にある郷土料理

なのかを知ることができるのでは

ないか。



各学年の情報処理科の生徒と保護者に

アンケート実施

＜こびりっこの知名度＞
を図るため



１．「こびりっこ」という八戸の郷土料理を知っていますか。

いいえ

３５．０％

はい

６５．０％

いいえ

２０．５％

はい

７９．５％

〈生徒〉 〈保護者〉

２．「こびりっこ」を食べたことはありますか。

はい

６８．３％

いいえ
３１．７％

いいえ
３８．６％

はい

６１．４％

５月１０日実施 〈保護者〉〈生徒〉



こびりっこを知っている人・食べたことが

ある人は６割を超えている

知らない人・食べたことがない人も
まだまだたくさんいる！

しかし！



仮説１

「こびりっこ」の知名度について

調査を行えば、「こびりっこ」が

私達の生活に身近にある郷土料理

なのかを知ることができるのでは

ないか。



「こびりっこ」があまり食べられない原因を
班で考えたところ・・・

①苦手だから食べたいと思わない

②「こびりっこ」が売られているのを
見かけない

学校給食では…
「こびりっこ」本来の食べ方ではない
食べ方で食べている人が多くいた！



朝市調査（５月２６日）

インタビュー法
こびりっこの一日の売上
数量や製造原価など

観察法
こびりっこを購入する年齢層

の把握





仮説２

「こびりっこ」は若い人ほど

苦手な傾向にあるのではないか。



〈生徒〉 〈保護者〉

１．「こびりっこ」を食べたことがあると答えた人に質問です。

好き
６０．７％

苦手
１７．９％

どちらでもない
２１．４％

好き
４０．５％

苦手
23.8％

どちらでもない
３５．７％



「こびりっこ」

印象に残らない
食べ物



２．こびりっこのどのような点が苦手ですか。

①せんべいが柔らかいところ

②食感

③赤飯が苦手だから

④赤飯をせんべいに挟む意味がわからない



生徒と保護者では、

生徒の方が「苦手」と答えた

割合が高い



仮説２

「こびりっこ」は若い人ほど

苦手な傾向があるのではないか。





仮説３

ニーズを取り入れたこびりっこを

作ればよりこびりっこに興味を

持ってもらえるのではないか。



そもそも赤飯が
好きではない

苦手だと感じる理由として最も多かったのが・・・



せんべいに挟む食べ物

そこで‼

赤飯 赤飯以外のもの

老若男女に親しみを感じても
らえるオリジナルのこびりっこ
を作ろう！



７月２日 放課後 試作

①キンパ風こびりっこ

②白玉ぜんざい風
こびりっこ

③おはぎ風
こびりっこ

④ピザ風こびりっこ

⑤おこわ風
こびりっこ



７月８日 ９月１1日 放課後試作



「せんべい汁風こびりっこ」

せんべい汁＋こびりっこ

ポイント💡

八戸らしさ
誰もが食べられる





仮説４
新しいアイデアを取り入れ

たこびりっこを販売すれば、

注目を集め、多くの人にこ

びりっこを知ってもらえる

機会が作れるのではないか。



３学年全クラスの生徒を対象に

アンケート実施

〈消費者ニーズ〉を図るため



１．商品を購入する際どのような点
に着目しているか。

２．せんべいはパリパリ派かしな
しな派か。

７４

１４

パリパリしなしな

７２

６８

３７

２２
１４ 値段

味

見栄え

メーカー

ブランド

３．好きなせんべいの種類

ノーマル ５２人

豆 ２５人

ごま １６人

ゴマ塗 ９人

その他 ７人

４．挟むならしょっぱいのと甘い
のではどちらがいいか。

５０ ３９

しょっぱい甘い



10月1日 株式会社ユニバース訪問



衛生検査や話し合いを含めると
販売まで1年以上かかってしまう

協力は難しい



スーパーでの販売は難しい？

このままでは検証できないまま終わっちゃう…

どこかほかに協力してくれる企業さんはいないのかな…？

販売はあきらめないといけないのかな…

ｻﾞﾜｻﾞﾜ…

ｿﾜｿﾜ…

ﾔﾊﾞｲﾖﾔﾊﾞｲﾖ…



そういえば去年の先輩、
「ゴボウピザ」をやまはるさんと協力して
販売していた！



１０月２１日

１回目企業訪問

やまはるさんにて

１２月５日 販売が決定！！



１０月２１日

１２月５日

２回目企業訪問

店舗用ポスターの決定、
デーリー東北さんの取材

１２月２日



１２月２日

取材

１２月５日
３回目企業訪問
販売に向けた２度目
の取材



取材

１２月５日

１２月８日のデーリー東北に
掲載していただきました！



せんべい汁風こびりっこ

１２月９日～

やまはる旭ヶ丘店

販売開始！



販売から約１ヵ月が経過し、
１月１３日までの売上数量は...

７３７個！
やまはるさん、デーリー東北さんのご
協力により、想像以上に沢山の方が興
味を持って購入してくださいました！



仮説３

ニーズを取り入れたこびりっこを

作ればよりこびりっこに興味を

持ってもらえるのではないか。



仮説４

新しいアイデアを取り入れたこび

りっこを販売すれば、注目を集め、

多くの人にこびりっこを知ってもら

える機会が作れるのではないか。



「せんべい汁風こびりっこ」
購入者アンケート（24人）

はい
87.7％

１．美味しかったか。 感想
・大きくて満足だった。斬新なアイディアで
面白いと感じた。
・発想が面白く美味しくいただきました。限
定販売と聞いて残念です。もっとPRして欲し
いです！通常販売を希望します！
・炊き込み御飯ごとてもおいしく、またボ
リュームもあり定番商品として売ってほしい
レシピ公開してほしいです。この、こびりっ
このお弁当を作ってほしいです。
・こびりっこって言葉を初めて聞いたし食べ
るのも初めてだったのですが、とても美味し
かったです！

など・・・



八戸市の郷土料理の一つで

ある「こびりっこ」を広めること

で食文化を継承していこう！

研究のゴール



【活動の成果】

八戸の課題

焦点

現状 現状

商品開発

販売活動

研究ゴール
達成

八戸に誇る郷土料理をあまり知らない

郷土料理「こびりっこ」

若者から好まれていない 知名度あり

ターゲット：老若男女 「せんべい汁風こびりっこ」

やまはるさんにて販売＆アンケートの実施

八戸の郷土料理である「こびりっこ」を広め
ることで食文化を継承していこう
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ご清聴ありがとうございました。


