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～マチと私と未来の話～ 自分の住むマチのここが好き！マチのためになにかできないかな、
こういうことができたらいいな…etc、普段は話せないマチのこと、
自分のことについて、みんなとその想いを共有してみませんか？

若者マチナカ会議

「話題提供」

ゲストスピーカーから、「自分自身のこと」、
「八戸への思い」など、第２部の話し合いに
つながるお話をしていただきます。

01 「ワールドカフェ」

ゲストスピーカーを交え、参加者のみなさんと一緒に
「これからのマチ」や「これからの自分」について話
し合います。

02

マチと 私と
未来の話

出演

2026年1月31日（土）14:00～17:00
In はっち1階 はっちひろば

地域で活躍するゲストスピーカーの話を聞き、地域のこと、自分のことについて参加者同士で話し合うイベントです。

主催：八戸市市民連携推進課

： renkei@city.hachinohe.aomori.jp
： 0178-43-9207

地域で活躍するゲストスピーカーの話を聞き、地域のこと、自分のことについて参加者同士で話し合うイベントです。

申
込
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☛

岡本 信也さん
株式会社アイティコワーク 取締役
八戸商工会議所青年部 会長
八戸市こどもまちなかIT部 サポーター

久保沢 麻美さん
MARBLE FARM（米農家）
トーキョーコーヒー八戸しまもり 主宰

上平 美紀さん
白マドの灯 プロジェクトリーダー

八戸市長 熊谷 雄一

コメンテーター

ゲストスピーカー ゲストスピーカー

ファシリテーター

参加無料 定員40名 高校生～40代まで 事前申込(1/23まで) 託児あり



お申込み書

参加者のお名前

メールアドレス

電話番号

職業または学校名

応募のきっかけ

八戸市市民連携推進課

お申込み・お問合せ先 お申込み方法

歳 託児（未就学児／先着順）

フリガナ

お子様のお名前

年齢（2026年1月31日時点）

性別

歳 か月

男の子 女の子□ □

〒031-8686 八戸市内丸１-１-１

メール： renkei@city.hachinohe.aomori.jp
0178-43-9207電話： 0178-47-1485FAX：

2026 1/23 金申込締切

➢電話

➢QR

➢FAX

➢Eメール

※ご提供いただいた個人情報については、本イベントに関するご連絡にのみ利用させていただきます。

南部町出身。八戸のIT企業・株式会社アイ
ティコワーク取締役。
業務システム開発やスマホアプリ開発で地
域課題を解決する仕事をしている。厚労省
認定の「ITマスター」として高校でも授業
を担当しており、ITの楽しさと可能性を若
い世代に伝えながら、自分らしく働く選択
肢を一緒に考えている。
また、八戸市の中高生が集まる広域の部活
「こまちラボ」を運営し、中高生に寄り添
う活動を続けている。

プロフィール及び顔写真依頼中。

愛知県出身、八戸市在住。
市内唯一の映画館の閉館をきっかけに、
映画を通じたまちづくり活動を始める。
市民上映会の運営やトークイベントの
企画を重ねるなかで、はちのへクリ
ニック街かどミュージアムと協働し
「白マドの灯」プロジェクトを立ち上
げる。
映画の自主上映を手がかりに、人・
場・思いを結び直し、誰もが表現や対
話を楽しめる風土づくりに取り組んで
いる。

八戸市出身。高校生までは部活動に打ち込
み、大学在学中にまちづくり活動に積極的
に参加。この時に出会ったご縁から八戸の
イメージが変わり、「せっかく面白いまち
なのに、伝わっていないのがもったいな
い」との思いから、地域の資源を若者につ
なげる活動を行っている。2022年には中高
生の居場所づくりと地域とつながる場所と
してユースセンターを立ち上げるとともに、
2023年には一般社団法人わのまちを立ち上
げるなど活動の幅を広げている。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

岡本 信也さん
株式会社アイティコワーク取締役
八戸商工会議所青年部会長
八戸市こどもまちなかIT部サポーター

おかもと しんや

久保沢 麻美さん
MARBLE FARM（米農家）
トーキョーコーヒー八戸しまもり主宰

くぼさわ あさみ

上平 美紀さん
白マドの灯プロジェクトリーダー

うえたいら みき

確認依頼中

確認依頼中

ＰＲＯＦＩＬＥ
Profile

プロフィール

□ 希望する □

□ 希望する

□

□希望する 希望しない□

フリガナ 年齢

南部町出身。八戸のIT企業・株式会社アイ
ティコワークの取締役を務め、業務システ
ム開発やスマホアプリ開発で地域課題を解
決する仕事をしている。厚労省認定の「IT
マスター」として高校での授業も担当して
おり、ITの楽しさと可能性を若い世代に伝
えながら、自分らしく働く選択肢を一緒に
考えている。
また、八戸市の中高生が集まる広域の部活
「こまちラボ」を運営し、中高生に寄り添
う活動を続けている。

八戸市出身、２児の母。高校卒業後、市内
で医療事務として働き、2023年3月からは
「トーキョーコーヒー八戸しまもり」を主
宰し、大人も子どもも自然と触れ合い、心
身の健康を目指す活動をしている。同年5月
からは、夫婦で米農家として就農し、水稲
栽培・販売のほか、ひとり親家庭へのお米
の無料お渡し会などを行う。また、コメを
使った発酵食品の料理教室を通し、加工原
料としてのコメの可能性を広める活動にも
力を入れている。

八戸市出身、２児の母。大学卒業後、市内
で医療事務として働き、2023年5月より夫婦
で米農家として就農。水稲栽培・販売を行
うほか、ひとり親家庭へのお米の無料お渡
し会などを行う。また、「トーキョーコー
ヒー八戸しまもり」を主宰し、大人も子ど
もも自然と触れ合い、心身の健康を目指す
活動も行っている。現在はコメを使った発
酵食品の料理教室を通し、加工原料として
のコメの可能性を広める活動にも力を入れ
ている。
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