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  は じ め に 

  

 

 わが国の高齢化は、今後さらに進展し、その状況は都市部と地方等、地域によって

大きく異なっていくものと予想されております。 

 当市においても、令和２年（2020年）９月末現在 30.8％であった高齢化率は、い

わゆる団塊の世代が 75歳以上の後期高齢者となる令和７年（2025 年）には 34.3％

となり、高齢者人口が 40歳から 64歳までの第 2号被保険者数を上回ると推計され

ております。その後も高齢化率の上昇は続き、団塊ジュニア世代が 65歳以上の高齢

者となり、高齢者人口がピークを迎える令和 22年（2040年）頃には 42.5％に達す

るなど、人口構造の大きな変化が見込まれております。 

 人口減少・少子高齢化の影響が一段と大きくなる中、高齢者を含むすべての市民が

住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、地域全体でお互いに支え合う仕組

みづくりを進めていくとともに、高齢者が生きがいや役割を持ち、その知識と経験を

生かし、地域の担い手として活躍の場を広げていくことが重要であります。 

 このようなことから、このたび、超高齢社会がますます進む 2025 年及び 2040年

を見据え、令和３年度（2021年度）からの３年間を計画期間とする「第 8期八戸市

高齢者福祉計画」を策定いたしました。 

 今後、この計画を基に、近年激甚化・多発化している災害や新型コロナウイルスを

含めた感染症に備えた体制を構築するとともに、複雑化・多様化するニーズに対応し

た総合的な施策展開を進めてまいりたいと考えております。 

 結びに、高齢者福祉行政に対する市民の皆様のより一層の御理解と御協力をお願い

申し上げますとともに、本計画の策定に当たり熱心に御審議をいただきました八戸市

健康福祉審議会 介護・高齢福祉専門分科会委員の皆様、並びに関係各位に厚くお礼

申し上げます。 

 

  令和３年２月 

八戸市長  小 林  眞 
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