
Ⅱ－１

一般用アンケート調査結果
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問　 調査票を記入されたのはどなたですか。〔単数回答〕

　 調査票の記入者については、「本人」が798人（61.8％）で最も多く、次いで、「不明」315人（24.4
％）、「家族」174人（13.5％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

本人 人 ％
家族（※） 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％
※続柄記入の場合あり

＜「家族」と答えた人＞

　 調査票の記入者を「家族」と答えた人の本人からみた続柄については、「子ども」が114人（69.1
％）で最も多く、次いで、「配偶者」46人（27.9％）、「不明」9人（5.2％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

配偶者 人 ％
子ども 人 ％
孫 人 ％

回答内容 回答数 割合
798 61.8

46 26.4
114 65.5
3 1.7

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合

174 13.5
5 0.4

315 24.4

0.4%

13.5%

24.4%

61.8%

0% 25% 50% 75% 100%

その他

家族

不明

本人

65.5%

0% 25% 50% 75% 100%

子ども孫 人 ％
兄弟・姉妹 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 「本人」の割合は、前回より5.７ポイント低くなっている。
　 「家族」の割合は、前回より1.8ポイント低くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

計 174 100.0

1 0.6
1 0.6
9 5.2

0.6%

0.6%

1.7%

5.2%

26.4%

その他

兄弟・…

孫

不明

配偶者

（参考） 前回調査との比較

0.8%

15.3%

16.4%

67.5%

0.4%

13.5%

24.4%

61.8%

0% 25% 50% 75% 100%

その他

家族

不明

本人

今回 前回
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問１　 あなたの性別をお答えください。〔単数回答〕

　 性別については、「男性」が647人（50.1％）、「女性」が634人（49.1％）となっている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

男性 人 ％
女性 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 「男性」の割合は、前回より8.3ポイント高くなっている。
　 「女性」の割合は、前回より8.2ポイント低くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

49.1
11 0.9

回答内容 回答数 割合
647 50.1
634

計 1,292 100.0

0.9%

49.1%

50.1%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

女性

男性

0% 25% 50% 75% 100%

今回 前回

（参考） 前回調査との比較

問２　 平成26年１月１日現在のあなたの年齢をお答えください。〔単数回答〕

歳以上」256人（19.8％）、「75～79歳」255人（19.7％）、「70～74歳」254人（19.7％）となっている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果

65～69歳 人 ％
70～74歳 人 ％
75～79歳 人 ％
80～84歳 人 ％
85歳以上 人 ％
不明 人 ％

人 ％

256 19.8
256 19.8
13 1.0

258 20.0
254 19.7
255 19.7

回答内容 回答数 割合

　 平成26年１月１日現在の年齢については、「65～69歳」が258人（20.0％）、「80～84歳」及び「85

計 1,292 100.0

1.0%

19.8%

19.8%

19.7%

19.7%

20.0%

0% 25% 50%

不明

85歳以上

80～84歳

75～79歳

70～74歳

65～69歳

0.9%

57.3%

41.8%

0.9%

49.1%

50.1%

不明

女性

男性
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　 「65～69歳」の割合は、前回より11.1ポイント低くなっている。
　 「70～74歳」の割合は、前回より7.9ポイント低くなっている。
　 「75～79歳」の割合は、前回より2.2ポイント低くなっている。
　 「80～84歳」の割合は、前回より7.5ポイント高くなっている。
　 「85歳以上」の割合は、前回より13.4ポイント高くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

0.6%

6.4%

12.3%

21.9%

27.6%

31.1%

1.0%

19.8%

19.8%

19.7%

19.7%

20.0%

0% 25% 50%

不明

85歳以上

80～84歳

75～79歳

70～74歳

65～69歳

今回 前回

（参考） 前回調査との比較

問３　 家族構成をお答えください。〔単数回答〕

　 家族構成については、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」が1,052人（81.4％）で最も多く、
次いで、「一人暮らし」209人（16.2％）、「不明」19人（1.5％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

一人暮らし 人 ％
家族などと同居（二世帯住宅を含む） 人 ％
その他（施設入居など） 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答結果（割合の多い順）

19 1.5
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

209 16.2
1,052 81.4
12 0.9

回答内容 回答数 割合

0.9%

1.5%

16.2%

81.4%

0% 25% 50% 75% 100%

その他（施設入居など）

不明

一人暮らし

家族などと同居（二世帯住宅を含む）

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」の割合が最も多
くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

130頁参照

　 「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」の割合は、前回より0.6ポイント低くなっている。
　 「一人暮らし」の割合は、前回より2.6ポイント高くなっている。
　 「その他（施設入居など）」の割合は、前回より0.6ポイント低くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（80.5％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（70.8％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（88.1％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（75.4％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（88.8％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（78.7％）

年齢階級 男性 女性
家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（84.3％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（79.4％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（92.1％）

家族などと同居（二世帯住宅を含
む）（76.2％）

0% 25% 50% 75% 100%

家族などと同居

今回 前回

（参考） 前回調査との比較

＜「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた人＞

問３①　 ご自分を含めて何人で暮らしていますか。〔数字を記入〕

　 「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた人の本人を含む人数については、「２人」が431
人（41.0％）で最も多く、次いで、「３人」210人（20.0％）、「４人」124人（11.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

２人 人 ％
３人 人 ％
４人 人 ％
５人 人 ％
６人 人 ％
７人以上 人 ％
不明 人 ％

回答内容 回答数 割合
431 41.0

74 7.0
39 3.7
102 9.7

210 20.0
124 11.8
72 6.8

6.8%

7.0%

9.7%

11.8%

20.0%

41.0%

0% 25% 50%

５人

６人

不明

４人

３人

２人

1.5%

2.8%

13.6%

82.0%

0.9%

1.5%

16.2%

81.4%

その他（施設入居など）

不明

一人暮らし

家族などと同居

（二世帯住宅を含む）

人 ％計 1,052 100.0
3.7%

6.8%

７人以上

５人
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　 男性は、全ての年齢階級で、「２人」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～84歳は「２人）」、85歳以上は「３人」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 ２人（37.4％） ２人（39.4％）
70～74歳 ２人（49.6％） ２人（52.1％）
75～79歳 ２人（52.5％） ２人（34.8％）
80～84歳 ２人（41.5％） ２人（35.9％）
85歳以上 ２人（42.9％） ３人（34.4％）
130頁参照

＜「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた人＞

問３②　 同居されている方はどなたですか。〔複数回答〕

　「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた人の同居人については、「配偶者（夫・妻）」が708
人（67.3％）で最も多く、次いで、「息子」398人（37.8％）、「孫」235人（22.3％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

配偶者（夫・妻） 人 ％

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
708 67.3 0% 50% 100%配偶者（夫 妻） 人 ％

息子 人 ％
娘 人 ％
子どもの配偶者 人 ％
孫 人 ％
兄弟・姉妹 人 ％
その他 人 ％

人 ％
割合は、問３の回答数（1,052人）を分母にして
算出

　 男性は、全ての年齢階級で、「配偶者（夫・妻）」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「配偶者（夫・妻）」、80歳以上は「息子」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 配偶者（夫・妻）（88.8％） 配偶者（夫・妻）（75.0％）
70～74歳 配偶者（夫・妻）（83.8％） 配偶者（夫・妻）（70.8％）
75～79歳 配偶者（夫・妻）（83.8％） 配偶者（夫・妻）（52.2％）
80～84歳 配偶者（夫・妻）（82.2％） 息子（58.7％）
85歳以上 配偶者（夫・妻）（69.7％） 息子（56.3％）
130頁参照

＜「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた人＞

235 22.3
8 0.8
36 3.4

398 37.8
194 18.4
195 18.5

女性

計 1,774 －

性・年齢階級別

年齢階級 男性

0.8%

3.4%

18.4%

18.5%

22.3%

37.8%

67.3%

兄弟・姉妹

その他

娘

子どもの配偶者

孫

息子

配偶者（夫・妻）

問３③　 日中、一人になることがありますか。〔単数回答〕
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「たまにある」が459人（43.6％）で最も多く、次いで、「よくある」309人（29.4％）、「ない」222人（21.1
％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

よくある 人 ％
たまにある 人 ％
ない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、全ての年齢階級で、「たまにある」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～74歳及び85歳以上は「たまにある」、75～84歳は「よくある」の割合が最も多くなっ
ている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 たまにある（43.0％） たまにある（46.2％）
70～74歳 たまにある（44.4％） たまにある（42.7％）

459 43.6
222 21.1
62 5.9

回答内容 回答数 割合
309 29.4

　 「家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた人の日中、一人になることがあるかについては、

女性

計 1,052 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性

5.9%

21.1%

29.4%

43.6%

0% 25% 50%

不明

ない

よくある

たまにある

70 74歳 たまにある（44.4％） たまにある（42.7％）
75～79歳 たまにある（58.6％） よくある（40.2％）
80～84歳 たまにある（44.9％） よくある（35.9％）
85歳以上 たまにある（47.1％） たまにある（41.7％）
130頁参照

問４　 年金の種類は次のどれですか。〔複数回答〕

　 年金の種類については、「国民年金」が694人（53.7％）で最も多く、次いで、「厚生年金（企業年
金あり）」373人（28.9％）、「厚生年金（企業年金なし）」337人（26.1％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

国民年金 人 ％
厚生年金（企業年金あり） 人 ％
厚生年金（企業年金なし） 人 ％
共済年金 人 ％
無年金 人 ％
その他 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）
を分母にして算出

160 12.4
23 1.8
31 2.4

694 53.7
373 28.9
337 26.1

回答内容 回答数 割合

計 1,618 －

性・年齢階級別

1.8%

2.4%

12.4%

26.1%

28.9%

53.7%

0% 50% 100%

無年金

その他

共済年金

厚生年金

(企業年金なし)

厚生年金

(企業年金あり)

国民年金

　 男性は、65～69歳及び80歳以上は「国民年金」、70～74歳は「厚生年金（企業年金あり）」、
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75～79歳は「厚生年金（企業年金なし）」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「国民年金」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 国民年金（44.1％） 国民年金（63.4％）
70～74歳 厚生年金（企業年金あり）（44.9％） 国民年金（67.2％）
75～79歳 厚生年金（企業年金なし）（42.3％） 国民年金（65.4％）
80～84歳 国民年金（44.8％） 国民年金（62.8％）
85歳以上 国民年金（42.5％） 国民年金（74.2％）
132頁参照

問５　 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。〔単数回答〕

　 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じているかについては、「やや苦しい」が361人（44.7
％）で最も多く、次いで、「ややゆとりがある」361人（27.9％）、「苦しい」294人（22.8％）と続いてい
る。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

苦しい 人 ％
やや苦しい 人 ％
ややゆとりがある 人 ％
ゆとりがある 人 ％

27.9

回答内容 回答数 割合

女性年齢階級 男性

35 2.7

294 22.8
577 44.7
361

27.9%

44.7%

0% 25% 50%

ややゆとりがある

やや苦しい

ゆとりがある 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、全ての年齢階級で、「やや苦しい」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～84歳は「やや苦しい」、85歳以上は「やや苦しい」及び「ややゆとりがある」の割合
が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 やや苦しい（50.4％） やや苦しい（47.3％）
70～74歳 やや苦しい（53.5％） やや苦しい（42.1％）
75～79歳 やや苦しい（42.3％） やや苦しい（47.7％）
80～84歳 やや苦しい（46.3％） やや苦しい（40.2％）
85歳以上 やや苦しい（40.3％） やや苦しい・ややゆとりがある（36.9％）
132頁参照

問６　 お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。〔単数回答〕

　 住まいについては、「一戸建て」が1,193人（92.3％）で最も多く、全体の９割以上を占めている。

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

25 1.9
計 1,292 100.0

1.9%

2.7%

22.8%

27.9%

不明

ゆとりがある

苦しい

ややゆとりがある
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

一戸建て 人 ％
集合住宅 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「一戸建て」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 一戸建て（89.0％） 一戸建て（90.1％）
70～74歳 一戸建て（90.6％） 一戸建て（94.4％）
75～79歳 一戸建て（92.7％） 一戸建て（90.8％）
80～84歳 一戸建て（94.8％） 一戸建て（92.6％）
85歳以上 一戸建て（94.8％） 一戸建て（95.1％）
134頁参照

問７　 お住まいは、次のどれにあたりますか。〔単数回答〕

1,193 92.3
82 6.3
17 1.3

回答内容 回答数 割合

女性

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性

1.3%

6.3%

92.3%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

集合住宅

一戸建て

　 住まいについては、「持ち家」が1,142人（88.4％）で最も多く、次いで、「民間賃貸住宅」70人（5.4
％）、「公営賃貸住宅（市営など）」29人（2.2％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

持ち家 人 ％
民間賃貸住宅 人 ％

人 ％
借間 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「持ち家」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 持ち家（84.3％） 持ち家（83.2％）
70～74歳 持ち家（87.4％） 持ち家（89.7％）
75～79歳 持ち家（89.4％） 持ち家（90.0％）
80～84歳 持ち家（88.1％） 持ち家（91.0％）

70 5.4
29 2.2
21 1.6

回答内容 回答数 割合
1,142 88.4

公営賃貸住宅（市営など）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

22 1.7
8 0.6

計 1,292 100.0

0.6%

1.6%

1.7%

2.2%

5.4%

88.4%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

借間

その他

公営賃貸住宅

（市営など）

民間賃貸住宅

持ち家

85歳以上 持ち家（91.8％） 持ち家（90.2％）
134頁参照
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問８　 お住まい（主に生活する部屋）は２階以上にありますか。〔単数回答〕

　 住まい（主に生活する部屋）が２階以上にあるかについては、「いいえ」が985人（76.2％）で最も
多く、全体の８割近くを占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（71.7％） いいえ（80.9％）
70～74歳 いいえ（70.1％） いいえ（78.6％）
75～79歳 いいえ（73.2％） いいえ（83.1％）
80～84歳 いいえ（76.1％） いいえ（82.0％）
85歳以上 いいえ（76.1％） いいえ（75.4％）

264 20.4
985 76.2
43 3.3

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

3.3%

20.4%

76.2%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

はい

いいえ

85歳以上 いいえ（76.1％） いいえ（75.4％）
134頁参照

＜「住まい（主に生活する部屋）が２回以上にある」と答えた人＞

問８①　 お住まいにエレベーターは設置されていますか。〔単数回答〕

　 「住まい（主に生活する部屋）が２階以上にある」と答えた人のエレベーターの設置については、
「いいえ」が230人（87.1％）で最も多く、全体の８割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（94.4％） いいえ（86.4％）
70～74歳 いいえ（87.9％） いいえ（88.0％）
75～79歳 いいえ（80.0％） いいえ（94.4％）
80～84歳 いいえ（96.4％） いいえ（75.0％）

20 7.6
計 264 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
14 5.3
230 87.1

年齢階級 男性 女性

5.3%

7.6%

87.1%

0% 25% 50% 75% 100%

はい

不明

いいえ

85歳以上 いいえ（91.3％） いいえ（80.8％）
134頁参照
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問９　 運動・閉じこもりに関する①～⑤について、お答えください。

問９①　 ５ｍ以上歩けますか。〔単数回答〕

　５ｍ以上歩けるかについては、「はい」が1,212人（93.8％）で最も多く、全体の９割以上を占めてい
る。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（96.1％） はい（93.9％）
70～74歳 はい（93.7％） はい（97.6％）
75～79歳 はい（93.5％） はい（92.3％）
80～84歳 はい（92.5％） はい（91.8％）
85歳以上 はい（97 0％） はい（91 0％）

49 3.8
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
1,212 93.8
31 2.4

年齢階級 男性 女性

2.4%

3.8%

93.8%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

不明

はい

85歳以上 はい（97.0％） はい（91.0％）
136頁参照

問９②　 外出を控えていますか。〔単数回答〕

　 外出を控えているかについては、「いいえ」が933人（72.2％）で最も多く、全体の７割以上を占め
ている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～84歳は「いいえ」、85歳以上は「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（88.2％） いいえ（87.0％）
70～74歳 いいえ（85.8％） いいえ（73.8％）
75～79歳 いいえ（80.5％） いいえ（66.9％）
80～84歳 いいえ（70.1％） いいえ（75.4％）
85歳以上 いいえ（56 0％） はい（52 5％）

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

273 21.1
933 72.2
86 6.7

6.7%

21.1%

72.2%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

はい

いいえ

85歳以上 いいえ（56.0％） はい（52.5％）
136頁参照
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＜「外出を控えている」と答えた人＞

問９②ア　 外出を控えている理由は、次のどれですか。〔複数回答〕

　 「外出を控えている」と答えた人の外出を控えている理由については、「足腰などの痛み」が154
人（56.4％）で最も多く、次いで、「耳の障がい（聞こえの問題など）」44人（16.1％）、「病気」43人
（15.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

病気 人 ％
障がい（脳卒中の後遺症など） 人 ％
足腰などの痛み 人 ％
トイレの心配（失禁など） 人 ％
耳の障がい（聞こえの問題など） 人 ％
目の障がい 人 ％
外での楽しみがない 人 ％
経済的に出られない 人 ％
交通手段がない 人 ％
その他 ※内容記入の場合あり 人 ％

人 ％
割合は、問９②の回答数（273人）を分母にして算出
※主な記入内容…足腰が弱っており、一人での外出に不安がある

回答結果（割合の多い順）

回答内容 回答数 割合
43 15.8

30 11.0

17 6.2
計 433 －

44 16.1
24 8.8
37 13.6

23 8.4
154 56.4
37 13.6

24 8.8

回答結果（割合の多い順）

　 男性は、65～69歳は「病気」、70歳以上は「足腰などの痛み」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「足腰などの痛み」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 足腰などの痛み（46.2％）
70～74歳 足腰などの痛み（33.3％） 足腰などの痛み（69.6％）
75～79歳 足腰などの痛み（42.1％） 足腰などの痛み（70.0％）
80～84歳 足腰などの痛み（61.3％） 足腰などの痛み（78.3％）
85歳以上 足腰などの痛み（53.5％） 足腰などの痛み（54.7％）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性
病気（46.2％）

6.2%

8.4%

8.8%

8.8%

11.0%

13.6%

13.6%

15.8%

16.1%

56.4%

0% 25% 50% 75%

その他

障がい（脳卒中の後遺症など）

交通手段がない

目の障がい

経済的に出られない

外での楽しみがない

トイレの心配（失禁など）

病気

耳の障がい（聞こえの問題など）

足腰などの痛み

136頁参照
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問９③　 買物で外出する頻度はどのくらいですか。〔単数回答〕

　 買物で外出する頻度については、「週２、３日」が496人（38.4％）で最も多く、次いで、「週１日」
212人（16.4％）、「ほぼ毎日」191人（14.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

ほぼ毎日 人 ％
週４、５日 人 ％
週２、３日 人 ％
週１日 人 ％
週１日未満 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、全ての年齢階級で、「週２、３日」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～84歳は「週２、３日」、85歳以上は「週１日未満」の割合が最も多くなっている。

496 38.4
212 16.4
171 13.2

回答内容 回答数 割合
191 14.8
152 11.8

70 5.4
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

5.4%

11.8%

13.2%

14.8%

16.4%

38.4%

0% 25% 50%

不明

週４、５日

週１日未満

ほぼ毎日

週１日

週２、３日

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 週２、３日（40.2％） 週２、３日（47.3％）
70～74歳 週２、３日（38.6％） 週２、３日（41.3％）
75～79歳 週２、３日（41.5％） 週２、３日（42.3％）
80～84歳 週２、３日（41.0％） 週２、３日（34.4％）
85歳以上 週２、３日（29.1％） 週１日未満（31.1％）
136頁参照

問９④　 散歩で外出する頻度はどのくらいですか。〔単数回答〕

　 散歩で外出する頻度については、「週２、３日」が311人（24.1％）で最も多く、次いで、「週１日未
満」284人（22.0％）、「ほぼ毎日」283人（21.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

ほぼ毎日 人 ％
週４、５日 人 ％
週２、３日 人 ％
週１日 人 ％
週１日未満 人 ％
不明 人 ％

人 ％

283 21.9
182 14.1
311 24.1

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

118 9.1
284 22.0
114 8.8

8.8%

9.1%

14.1%

21.9%

22.0%

24.1%

0% 25% 50%

不明

週１日

週４、５日

ほぼ毎日

週１日未満

週２、３日
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　 男性は、65～69歳は「週１日未満」、70～79歳及び85歳以上は「ほぼ毎日」、80～84歳は「週２、
３日」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「週２、３日」、80歳以上は「週１日未満」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 週１日未満（29.1％） 週２、３日（28.2％）
70～74歳 ほぼ毎日（29.9％） 週２、３日（26.2％）
75～79歳 ほぼ毎日（29.3％） 週２、３日（30.0％）
80～84歳 週２、３日（26.9％） 週１日未満（30.3％）
85歳以上 ほぼ毎日（25.4％） 週１日未満（37.7％）
138頁参照

問９⑤　 外出する際の移動手段は何ですか。〔複数回答〕

で運転）」503人（38.9％）、「自動車（人に乗せてもらう）」「路線バス」359人（27.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

徒歩 人 ％
自転車 人 ％
バイク 人 ％

回答内容 回答数 割合
664 51.4

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

　 外出する際の移動手段については、「徒歩」が664人（51.4％）で最も多く、次いで、「自動車（自分

176 13.6
24 1.9バイク 人 ％

自動車（自分で運転） 人 ％
自動車（人に乗せてもらう） 人 ％
電車 人 ％
路線バス 人 ％
病院や施設のバス 人 ％
車いす 人 ％
電動車いす（カート） 人 ％
歩行器・シルバーカー 人 ％
タクシー 人 ％
その他 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）を分母にして算出

回答結果（割合の多い順）

22 1.7
4 0.3
5 0.4

359 27.8
10 0.8
359 27.8

503 38.9

計 2,287 －

12 0.9
139 10.8
10 0.8

0.4%
0.8%
0.8%
0.9%
1.7%
1.9%

10.8%
13.6%

27.8%
27.8%

38.9%
51.4%

0% 25% 50% 75% 100%

電動車いす（カート）
その他
電車

歩行器・シルバーカー
病院や施設のバス

バイク
タクシー
自転車
路線バス

自動車（人に乗せてもらう）
自動車（自分で運転）

徒歩

0.3%
0.4%

車いす
電動車いす（カート）

24



　 男性は、65～79歳は「自動車（自分で運転）」、80歳以上は「徒歩」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「徒歩」、80～84歳は「徒歩・路線バス」、85歳以上は「自動車（人に乗せて
もらう）」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 自動車（自分で運転）（83.5％） 徒歩（60.3％）
70～74歳 自動車（自分で運転）（75.6％） 徒歩（56.8％）
75～79歳 自動車（自分で運転）（66.7％） 徒歩（56.9％）
80～84歳 徒歩（51.5％） 徒歩・路線バス（48.8％）
85歳以上 徒歩（48.5％）
138頁参照

問10　 口腔・栄養に関する①～⑥について、お答えください。

問10①　 歯磨き（人にやってもらう場合を含む）を毎日していますか。〔単数回答〕

　 歯磨きを毎日しているかについては、「はい」が1,112人（86.1％）で最も多く、全体の８割以上を
占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

自動車（人に乗せてもらう）（58.1％）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（85.0％） はい（87.8％）
70～74歳 はい（86.6％） はい（85.7％）
75～79歳 はい（85.4％） はい（89.2％）
80～84歳 はい（82.8％） はい（87.7％）
85歳以上 はい（84.3％） はい（88.5％）
140頁参照

問10②　 定期的に歯科受診（健診を含む）をしていますか。〔単数回答〕

　 定期的に歯科受診（健診を含む）をしているかについては、「いいえ」が841人（65.1％）で最も多
く、全体の６割以上を占めている。

回答内容 回答数 割合
1,112 86.1
115 8.9
65 5.0

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

5.0%

8.9%

86.1%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（66.1％） いいえ（61.1％）
70～74歳 いいえ（65.4％） いいえ（65.1％）
75～79歳 いいえ（65.9％） いいえ（61.5％）
80～84歳 いいえ（64.2％） いいえ（62.3％）
85歳以上 いいえ（63.4％） いいえ（80.3％）
140頁参照

問10③ 入れ歯を使用していますか。〔単数回答〕

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

100.0
118 9.1

計 1,292

回答内容 回答数 割合
333 25.8
841 65.1

9.1%

25.8%

65.1%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

はい

いいえ

問10③ 入れ歯を使用していますか。〔単数回答〕

　 入れ歯を使用しているかについては、「はい」が920人（71.2％）で最も多く、全体の７割以上を占
めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（55.9％） はい（58.0％）
70～74歳 はい（59.1％） はい（65.1％）
75～79歳 はい（65.9％） はい（65.4％）
80～84歳 はい（78.4％） はい（86.9％）
85歳以上 はい（88.8％） はい（88.5％）
140頁参照

＜「入れ歯を使用している」と答えた人＞

回答数 割合
920 71.2
353 27.3

年齢階級 男性

19 1.5
計

回答内容

女性

1,292 100.0

性・年齢階級別

1.5%

27.3%

71.2%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい

問10③ア　 噛み合わせは良いですか。〔単数回答〕
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　 「入れ歯を使用している」と答えた人の噛み合わせが良いかについては、「はい」が579人（62.9
％）で最も多く、全体の６割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（77.5％） はい（60.5％）
70～74歳 はい（62.7％） はい（52.4％）
75～79歳 はい（58.0％） はい（61.2％）
80～84歳 はい（66.7％） はい（63.2％）
85歳以上 はい（65.5％） はい（63.9％）
140頁参照

579 62.9

計 920
24.6

回答内容 回答数 割合

100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

115 12.5
226

12.5%

24.6%

62.9%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

不明

はい

問10③イ　 毎日入れ歯の手入れをしていますか。〔単数回答〕

　 「入れ歯を使用している」と答えた人の毎日入れ歯の手入れをしているかについては、「はい」が
679人（73.8％）で最も多く、全体の７割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（80.3％） はい（71.1％）
70～74歳 はい（72.0％） はい（75.6％）
75～79歳 はい（69.1％） はい（77.6％）
80～84歳 はい（72.4％） はい（76.4％）
85歳以上 はい（71.4％） はい（75.0％）
140頁参照

5.7

計 920 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

189 20.5

回答内容 回答数 割合
679 73.8
52

5.7%

20.5%

73.8%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

不明

はい
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問10④　 １日の食事の回数は何回ですか。〔単数回答〕

　 １日の食事の回数については、「朝昼晩の３食」が1,163人（90.0％）で最も多く、全体の９割以上
を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

朝昼晩の３食 人 ％
朝晩の２食 人 ％
朝昼の２食 人 ％
昼晩の２食 人 ％
１食 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「朝昼晩の３食」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

3 0.2
16 1.2

回答内容 回答数 割合

計 1,292

0 0.0

100.0

性・年齢階級別

1,163 90.0
67 5.2
6 0.5
37 2.9

0.0%

0.2%

0.5%

1.2%

2.9%

5.2%

90.0%

0% 25% 50% 75% 100%

１食

その他

朝昼の２食

不明

昼晩の２食

朝晩の２食

朝昼晩の３食

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 朝昼晩の３食（81.1％） 朝昼晩の３食（93.9％）
70～74歳 朝昼晩の３食（97.6％） 朝昼晩の３食（87.3％）
75～79歳 朝昼晩の３食（91.9％） 朝昼晩の３食（91.5％）
80～84歳 朝昼晩の３食（91.8％） 朝昼晩の３食（87.7％）
85歳以上 朝昼晩の３食（88.1％） 朝昼晩の３食（90.2％）
142頁参照

問10⑤　 食事を抜くことがありますか。〔単数回答〕

　 食事を抜くことがあるかについては、「ほとんどない」が1,112人（86.1％）で最も多く、全体の８割
以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

毎日ある 人 ％
週に何度かある 人 ％
月に何度かある 人 ％
ほとんどない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

6.9
1,112 86.1
20 1.5

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

55 4.3
89

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
16 1.2

1.2%

1.5%

4.3%

6.9%

86.1%

0% 25% 50% 75% 100%

毎日ある

不明

週に何度かある

月に何度かある

ほとんどない

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「ほとんどない」の割合が最も多くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 ほとんどない（81.9％） ほとんどない（91.6％）
70～74歳 ほとんどない（85.8％） ほとんどない（88.1％）
75～79歳 ほとんどない（91.1％） ほとんどない（89.2％）
80～84歳 ほとんどない（86.6％） ほとんどない（83.6％）
85歳以上 ほとんどない（79.9％） ほとんどない（83.6％）
142頁参照

問10⑥　 自分一人でなく、どなたかと食事をともにする機会はありますか。〔単数回答〕

　 自分一人でなく、どなたかと食事をともにする機会があるかについては、「毎日ある」が756人（
58.5％）で最も多く、次いで、「ほとんどない」148人（11.5％）、「年に何度かある」140人（10.8％）、
「月に何度かある」137人（10.6％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

毎日ある 人 ％
週に何度かある 人 ％
月に何度かある 人 ％
年に何度かある 人 ％
ほとんどない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

女性

80 6.2
137

回答内容 回答数 割合
756 58.5

148 11.5
31 2.4

計 1,292 100.0

年齢階級 男性

10.6
140 10.8

10.8%

11.5%

58.5%

0% 25% 50% 75% 100%

年に何度かある

ほとんどない

毎日ある

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「毎日ある」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 毎日ある（69.3％） 毎日ある（63.4％）
70～74歳 毎日ある（73.2％） 毎日ある（46.0％）
75～79歳 毎日ある（57.7％） 毎日ある（43.8％）
80～84歳 毎日ある（60.4％） 毎日ある（50.8％）
85歳以上 毎日ある（60.4％） 毎日ある（59.8％）
142頁参照

＜「食事をともにする機会がある」と答えた人＞

問10⑥ア　 食事をともにする人はどなたですか。〔複数回答〕

　 「食事をともにする人はどなたですか」については、「家族」が932人（84.5％）で最も多く、全体の
８割以上を占めている。

計 1,292

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

2.4%

6.2%

10.6%

不明

週に何度かある

月に何度かある
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

家族 人 ％
近所の人や友人 人 ％
デイサービスの仲間 人 ％
その他 人 ％

人 ％
割合は、問10⑥アの回答数（1,103人）を分母
にして算出

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「家族」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 家族（86.2％） 家族（80.0％）
70～74歳 家族（91.2％） 家族（81.8％）
75～79歳 家族（80.8％） 家族（72.2％）
80～84歳 家族（92.6％） 家族（75.2％）
85歳以上 家族（90.1％） 家族（88.0％）
142頁参照

回答内容 回答数 割合
932 84.5

47 4.3
計 1,103 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

122 11.1
2 0.2

0.2%

4.3%

11.1%

84.5%

0% 25% 50% 75% 100%

デイサービスの仲間

その他

近所の人や友人

家族

142頁参照

問11　 転倒予防に関する①～④について、お答えください。

問11①　 この１年間に転んだことがありますか。〔単数回答〕

　 この１年間に転んだことがあるかについては、「いいえ」が831人（64.3％）で最も多く、全体の６
割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（74.8％） いいえ（80.2％）
70～74歳 いいえ（74.0％） いいえ（65.9％）
75～79歳 いいえ（61.8％） いいえ（56.9％）
80～84歳 いいえ（64,2％） いいえ（59.0％）

回答内容

性・年齢階級別

回答数 割合
400 31.0

女性

831 64.3
61 4.7

計 1,292 100.0

年齢階級 男性

4.7%

31.0%

64.3%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

はい

いいえ

85歳以上 いいえ（55.2％） いいえ（50.0％）
144頁参照
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問11②　 背中が丸くなってきましたか。〔単数回答〕

　 背中が丸くなってきたかについては、「いいえ」が747人（57.8％）で最も多く、全体の５割以上を
占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「いいえ」、80歳以上は「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（83.5％） いいえ（56.5％）
70～74歳 いいえ（71.7％） いいえ（51.6％）
75～79歳 いいえ（67.5％） いいえ（51.5％）
80～84歳 いいえ（66.4％） はい（51.6％）
85歳以上 いいえ（52 2％） はい（59 0％）

35.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

747 57.8
93 7.2

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合
452

7.2%

35.0%

57.8%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

はい

いいえ

85歳以上 いいえ（52.2％） はい（59.0％）
144頁参照

問11③　 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。〔単数回答〕

　 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思うかについては、「はい」が931人（72.1％）で最も多
く、全体の７割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、65～69歳は「いいえ」、70歳以上は「はい」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（55.9％） はい（57.3％）
70～74歳 はい（53.5％） はい（74.6％）
75～79歳 はい（73.2％） はい（78.5％）
80～84歳 はい（79.9％） はい（84.4％）

336 26.0
25 1.9

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

931 72.1

年齢階級 男性 女性

1.9%

26.0%

72.1%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい

85歳以上 はい（85.8％） はい（89.3％）
144頁参照
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問11④　 杖を使っていますか。〔単数回答〕

　 杖を使っているかについては、「いいえ」が1,040人（80.5％）で最も多く、全体の８割以上を占め
ている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（95.3％） いいえ（96.2％）
70～74歳 いいえ（92.1％） いいえ（85.7％）
75～79歳 いいえ（86.2％） いいえ（76.2％）
80～84歳 いいえ（82.1％） いいえ（72.1％）
85歳以上 いいえ（64.9％） いいえ（55.7％）
144頁参照

1,040 80.5
83 6.4

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合
169 13.1

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

6.4%

13.1%

80.5%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

はい

いいえ

144頁参照

問12　 物忘れに関する①～③について、お答えください。　

問12①　 ５分前のことが思い出せますか。〔単数回答〕

　 ５分前のことが思い出せるかについては、「はい」が1,046人（81.0％）で最も多く、全体の８割以
上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（86.6％） はい（84.7％）
70～74歳 はい（89.0％） はい（84.1％）
75～79歳 はい（85.4％） はい（80.0％）
80～84歳 はい（78.4％） はい（72.1％）

年齢階級 男性 女性

139 10.8
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
1,046 81.0
107 8.3

8.3%

10.8%

81.0%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

不明

はい

85歳以上 はい（75.4％） はい（76.2％）
146頁参照
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問12②　 その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか。〔単数回答〕

　その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できるかについては、「困難なくでき
る」が1,089人（84.3％）で最も多く、次いで、「いくらか困難であるが、できる」166人（12.8％）、「不
明」24人（1.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

困難なくできる 人 ％
いくらか困難であるが、できる 人 ％
判断するときに、他人からの合図や見守りが必要 人 ％
ほとんど判断できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答結果（割合の多い順）

1,089 84.3
166 12.8
11 0.9

回答内容 回答数 割合

2 0.2
24 1.9

計 1,292 100.0

1.9%

12.8%

84.3%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いくらか困難で

あるが、できる

困難なくできる

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「困難なくできる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 困難なくできる（91.3％） 困難なくできる（96.2％）
70～74歳 困難なくできる（94.5％） 困難なくできる（88.9％）
75～79歳 困難なくできる（82.1％） 困難なくできる（84.6％）
80～84歳 困難なくできる（79.1％） 困難なくできる（83.6％）
85歳以上 困難なくできる（68.7％） 困難なくできる（75.4％）
146頁参照

問12③　 人に自分の考えをうまく伝えられますか。〔単数回答〕

　 人に自分の考えをうまく伝えられるかについては、「伝えられる」が1,031人（79.8％）で最も多く、
次いで、「いくらか困難であるが、伝えられる」213人（16.5％）と続いている。

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

0.2%

0.9%

ほとんど判断できない

判断するときに、他人か

らの合図や見守りが必要
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回答結果（回答数、割合）

伝えられる 人 ％
いくらか困難であるが、伝えられる 人 ％
あまり伝えられない 人 ％
ほとんど伝えられない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答結果（割合の多い順）

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「伝えられる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容 割合）

1,031 79.8
213 16.5
23 1.8

回答内容 回答数 割合

性・年齢階級別

1 0.1
24 1.9

計 1,292 100.0

0.1%

1.8%

1.9%

16.5%

79.8%

0% 25% 50% 75% 100%

ほとんど伝えられない

あまり伝えられない

不明

いくらか困難であるが、伝えられる

伝えられる

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 伝えられる（92.1％） 伝えられる（89.3％）
70～74歳 伝えられる（89.0％） 伝えられる（85.7％）
75～79歳 伝えられる（81.3％） 伝えられる（76.9％）
80～84歳 伝えられる（74.6％） 伝えられる（74.6％）
85歳以上 伝えられる（62.7％） 伝えられる（72.1％）
146頁参照

問13　 日常生活に関する①～⑰について、お答えください。

問13①　 バスや電車で一人で外出していますか。（自家用車でも可）〔単数回答〕

　 バスや電車で一人で外出しているか（自家用車でも可）については、「できるし、している」が
1,018人（78.8％）で最も多く、次いで、「できるけどしていない」129人（10.0％）、「できない」111人
（8.6％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できるし、している 人 ％
できるけどしていない 人 ％
できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

1,018 78.8
129 10.0
111 8.6

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

34 2.6
計 1,292 100.0

8.6%

10.0%

78.8%

0% 50% 100%

できない

できるけど

していない

できるし、

している

2.6%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できるし、している」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できるし、している（89.8％） できるし、している（87.0％）
70～74歳 できるし、している（88.2％） できるし、している（83.3％）
75～79歳 できるし、している（87.8％） できるし、している（83.8％）
80～84歳 できるし、している（82.8％） できるし、している（75.4％）
85歳以上 できるし、している（65.7％） できるし、している（45.1％）
148頁参照

問13②　 日用品の買い物をしていますか。〔単数回答〕

　 日用品の買い物をしているかについては、「できるし、している」が1,029人（79.6％）で最も多く、
次いで、「できるけどしていない」170人（13.2％）、「できない」68人（5.3％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できるし、している 人 ％
できるけどしていない 人 ％
できない 人 ％
不明 人 ％

1,029 79.6
170 13.2
68 5.3

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

性・年齢階級別

25 1.9
79.6%

0% 50% 100%

できるし、

している不明 人 ％
人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できるし、している」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できるし、している（88.2％） できるし、している（96.2％）
70～74歳 できるし、している（85.0％） できるし、している（88.9％）
75～79歳 できるし、している（85.4％） できるし、している（86.2％）
80～84歳 できるし、している（77.6％） できるし、している（78.7％）
85歳以上 できるし、している（58.2％） できるし、している（54.1％）
148頁参照

＜「できるけどしていない」、「できない」と答えた人＞

問13②ア　日用品の買い物をする人は主にどなたですか。〔単数回答〕

　 「できるけどしていない」または「できない」と答えた人の主に日用品の買い物をする人について

年齢階級 男性 女性

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

1.9%

5.3%

13.2%

できない

不明

できるけど

していない

は、「同居の家族」が199人（83.6％）で最も多く、次いで、「不明」17人（7.1％）、「別居の家族」15
人（6.3％）と続いている。
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

同居の家族 人 ％
別居の家族 人 ％
ヘルパー 人 ％
配達を依頼 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、全ての年齢階級で、「同居の家族」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～69歳は「同居の家族・不明」、70歳以上は「同居の家族」の割合が最も多くなって
いる。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 同居の家族（80.0％） 同居の家族・不明（50.0％）
70～74歳 同居の家族（87.5％） 同居の家族（83.3％）
75～79歳 同居の家族（100.0％） 同居の家族（75.0％）
80 84歳 同居の家族（92 9％） 同居の家族（78 3％）

男性 女性

15 6.3
1 0.4

2 0.8

回答内容 回答数 割合
199 83.6

4 1.7

17 7.1
計 238 100.0

性・年齢階級別

年齢階級

0.4%

0.8%

1.7%

6.3%

7.1%

83.6%

0% 25% 50% 75% 100%

ヘルパー

その他

配達を依頼

別居の家族

不明

同居の家族

80～84歳 同居の家族（92.9％） 同居の家族（78.3％）
85歳以上 同居の家族（84.0％） 同居の家族（80.0％）
148頁参照

問13②イ　 買物をしていない、できない理由は何ですか。〔複数回答〕

　 「できるけどしていない」または「できない」と答えた人の買い物をしていない、できない理由につ
いては、「買物をする必要がない」が81人（34.0％）で最も多く、次いで、「歩行が困難」63人（26.5
％）、「重いものを持つことができない」62人（26.1％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

歩行が困難 人 ％
店が遠い 人 ％
バスの乗降ができない 人 ％

人 ％
買物をする必要がない 人 ％

人 ％
割合は、問13②（調査票の記入者）の回答数（238人）
を分母にして算出

　 男性は、65～84歳は「買い物をする必要がない」、85歳以上は「歩行が困難・買物をする必要が
ない」の割合が最も多くなっている

重いものを持つことができない

計 277 －

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
63 26.5
44 18.5
27 11.3
62 26.1
81 34.0

11.3%

18.5%

26.1%

26.5%

34.0%

0% 25% 50%

バスの乗降

ができない

店が遠い

重いものを持つ

ことができない

歩行が困難

買物をする

必要がない

ない」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「重いものを持つことができない」、80～84歳は「歩行が困難」、85歳以上は
「歩行が困難・重いものを持つことができない」の割合が最も多くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 買物をする必要がない（60.0％） 重いものを持つことができない（75.0％）
70～74歳 買物をする必要がない（56.3％） 重いものを持つことができない（50.0％）
75～79歳 買物をする必要がない（47.1％） 重いものを持つことができない（43.8％）
80～84歳 買物をする必要がない（46.4％） 歩行が困難（43.5％）
85歳以上
148頁参照

問13③　 自分で食事の用意をしていますか。〔単数回答〕

　 自分で食事の用意をしているかについては、「できるし、している」が795人（61.5％）で最も多く、
次いで、「できるけどしていない」341人（26.4％）、「できない」112人（8.7％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できるし、している 人 ％
できるけどしていない 人 ％
できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

歩行が困難・買物をする必要がない（28.0％） 歩行が困難・重いものを持つことができない（34.5％）

年齢階級 男性 女性

26.4
112 8.7

795 61.5
341

回答内容 回答数 割合

44 3.4
計 1,292 100.0

8.7%

26.4%

61.5%

0% 50% 100%

できない

できるけど

していない

できるし、

している

　 男性は、65～79歳は「できるし、している」、80歳以上は「できるけどしていない」の割合が最も多
くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「できるし、している」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できるし、している（55.9％） できるし、している（93.9％）
70～74歳 できるし、している（45.7％） できるし、している（89.7％）
75～79歳 できるし、している（49.6％） できるし、している（83.8％）
80～84歳 できるけどしていない（41.8％） できるし、している（81.1％）
85歳以上 できるけどしていない（39.6％） できるし、している（52.5％）
150頁参照

＜「できるけどしていない」、「できない」と答えた人＞

問13③ア　 食事の用意をする人は主にどなたですか。〔単数回答〕

　 「できるけどしていない」または「できない」と答えた人の主に食事の用意をする人については、
「同居の家族」が428人（94.5％）で最も多く、次いで、「別居の家族」12人（2.6％）、「不明」6人（1.3
％）と続いている。

年齢階級 男性 女性

性・年齢階級別

3.4%

8.7%

不明

できない
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

同居の家族 人 ％
別居の家族 人 ％
ヘルパー 人 ％
配食サービス利用 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「同居の家族」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 同居の家族（96.2％） 同居の家族（100.0％）
70～74歳 同居の家族（97.0％） 同居の家族（100.0％）
75～79歳 同居の家族（93.0％） 同居の家族（88.9％）

6 1.3

男性 女性

計 453 100.0

回答内容 回答数 割合
428 94.5
12 2.6
2 0.4
1 0.2
4 0.9

性・年齢階級別

年齢階級

0.2%

0.4%

0.9%

1.3%

2.6%

94.5%

0% 25% 50% 75% 100%

配食サービス利用

ヘルパー

その他

不明

別居の家族

同居の家族

75 79歳 同居の家族（93.0％） 同居の家族（88.9％）
80～84歳 同居の家族（97.4％） 同居の家族（90.9％）
85歳以上 同居の家族（93.3％） 同居の家族（89.8％）
150頁参照

問13④　 請求書の支払いをしていますか。〔単数回答〕

　 請求書の支払いをしているかについては、「できるし、している」が982人（76.0％）で最も多く、次
いで、「できるけどしていない」223人（17.3％）、「できない」52人（4.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できるし、している 人 ％
できるけどしていない 人 ％
できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できるし、している」の割合が最も多くなっている。

982 76.0
223 17.3
52 4.0

回答内容 回答数 割合

35 2.7
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

2.7%

4.0%

17.3%

76.0%

0% 20% 40% 60% 80%

不明

できない

できるけど

していない

できるし、

している
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できるし、している（70.9％） できるし、している（96.2％）
70～74歳 できるし、している（69.3％） できるし、している（93.7％）
75～79歳 できるし、している（71.5％） できるし、している（85.4％）
80～84歳 できるし、している（70.9％） できるし、している（84.4％）
85歳以上 できるし、している（60.4％） できるし、している（59.0％）
150頁参照

問13⑤　 預貯金の出し入れをしていますか。〔単数回答〕

　 預貯金の出し入れをしているかについては、「できるし、している」が977人（75.6％）で最も多く、
次いで、「できるけどしていない」230人（17.8％）、「できない」57人（4.4％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できるし、している 人 ％
できるけどしていない 人 ％
できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

977 75.6
230 17.8
57 4.4

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

28 2.2
計 1,292 100.0

4.4%

17.8%

75.6%

0% 50% 100%

できない

できるけど

していない

できるし、

している

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できるし、している」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できるし、している（72.4％） できるし、している（96.2％）
70～74歳 できるし、している（65.4％） できるし、している（90.5％）
75～79歳 できるし、している（69.1％） できるし、している（87.7％）
80～84歳 できるし、している（73.1％） できるし、している（80.3％）
85歳以上 できるし、している（62.7％） できるし、している（58.2％）
150頁参照

問13⑥　 大便の失敗がありますか。〔単数回答〕

　 大便の失敗があるかについては、「ない」が1,160人（89.8％）で最も多く、次いで、「ときどきある」
99人（7.7％）、「不明」31人（2.4％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

ない 人 ％
ときどきある 人 ％
よくある 人 ％
不明 人 ％

人 ％

年齢階級 男性 女性

性・年齢階級別

1,160 89.8
99 7.7
2 0.2
31

回答内容 回答数 割合

2.4
計 1,292 100.0

2.2%不明

2.4%

7.7%

89.8%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

ときどきある

ない

0.2%

2.4%

よくある

不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「ない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 ない（89.8％） ない（97.7％）
70～74歳 ない（99.2％） ない（93.7％）
75～79歳 ない（89.4％） ない（94.6％）
80～84歳 ない（84.3％） ない（89.3％）
85歳以上 ない（79.9％） ない（81.1％）
150頁参照

問13⑦　 尿もれや尿失禁がありますか。〔単数回答〕

　 尿もれや尿失禁があるかについては、「ない」が885人（68.5％）で最も多く、次いで、「ときどきあ
る」347人（26.9％）、「よくある」38人（2.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

ない 人 ％
ときどきある 人 ％
よくある 人 ％
不明 人 ％

人 ％

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
885 68.5
347 26.9
38 2.9

性・年齢階級別

22 1.7
計 1,292 100.0

2.9%

26.9%

68.5%

0% 25% 50% 75% 100%

よくある

ときどきある

ない

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「ない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 ない（81.1％） ない（76.3％）
70～74歳 ない（83.5％） ない（66.7％）
75～79歳 ない（69.1％） ない（68.5％）
80～84歳 ない（64.2％） ない（61.5％）
85歳以上 ない（57.5％） ない（56.6％）
152頁参照

問13⑧　 家事全般ができていますか。〔単数回答〕

　 家事全般ができているかについては、「できている」が1,002人（77.6％）で最も多く、全体の７割
以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できている 人 ％
できていない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

1,002 77.6
245 19.0
45 3.5

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

計 1,292

性・年齢階級別

計 1,292 100.0

1.7%

2.9%

不明

よくある

19.0%

77.6%

0% 25% 50% 75% 100%

できていない

できている

3.5%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できている」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できている（80.3％） できている（98.5％）
70～74歳 できている（81.9％） できている（92.9％）
75～79歳 できている（72.4％） できている（87.7％）
80～84歳 できている（73.9％） できている（82.8％）
85歳以上 できている（50.7％） できている（59.0％）
152頁参照

問13⑨　 食事は自分で食べられますか。〔単数回答〕

　 食事は自分で食べられるかについては、「できる」が1,266人（98.0％）で最も多く、次いで、「不
明」23人（1.8％）、「介助や支えがあればできる」3人（0.2％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

1,266 98.0
3 0.2
0 0.0

回答内容 回答数 割合

23 1.8

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

介助や支えがあればできる

98.0%

0% 50% 100%

できる
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（98.4％） できる（100.0％）
70～74歳 できる（98.4％） できる（98.4％）
75～79歳 できる（99.2％） できる（97.7％）
80～84歳 できる（99.3％） できる（98.4％）
85歳以上 できる（96.3％） できる（94.3％）
152頁参照

問13⑩　 自分で寝床に入れますか。〔単数回答〕

　 自分で寝床に入れるかについては、「できる」が1,265人（97.9％）で最も多く、全体の９割以上を
占めている。

年齢階級 男性 女性

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

0.0%

0.2%

1.8%

できない

介助や支えが

あればできる

不明
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（98.4％） できる（100.0％）
70～74歳 できる（99.2％） できる（98.4％）
75～79歳 できる（99.2％） できる（97.7％）
80～84歳 できる（99.3％） できる（98.4％）
85歳以上 できる（96.3％） できる（93.4％）
152頁参照

1,265 97.9
介助や支えがあればできる 2 0.2

1 0.1

回答内容 回答数 割合

年齢階級 男性 女性

24 1.9
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

0.1%

0.2%

1.9%

97.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できない

介助や支えが

あればできる

不明

できる

問13⑪　 座っていることができますか。〔単数回答〕

　 座っていることができるかについては、「できる」が1,249人（96.7％）で最も多く、全体の９割以上
を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（98.4％） できる（99.2％）
70～74歳 できる（99.2％） できる（98.4％）
75～79歳 できる（97.6％） できる（95.4％）
80～84歳 できる（99.3％） できる（95.9％）
85歳以上 できる（92 5％） できる（93 4％）

1,249 96.7
5 0.4
9 0.7

回答内容 回答数 割合

年齢階級 男性 女性

29 2.2
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

介助や支えがあればできる

0.4%

0.7%

2.2%

96.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介助や支えが

あればできる

できない

不明

できる

85歳以上 できる（92.5％） できる（93.4％）
152頁参照
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問13⑫　 自分で洗面や歯磨きができますか。〔単数回答〕

　 自分で洗面や歯磨きができるかについては、「できる」が1,264人（97.8％）で最も多く、全体の９
割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（98.4％） できる（100.0％）

1,264 97.8
介助や支えがあればできる 2 0.2

0 0.0

回答内容 回答数 割合

年齢階級 男性 女性

26 2.0
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

0.0%

0.2%

2.0%

97.8%

0% 50% 100%

できない

介助や支えが

あればできる

不明

できる

65 69歳 できる（98.4％） できる（100.0％）
70～74歳 できる（99.2％） できる（98.4％）
75～79歳 できる（98.4％） できる（97.7％）
80～84歳 できる（99.3％） できる（97.5％）
85歳以上 できる（97.0％） できる（93.4％）
154頁参照

問13⑬　 自分でトイレができますか。〔単数回答〕

　 自分でトイレができるかについては、「できる」が1,265人（97.9％）で最も多く、全体の９割以上を
占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

1,265 97.9
介助や支えがあればできる 3 0.2

0 0.0

回答内容 回答数 割合

24 1.9
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

0.0%

0.2%

1.9%

97.9%

0% 50% 100%

できない

介助や支えが

あればできる

不明

できる
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（97.6％） できる（100.0％）
70～74歳 できる（99.2％） できる（98.4％）
75～79歳 できる（99.2％） できる（97.7％）
80～84歳 できる（98.5％） できる（98.4％）
85歳以上 できる（97.0％） できる（94.3％）
154頁参照

問13⑭　 自分で入浴ができますか。〔単数回答〕

　 自分で入浴ができるかについては、「できる」が1,235人（95.6％）で最も多く、全体の９割以上を
占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

1,235 95.6
介助や支えがあればできる 25 1.9

6 0.5

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

26 2.0
計 1,292 100.0

0.5%

1.9%

2.0%

95.6%

0% 50% 100%

できない

介助や支えが

あればできる

不明

できる

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（96.9％） できる（100.0％）
70～74歳 できる（96.9％） できる（97.6％）
75～79歳 できる（99.2％） できる（97.7％）
80～84歳 できる（97.0％） できる（95.1％）
85歳以上 できる（93.3％） できる（82.8％）
154頁参照

問13⑮　 50ｍ以上歩けますか。〔単数回答〕

　 50ｍ以上歩けるかについては、「できる」が1,195人（92.5％）で最も多く、全体の９割以上を占め
ている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

1,195 92.5
介助や支えがあればできる 45 3.5

22 1.7

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

性・年齢階級別

30 2.3
計 1,292 100.0

2.3%

3.5%

92.5%

0% 50% 100%

不明

介助や支えが

あればできる

できる

1.7%できない
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（96.1％） できる（99.2％）
70～74歳 できる（96.1％） できる（96.0％）
75～79歳 できる（97.6％） できる（95.4％）
80～84歳 できる（93.3％） できる（91.8％）
85歳以上 できる（88.1％） できる（73.8％）
154頁参照

問13⑯　 階段を昇り降りできますか。〔単数回答〕

　 階段を昇り降りできるかについては、「できる」が1,153人（89.2％）で最も多く、次いで、「介助や
支えがあればできる」77人（6.0％）、「不明」36人（2.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

6.0
26 2.0

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

性・年齢階級別

介助や支えがあればできる

36 2.8
計 1,292 100.0

1,153 89.2
77

2.8%

6.0%

89.2%

0% 50% 100%

不明

介助や支えが

あればできる

できる

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（95.3％） できる（98.5％）
70～74歳 できる（96.9％） できる（94.4％）
75～79歳 できる（95.9％） できる（90.0％）
80～84歳 できる（92.5％） できる（82.0％）
85歳以上 できる（84.3％） できる（63.9％）
154頁参照

問13⑰　 自分で着替えができますか。〔単数回答〕

　 自分で着替えができるかについては、「できる」が1,258人（97.4％）で最も多く、次いで、「不明」
24人（1.9％）、「介助や支えがあればできる」9人（0.7％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

できる 人 ％
人 ％

できない 人 ％
不明 人 ％

人 ％
24 1.9

計 1,292 100.0

1,258 97.4
9 0.7
1 0.1

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

介助や支えがあればできる

性・年齢階級別

2.0%できない

0.7%

1.9%

97.4%

0% 50% 100%

介助や支えが

あればできる

不明

できる

0.1%できない

45



　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「できる」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 できる（97.6％） できる（100.0％）
70～74歳 できる（98.4％） できる（98.4％）
75～79歳 できる（99.2％） できる（97.7％）
80～84歳 できる（98.5％） できる（98.4％）
85歳以上 できる（95.5％） できる（91.0％）
156頁参照

問14　 社会参加に関する①～⑮について、お答えください。

問14①　 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。〔単数回答〕

　 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けるかについては、「はい」が1,012人（78.3
％）で最も多く、全体の７割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

年齢階級 男性 女性

性・年齢階級別

231 17.9
49 3.8

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合
1,012 78.3

17.9%

78.3%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（89.8％） はい（97.7％）
70～74歳 はい（85.0％） はい（82.5％）
75～79歳 はい（86.2％） はい（78.5％）
80～84歳 はい（76.1％） はい（62.3％）
85歳以上 はい（71.6％） はい（54.1％）
156頁参照

問14②　 新聞を読んでいますか。〔単数回答〕

　 新聞を読んでいるかについては、「はい」が1,147人（88.8％）で最も多く、全体の８割以上を占め
ている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

計 1,292 100.0

計 1,292 100.0

1,147 88.8
123 9.5
22 1.7

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

3.8%

17.9%

不明

いいえ

1.7%

9.5%

88.8%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい

1.7%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（90.6％） はい（90.1％）
70～74歳 はい（94.5％） はい（91.3％）
75～79歳 はい（91.9％） はい（86.9％）
80～84歳 はい（93.3％） はい（81.1％）
85歳以上 はい（90.3％） はい（76.2％）
156頁参照

問14③　 本や雑誌を読んでいますか。〔単数回答〕

　 本や雑誌を読んでいるかについては、「はい」が903人（69.9％）で最も多く、全体の７割近くを占
めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

350 27.1
39 3.0

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合
903 69.9

27.1%

69.9%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（75.6％） はい（83.2％）
70～74歳 はい（78.0％） はい（68.3％）
75～79歳 はい（70.7％） はい（74.6％）
80～84歳 はい（64.2％） はい（59.8％）
85歳以上 はい（64.9％） はい（60.7％）
156頁参照

問14④　 健康についての記事や番組に関心がありますか。〔単数回答〕

　 健康についての記事や番組に関心があるかについては、「はい」が1,141人（88.3％）で最も多く、
全体の８割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

1,141 88.3
116 9.0
35 2.7

3.0%不明

9.0%

88.3%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

2.7%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（89.0％） はい（96.2％）
70～74歳 はい（86.6％） はい（96.8％）
75～79歳 はい（85.4％） はい（91.5％）
80～84歳 はい（85.1％） はい（87.7％）
85歳以上 はい（83.6％） はい（82.8％）
156頁参照

問14⑤　 友人の家を訪ねていますか。〔単数回答〕

　 友人の家を訪ねているかについては、「はい」が656人（50.8％）で最も多く、全体の５割以上を占
めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答内容 回答数 割合
656 50.8

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

586 45.4
50 3.9

計 1,292 100.0

3.9%

45.4%

50.8%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい

　 男性は、65～74歳及び80～84歳は「はい」、75～79歳及び85歳以上は「いいえ」の割合が最も
多くなっている。
　 女性は、65～84歳は「はい」、85歳以上は「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（52.0％） はい（65.6％）
70～74歳 はい（55.1％） はい（60.3％）
75～79歳 いいえ（55.3％） はい（63.1％）
80～84歳 はい（50.0％） はい（55.7％）
85歳以上 いいえ（67.2％） いいえ（59.0％）
156頁参照

問14⑥　 家族や友人の相談にのっていますか。〔単数回答〕

　 家族や友人の相談にのっているかについては、「はい」が948人（73.4％）で最も多く、全体の７割
以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

948 73.4
293 22.7
51 3.9

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

3.9%不明

22.7%

73.4%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

3.9%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（78.0％） はい（87.0％）
70～74歳 はい（79.5％） はい（84.1％）
75～79歳 はい（67.5％） はい（81.5％）
80～84歳 はい（68.7％） はい（69.7％）
85歳以上 はい（57.5％） はい（60.7％）
158頁参照

問14⑦　 病人を見舞うことができますか。〔単数回答〕

　 病人を見舞うことができるかについては、「はい」が1,088人（84.2％）で最も多く、全体の８割以上
を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

157 12.2
47 3.6

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合
1,088 84.2

12.2%

84.2%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（90.6％） はい（94.7％）
70～74歳 はい（92.9％） はい（94.4％）
75～79歳 はい（90.2％） はい（87.7％）
80～84歳 はい（86.6％） はい（86.9％）
85歳以上 はい（68.7％） はい（51.6％）
158頁参照

問14⑧　 若い人に自分から話しかけることがありますか。〔単数回答〕

　 若い人に自分から話しかけることがあるかについては、「はい」が976人（75.5％）で最も多く、全
体の７割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

976 75.5
277 21.4
39 3.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

3.6%不明

21.4%

75.5%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

3.0%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（71.7％） はい（84.7％）
70～74歳 はい（78.0％） はい（84.9％）
75～79歳 はい（73.2％） はい（87.7％）
80～84歳 はい（67.2％） はい（83.6％）
85歳以上 はい（58.2％） はい（65.6％）
158頁参照

問14⑨　 趣味はありますか。〔単数回答〕

　 趣味があるかについては、「はい」が884人（68.4％）で最も多く、全体の６割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答数 割合
884 68.4

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

25.0323
85 6.6

計 1,292 100.0

回答内容

25.0%

68.4%

0% 25% 50% 75% 100%

いいえ

はい

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（80.3％） はい（75.6％）
70～74歳 はい（76.4％） はい（69.0％）
75～79歳 はい（74.0％） はい（68.5％）
80～84歳 はい（67.9％） はい（59.0％）
85歳以上 はい（59.0％） はい（56.6％）
158頁参照

＜「趣味がある」と答えた人＞

問14⑨　 よろしければ内容をお答えください。

主な回答結果…生け花、映画鑑賞、家庭菜園、カラオケ、グランドゴルフ、写真、山菜採り、手芸、
　　　　　　　　　　 書道、スポーツ観戦、釣り、読書、ドライブ、庭木の手入れ、ボーリング、盆栽、
　　　　　　　　　　 山歩き、旅行

問14⑩　 生きがいはありますか。〔単数回答〕

　 生きがいがあるかについては、「はい」が866人（67.0％）で最も多く、全体の６割以上を占めてい

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

6.6%不明

る。
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（69.3％） はい（70.2％）
70～74歳 はい（70.9％） はい（69.0％）
75～79歳 はい（69.9％） はい（67.7％）
80～84歳 はい（73.1％） はい（62.3％）
85歳以上 はい（61.9％） はい（55.7％）
158頁参照

＜「生きがいがある」と答えた人＞

問14⑪　 よろしければ内容をお答えください。

年齢階級 男性 女性

1,292 100.0

性・年齢階級別

回答数 割合

18.3

計

866 67.0
237
189 14.6

回答内容

14.6%

18.3%

67.0%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい

主な回答結果…孫の成長、友人・知人との交流、趣味、ボランティア活動

問14⑪　 以下のような会・グループ等にどれくらいの頻度で参加していますか。〔単数回答〕

問14⑪ア　 ボランティアのグループ

859人（66.5％）で最も多く、次いで、「不明」305人（23.6％）、「年に数回」76人（5.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答内容 回答数 割合
7 0.5

　 「ボランティアのグループ」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加していない」が

11 0.9
25
76 5.9
859 66.5
305 23.6

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

1.9

9 0.7

0.5%

0.7%

0.9%

1.9%

5.9%

23.6%

66.5%

0% 25% 50% 75% 100%

週４回以上

週２、３回

週１回

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（70.1％） 参加していない（75.6％）
70～74歳 参加していない（70.1％） 参加していない（57.9％）
75～79歳 参加していない（72.4％） 参加していない（54.6％）
80～84歳 参加していない（65.7％） 参加していない（63.9％）
85歳以上 参加していない（61.9％） 参加していない（75.4％）
160頁参照

問14⑪イ　 スポーツ関係のグループやクラブ

　 「スポーツ関係のグループやクラブ」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加し
ていない」が827人（64.0％）で最も多く、次いで、「不明」273人（21.1％）、「週に２、３回」56人（4.3
％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

44 3.4
27 2.1
44 3.4
827 64.0
273 21.1

4.3

年齢階級

回答内容 回答数 割合
21 1.6
56

男性 女性

3.4%

4.3%

21.1%

64.0%

0% 25% 50% 75% 100%

週１回

週２、３回

不明

参加していない

不明 人 ％
人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（71.7％） 参加していない（71.0％）
70～74歳 参加していない（65.4％） 参加していない（57.9％）
75～79歳 参加していない（61.0％） 参加していない（52.3％）
80～84歳 参加していない（64.2％） 参加していない（61.5％）
85歳以上 参加していない（61.9％） 参加していない（75.4％）
160頁参照

問14⑪ウ　 趣味関係のグループ

　 「趣味関係のグループ」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加していない」が
762人（59.0％）で最も多く、次いで、「不明」231人（17.9％）、「年に数回」84人（6.5％）と続いてい
る。

女性

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性

1.6%

2.1%

3.4%

3.4%

週４回以上

月１～３回

年に数回

週１回
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（63.0％） 参加していない（61.1％）
70～74歳 参加していない（59.8％） 参加していない（53.2％）
75～79歳 参加していない（58.5％） 参加していない（46.9％）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

14 1.1
42 3.3
78 6.0
81 6.3
84 6.5
762 59.0
231 17.9

計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合

1.1%

3.3%

6.0%

6.3%

6.5%

17.9%

59.0%

0% 25% 50% 75% 100%

週４回以上

週２、３回

週１回

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

75 79歳 参加していない（58.5％） 参加していない（46.9％）
80～84歳 参加していない（58.2％） 参加していない（54.9％）
85歳以上 参加していない（62.7％） 参加していない（72.1％）
160頁参照

問14⑪エ　 老人クラブ

　 「老人クラブ」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加していない」が863人（66.8
％）で最も多く、次いで、「不明」244人（18.9％）、「年に数回」101人（7.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

863 66.8
244 18.9

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
10 0.8
8 0.6
12 0.9
54 4.2
101 7.8

0.6%

0.8%

0.9%

4.2%

7.8%

18.9%

66.8%

0% 25% 50% 75% 100%

週２、３回

週４回以上

週１回

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（86.6％） 参加していない（81.7％）
70～74歳 参加していない（78.0％） 参加していない（64.3％）
75～79歳 参加していない（68.3％） 参加していない（50.8％）
80～84歳 参加していない（61.9％） 参加していない（53.3％）
85歳以上 参加していない（58.2％） 参加していない（68.0％）
162頁参照

問14⑪オ　 町内会・自治会

　 「町内会・自治会」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加していない」が700人
（54.2％）で最も多く、次いで、「不明」260人（20.1％）、「年に数回」247人（19.1％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

13 1.0
59 4.6
247 19.1
700 54.2
260 20.1

計 1,292 100.0

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
5 0.4
8 0.6

4.6%

19.1%

20.1%

54.2%

0% 25% 50% 75% 100%

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（55.9％） 参加していない（61.1％）
70～74歳 参加していない（55.1％） 参加していない（47.6％）
75～79歳 参加していない（53.7％） 参加していない（46.2％）
80～84歳 参加していない（50.7％） 参加していない（50.0％）
85歳以上 参加していない（56.0％） 参加していない（66.4％）
162頁参照

問14⑪カ　 学習・教養サークル

　 「学習・教養サークル」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加していない」が
884人（68.4％）で最も多く、次いで、「不明」298人（23.1％）、「年に数回」48人（3.7％）と続いてい
る。

計 1,292

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

0.4%

0.6%

1.0%

週４回以上

週２、３回

週１回
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（78.0％） 参加していない（71.0％）
70～74歳 参加していない（75.6％） 参加していない（61.9％）
75～79歳 参加していない（73.2％） 参加していない（53.8％）

298 23.1
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

0.2
22 1.7
33 2.6
48 3.7
884 68.4

回答内容 回答数 割合
4 0.3
3

0.2%

0.3%

1.7%

2.6%

3.7%

23.1%

68.4%

0% 25% 50% 75% 100%

週２、３回

週４回以上

週１回

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

75 79歳 参加していない（73.2％） 参加していない（53.8％）
80～84歳 参加していない（67.9％） 参加していない（63.1％）
85歳以上 参加していない（66.4％） 参加していない（76.2％）
162頁参照

問14⑪キ　 その他の団体や会

人（63.4％）で最も多く、次いで、「不明」278人（21.5％）、「年に数回」120人（9.3％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

42 3.3
120 9.3
819 63.4
278 21.5

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
8 0.6
9 0.7
16 1.2

　 「その他の団体や会」にどれくらいの頻度で参加しているかについては、「参加していない」が819

0.6%

0.7%

1.2%

3.3%

9.3%

21.5%

63.4%

0% 25% 50% 75% 100%

週４回以上

週２、３回

週１回

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

55



回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（73.2％） 参加していない（69.5％）
70～74歳 参加していない（66.1％） 参加していない（54.0％）
75～79歳 参加していない（68.3％） 参加していない（53.1％）
80～84歳 参加していない（61.9％） 参加していない（55.7％）
85歳以上 参加していない（60.4％） 参加していない（73.8％）
164頁参照

問14⑫　 以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でしていますか。
〔単数回答〕

問14⑫ア　 見守りが必要な高齢者を支援する活動

　 「見守りが必要な高齢者を支援する活動」をどのくらいの頻度でしているかについては、「参加し
ていない」が947人（73.3％）で最も多く、次いで、「不明」292人（22.6％）、「年に数回」26人（2.0％）
と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％

7 0.5
1 0.1
10 0.8
9 0.7
26 2.0

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

22.6%

73.3%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

参加していない

年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（81.1％） 参加していない（79.4％）
70～74歳 参加していない（80.3％） 参加していない（71.4％）
75～79歳 参加していない（78.9％） 参加していない（60.8％）
80～84歳 参加していない（75.4％） 参加していない（64.8％）
85歳以上 参加していない（67.2％） 参加していない（77.0％）
164頁参照

問14⑫イ　 介護が必要な高齢者を支援する活動

　 「介護が必要な高齢者を支援する活動」をどのくらいの頻度でしているかについては、「参加して
いない」が951人（73.6％）で最も多く、次いで、「不明」297人（23.0％）、「年に数回」18人（1.4％）と
続いている。

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

947 73.3
292 22.6

計 1,292 100.0

0.1%

0.5%

0.7%

0.8%

2.0%

週２、３回

週４回以上

月１～３回

週１回

年に数回
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（82.7％） 参加していない（80.2％）
70～74歳 参加していない（79.5％） 参加していない（71.4％）
75～79歳 参加していない（78.9％） 参加していない（62.3％）

951 73.6
297 23.0

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
7 0.5
2 0.2
6 0.5
11 0.9
18 1.4

0.2%

0.5%

0.5%

0.9%

1.4%

23.0%

73.6%

0% 25% 50% 75% 100%

週２、３回

週１回

週４回以上

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

75 79歳 参加していない（78.9％） 参加していない（62.3％）
80～84歳 参加していない（74.6％） 参加していない（63.9％）
85歳以上 参加していない（68.7％） 参加していない（77.0％）
164頁参照

問14⑫ウ　 子どもを育てている親を支援する活動

　 「子どもを育てている親を支援する活動」をどのくらいの頻度でしているかについては、「参加し
ていない」が948人（73.4％）で最も多く、次いで、「不明」310人（24.0％）、「年に数回」17人（1.3
％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

3 0.2
4 0.3
17 1.3
948 73.4
310 24.0

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
6 0.5
4 0.3

0.2%

0.3%

0.3%

0.5%

1.3%

24.0%

73.4%

0% 25% 50% 75% 100%

週１回

月１～３回

週２、３回

週４回以上

年に数回

不明

参加していない

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（82.7％） 参加していない（80.2％）
70～74歳 参加していない（78.0％） 参加していない（67.5％）
75～79歳 参加していない（79.7％） 参加していない（60.0％）
80～84歳 参加していない（77.6％） 参加していない（64.8％）
85歳以上 参加していない（68.7％） 参加していない（77.0％）
166頁参照

問14⑫エ　 地域の生活環境の改善（美化）活動

　 「地域の生活環境の改善（美化）活動」をどのくらいの頻度でしているかについては、「参加して
いない」が787人（60.9％）で最も多く、次いで、「不明」268人（20.7％）、「年に数回」195人（15.1％
）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

回答内容 回答数 割合
5 0.4
8 0.6
13 1.0
16 1.2
195 15.1
787 60.9
268 20.7

年齢階級 男性 女性

1.2%

15.1%

20.7%

60.9%

0% 25% 50% 75% 100%

月１～３回

年に数回

不明

参加していない

不明 人 ％
人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（59.8％） 参加していない（65.6％）
70～74歳 参加していない（60.6％） 参加していない（59.5％）
75～79歳 参加していない（61.8％） 参加していない（50.8％）
80～84歳 参加していない（61.9％） 参加していない（54.9％）
85歳以上 参加していない（61.9％） 参加していない（73.8％）
166頁参照

問14⑫オ　 収入のある仕事

　 「収入のある仕事」をどのくらいの頻度でしているかについては、「参加していない」が844人
（65.3％）で最も多く、次いで、「不明」277人（21.4％）、「週４回以上」83人（6.4％）と続いている。

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

0.4%

0.6%

1.0%

1.2%

週４回以上

週２、３回

週１回

月１～３回
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２、３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
参加していない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「参加していない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 参加していない（59.1％） 参加していない（64.1％）
70～74歳 参加していない（60.6％） 参加していない（64.3％）
75～79歳 参加していない（74.8％） 参加していない（60.0％）

2.7
844 65.3
277 21.4

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
83 6.4
24 1.9
10 0.8
19 1.5
35

年齢階級 男性 女性

0.8%

1.5%

1.9%

2.7%

6.4%

21.4%

65.3%

0% 25% 50% 75% 100%

週１回

月１～３回

週２、３回

年に数回

週４回以上

不明

参加していない

75 79歳 参加していない（74.8％） 参加していない（60.0％）
80～84歳 参加していない（71.6％） 参加していない（61.5％）
85歳以上 参加していない（64.9％） 参加していない（74.6％）
166頁参照

問14⑬　 あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。〔複数回答〕

問14⑬ア　 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人

　 「あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人」については、「配偶者」が552人（42.7％）で最も多く、
次いで、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」297人（23.0％）、「別居の子ども」268人（20.7％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

配偶者 人 ％
同居の子ども 人 ％
別居の子ども 人 ％
兄弟姉妹・親戚・親・孫 人 ％
近隣 人 ％
友人 人 ％
その他 人 ％
そのような人はいない 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292
人）を分母にして算出。

297 23.0

110 8.5

59 4.6
264 20.4

－計 1,831

23 1.8

回答内容 回答数 割合
552 42.7
258 20.0
268 20.7

4.6%

8.5%

20.0%

20.4%

20.7%

23.0%

42.7%

0% 25% 50% 75% 100%

近隣

そのような

人はいない

同居の子ども

友人

別居の子ども

兄弟姉妹・

親戚・親・孫

配偶者

1.8%その他
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　 男性は、全ての年齢階級で、「配偶者」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～74歳は「友人」、75～84歳は「兄弟姉妹・親戚・親・孫」、85歳以上は「同居の子ど
も」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 配偶者（67.7％） 友人（44.3％）
70～74歳 配偶者（70.9％） 友人（38.4％）
75～79歳 配偶者（61.0％） 兄弟姉妹・親戚・親・孫（32.3％）
80～84歳 配偶者（61.2％） 兄弟姉妹・親戚・親・孫（28.1％）
85歳以上 配偶者（48.5％） 同居の子ども（39.5％）
168頁参照

問14⑬イ　 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人

　 「反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人」については、「配偶者」が462人（35.8％）で

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

配偶者 人 ％
同居の子ども 人 ％

で最も多く、次いで、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」292人（22.6％）、「友人」276人（21.4％）と続いている。

回答内容 回答数 割合
462 35.8
192 14.9

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

0% 25% 50% 75% 100%

同居の子ども 人 ％
別居の子ども 人 ％
兄弟姉妹・親戚・親・孫 人 ％
近隣 人 ％
友人 人 ％
その他 人 ％
そのような人はいない 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292
人）を分母にして算出

　 男性は、全ての年齢階級で、「配偶者」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～69歳及び75～84歳は「友人」、70～74歳は「兄弟姉妹・親戚・親・孫」、85歳以上
は「同居の子ども」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 配偶者（57.5％） 友人（47.3％）
70～74歳 配偶者（57.5％） 兄弟姉妹・親戚・親・孫（40.0％）
75～79歳 配偶者（53.7％） 友人（32.3％）
80～84歳 配偶者（53.0％） 友人（21.5％）
85歳以上 配偶者（42.5％） 同居の子ども（25.0％）
168頁参照

179 13.9
計 1,739 －

性・年齢階級別

211 16.3
303 23.5
90 7.0
276 21.4
26 2.0

年齢階級 男性 女性

2.0%

7.0%

13.9%

14.9%

16.3%

21.4%

23.5%

35.8%

その他

近隣

そのような

人はいない

同居の子ども

別居の子ども

友人

兄弟姉妹・

親戚・親・孫

配偶者
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問14⑬ウ　 あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人

　 「あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人」については、「配偶者」が608人（47.1％）で最も多く、
次いで、「同居の子ども」363人（28.1％）、「別居の子ども」269人（20.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

配偶者 人 ％
同居の子ども 人 ％
別居の子ども 人 ％
兄弟姉妹・親戚・親・孫 人 ％
近隣 人 ％
友人 人 ％
その他 人 ％
そのような人はいない 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292
人）を分母にして算出

　 男性は、全ての年齢階級で、「配偶者」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～74歳は「配偶者」、75歳以上は「同居の子ども」の割合が最も多くなっている。

608
回答内容 回答数 割合

0.7
25 1.9
23 1.8
102 7.9

性・年齢階級別

計 1,583 －

47.1

184 14.2
9

363 28.1
269 20.8

0.7%

1.8%

1.9%

7.9%

14.2%

20.8%

28.1%

47.1%

0% 25% 50% 75% 100%

近隣

その他

友人

そのような

人はいない

兄弟姉妹・

親戚・親・孫

別居の子ども

同居の子ども

配偶者

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 配偶者（76.4％） 配偶者（49.6％）
70～74歳 配偶者（79.5％） 配偶者（36.8％）
75～79歳 配偶者（67.5％） 同居の子ども（33.8％）
80～84歳 配偶者（64.9％） 同居の子ども（39.7％）
85歳以上 配偶者（47.8％） 同居の子ども（51.6％）
168頁参照

問14⑬エ　 反対に、看病や世話をしてあげる人

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

配偶者 人 ％
同居の子ども 人 ％
別居の子ども 人 ％
兄弟姉妹・親戚・親・孫 人 ％
近隣 人 ％
友人 人 ％
その他 人 ％
そのような人はいない 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292
人）を分母にして算出

187 14.5
132 10.2
201 15.6
9 0.7

女性

　 「反対に、看病や世話をしてあげる人」については、「配偶者」が575人（44.5％）で最も多く、次い
で、「そのような人はいない」314人（24.3％）、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」201人（15.6％）と続いている。

1.4
314

回答内容 回答数 割合
575

年齢階級

18

計
24.3

29 2.2

44.5

男性

1,465 －

1.4%

2.2%

10.2%

14.5%

15.6%

24.3%

44.5%

0% 25% 50% 75% 100%

その他

友人

別居の子ども

同居の子ども

兄弟姉妹・

親戚・親・孫

そのような

人はいない

配偶者

0.7%近隣
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　 男性は、全ての年齢階級で、「配偶者」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「配偶者」、80歳以上は「そのような人はいない」の割合が最も多くなって
いる。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 配偶者（59.8％） 配偶者（50.4％）
70～74歳 配偶者（62.2％） 配偶者（43.2％）
75～79歳 配偶者（61.8％） 配偶者（32.3％）
80～84歳 配偶者（58.2％） そのような人はいない（30.6％）
85歳以上 配偶者（40.3％） そのような人はいない（44.4％）
170頁参照

問14⑭　 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。〔複数回答〕

　 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手については、「そのような人はいない」
が527人（40.8％）で最も多く、次いで、「医師・歯科医師・看護師」267人（20.7％）、「自治会・町内
会・老人クラブ」178人（13.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

自治会・町内会・老人クラブ 人 ％

性・年齢階級別

回答内容 回答数 割合
178 13.8

年齢階級 男性 女性

0% 25% 50% 75% 100%
自治会 町内会 老人クラブ 人 ％
社会福祉協議会・民生委員 人 ％
ケアマネジャー 人 ％
医師・歯科医師・看護師 人 ％

人 ％
その他 人 ％
そのような人はいない 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）
を分母にして算出

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「そのような人はいない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 そのような人はいない（46.5％） そのような人はいない（48.9％）
70～74歳 そのような人はいない（45.7％） そのような人はいない（38.4％）
75～79歳 そのような人はいない（40.7％） そのような人はいない（30.0％）
80～84歳 そのような人はいない（41.0％） そのような人はいない（42.1％）
85歳以上 そのような人はいない（35.8％） そのような人はいない（41.9％）
170頁参照

地域包括支援センター・役所
98 7.6
527 40.8

計 1,390

年齢階級 男性 女性

177 13.7
46 3.6
267 20.7
97 7.5

－

性・年齢階級別

3.6%

7.5%

7.6%

13.7%

13.8%

20.7%

40.8%

ケアマネジャー

地域包括支援

センター・役所

その他

社会福祉協議会

・民生委員

自治会・町内

会・老人クラブ

医師・歯科

医師・看護師

そのような

人はいない
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問14⑮　 友人関係についておうかがいします。

問14⑮ア　 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。〔単数回答〕

　 友人・知人と会う頻度はどれくらいかについては、「年に数回」が283人（21.9％）で最も多く、次いで
「月１～３回」250人（19.3％）、「週２～３回」219人（17.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週４回以上 人 ％
週２～３回 人 ％
週１回 人 ％
月１～３回 人 ％
年に数回 人 ％
会っていない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、65～69歳及び75～84歳は「年に数回」、70～74歳は「月に１～３回」、85歳以上は「会
っていない」の割合が最も多くなっている。
女性は、65～69歳は「年に数回」、70～74歳は「週１回」、75～79歳は「週２、３回」、80～84歳は

性・年齢階級別

6.3
計 1,292 100.0

回答内容 回答数 割合
98 7.6
219 17.0
150 11.6
250 19.3
283 21.9
211 16.3
81

6.3%

7.6%

11.6%

16.3%

17.0%

19.3%

21.9%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

週４回以上

週１回

会っていない

週２、３回

月１～３回

年に数回

女性は、65～69歳は「年に数回」、70～74歳は「週１回」、75～79歳は「週２、３回」、80～84歳は
「月１～３回」、85歳以上は「会っていない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 年に数回（33.1％） 年に数回（23.7％）
70～74歳 月に１～３回（26.0％） 週１回（20.6％）
75～79歳 年に数回（26.8％） 週２、３回（23.8％）
80～84歳 年に数回（29.1％） 月１～３回（24.6％）
85歳以上 会っていない（27.6％） 会っていない（26.2％）
172頁参照

問14⑮イ　 この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。〔単数回答〕

　 友人・知人と会う頻度はどれくらいかについては、「１～２人」が344人（26.6％）で最も多く、次い
で、「３～５人」312人（24.1％）、「０人（いない）」257人（19.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

０人（いない） 人 ％
１～２人 人 ％
３～５人 人 ％
６～９人 人 ％
１０人以上 人 ％
不明 人 ％

人 ％

年齢階級

78 6.0
計 1,292 100.0

男性 女性

回答内容 回答数 割合
257 19.9
344 26.6
312 24.1
104 8.0
197 15.2

6.0%

8.0%

15.2%

19.9%

24.1%

26.6%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

６～９人

１０人以上

０人（いない）

３～５人

１～２人

6.0%不明
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　 男性は、65～69歳及び85歳以上は「０人（いない）」、70～74歳は「３～５人」、75～84歳は「１～
２人」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～79歳は「３～５人」、80歳以上は「１～２人」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 ０人（いない）（26.0％） ３～５人（30.5％）
70～74歳 ３～５人（29.9％） ３～５人（27.8％）
75～79歳 １～２人（31.7％） ３～５人（30.0％）
80～84歳 １～２人（29.1％） １～２人（37.7％）
85歳以上 ０人（いない）（32.1％） １～２人（31.1％）
172頁参照

問14⑮ウ　 よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。〔複数回答〕

　 よく会う友人・知人はどんな関係の人かについては、「金徐・同じ地域の人」が596人（46.1％）で
最も多く、次いで、「趣味や関心が同じ友人」361人（27.9％）、「仕事での同僚・元同僚」313人（24.2
％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

近所・同じ地域の人 人 ％

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
596 46.1

0% 25% 50% 75% 100%
近所 同じ地域の人 人 ％
幼なじみ 人 ％
学生時代の友人 人 ％
仕事での同僚・元同僚 人 ％
趣味や関心が同じ友人 人 ％

人 ％
その他 人 ％
いない 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）
を分母して算出

　 男性は、65～69歳は「仕事での同僚・元同僚」、70歳以上は「近所・同じ地域の人」の割合が
最も多くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「近所・同じ地域の人」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 仕事での同僚・元同僚（40.9％） 近所・同じ地域の人（47.3％）
70～74歳 近所・同じ地域の人（40.2％） 近所・同じ地域の人（53.6％）
75～79歳 近所・同じ地域の人（43.1％） 近所・同じ地域の人（56.2％）
80～84歳 近所・同じ地域の人（48.5％） 近所・同じ地域の人（57.0％）
85歳以上 近所・同じ地域の人（36.6％） 近所・同じ地域の人（46.8％）

ボランティア等の活動での友人

計 1,817 －

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

11.1

138 10.7
313 24.2
361 27.9
47 3.6

85 6.6

133 10.3
144

3.6%

6.6%

10.3%

10.7%

11.1%

24.2%

27.9%

46.1%

ボランティア等

の活動での友人

幼なじみ

その他

学生時代の

友人

いない

仕事での同僚・

元同僚

趣味や関心が

同じ友人

近所・同じ地域

の人

172頁参照
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問15　 健康に関する①～⑥について、お答えください。

問15①　 普段、ご自分で健康だと思いますか。〔単数回答〕

　 普段、自分で健康だと思うかについては、「まあまあ健康」が797人（61.7％）で最も多く、次いで、
「あまり健康でない」256人（19.8％）、「健康でない」117人（9.1％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

とても健康 人 ％
まあまあ健康 人 ％
あまり健康でない 人 ％
健康でない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

性・年齢階級別

797 61.7
256 19.8
117 9.1

回答内容 回答数 割合
86 6.7

36 2.8
計 1,292 100.0

2.8%

6.7%

9.1%

19.8%

61.7%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

とても健康

健康でない

あまり健康でない

まあまあ健康

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「まあまあ健康」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 まあまあ健康（68.5％） まあまあ健康（67.9％）
70～74歳 まあまあ健康（66.9％） まあまあ健康（57.9％）
75～79歳 まあまあ健康（51.2％） まあまあ健康（63.1％）
80～84歳 まあまあ健康（60.4％） まあまあ健康（64.8％）
85歳以上 まあまあ健康（59.7％） まあまあ健康（57.4％）
174頁参照

年齢階級 男性 女性
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問15②　 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。〔複数回答〕

　 現在治療中、または後遺症のある病気については、「高血圧」が625人（48.4％）で最も多く、次
いで、「目の病気」314人（24.3％）、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など）」269人（20.8％）
と続いている。

回答結果（回答数、割合）

高血圧 人 ％
脳卒中（脳出血・脳梗塞など） 人 ％
心臓病 人 ％
糖尿病 人 ％
高脂血症（脂質異常） 人 ％
呼吸器の病気（肺炎や気管支炎など） 人 ％
胃腸・肝臓・胆のうの病気 人 ％
腎臓・前立腺の病気 人 ％
筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など） 人 ％
外傷（転倒・骨折など） 人 ％
がん（新生物） 人 ％
血液・免疫の病気 人 ％
うつ病 人 ％
認知症（アルツハイマー病など） 人 ％
パーキンソン病 人 ％
目の病気 人 ％
耳の病気 人 ％
その他 人 ％

625 48.4
76 5.9
225 17.4

回答内容 回答数 割合

1.0
17 1.3

0.2

55 4.3
38 2.9

1.5

11.1
9.2

269 20.8

181

13

144
119

14.0
122 9.4
74 5.7

2

19

314 24.3
137 10.6
88 6.8その他 人 ％

ない 人 ％
人 ％

割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）を分母にして算出

回答結果（割合の多い順）

106 8.2
計 2,624 －

1.0%

1.3%

1.5%

2.9%

4.3%

5.7%

5.9%

6.8%

8.2%

9.2%

9.4%

10.6%

11.1%

14.0%

17.4%

20.8%

24.3%

48.4%

0% 25% 50% 75% 100%

うつ病

認知症（アルツハイマー病など）

血液・免疫の病気

がん（新生物）

外傷（転倒・骨折など）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎など）

脳卒中（脳出血・脳梗塞など）

その他

ない

腎臓・前立腺の病気

高脂血症（脂質異常）

耳の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

糖尿病

心臓病

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など）

目の病気

高血圧

0.2%

1.0%

パーキンソン病

うつ病

66



　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「高血圧」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 高血圧（40.2％） 高血圧（42.7％）
70～74歳 高血圧（47.2％） 高血圧（51.2％）
75～79歳 高血圧（59.3％） 高血圧（47.7％）
80～84歳 高血圧（46.3％） 高血圧（49.6％）
85歳以上 高血圧（52.2％） 高血圧（48.4％）
174頁参照

問15③　 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか。〔単数回答〕

　 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいるかについては、「５種類以上」が353人（27.3％）で
最も多く、次いで、「３種類」が206人（15.9％）、「飲んでいない」191人（14.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

１種類 人 ％
２種類 人 ％
３種類 人 ％
４種類 人 ％

回答内容 回答数 割合

183 14.2
206 15.9

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

142 11.0

166 12.8

15.9%

27.3%

0% 25% 50% 75% 100%

３種類

５種類以上

４種類 人 ％
５種類以上 人 ％
飲んでいない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性とも、65～69歳は「飲んでいない」、70歳以上は「５種類以上」の割合が最も多くなっ
ている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 飲んでいない（27.6％） 飲んでいない（21.4％）
70～74歳 ５種類以上（27.6％） ５種類以上（28.6％）
75～79歳 ５種類以上（33.3％） ５種類以上（32.3％）
80～84歳 ５種類以上（29.9％） ５種類以上（28.7％）
85歳以上 ５種類以上（33.6％） ５種類以上（23.8％）
176頁参照

問15④　 現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院していますか。〔単数回答〕

　 現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院しているかについては、「はい」が1,065人（82.4％）

年齢階級 男性 女性

51 3.9
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

353 27.3
191 14.8

3.9%

11.0%

12.8%

14.2%

14.8%

15.9%

不明

４種類

１種類

２種類

飲んでいない

３種類

で最も多く、全体の８割以上を占めている。
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「はい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 はい（71.7％） はい（79.4％）
70～74歳 はい（85.0％） はい（78.6％）
75～79歳 はい（87.0％） はい（84.6％）
80～84歳 はい（82.8％） はい（86.1％）
85歳以上 はい（88.1％） はい（79.5％）
176頁参照

＜「現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院している」と答えた人＞

問15④ア その頻度は次のどれですか。〔単数回答〕

1,065 82.4
168 13.0
59 4.6

回答内容 回答数 割合

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

4.6%

13.0%

82.4%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

いいえ

はい

問15④ア その頻度は次のどれですか。〔単数回答〕

　 「現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院している」と答えた人の頻度については、「月１回
程度」が556人（52.2％）で最も多く、次いで、「月２～３回」185人（17.4％）、「２か月に１回程度」
133人（12.5％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

週１回以上 人 ％
月２～３回 人 ％
月１回程度 人 ％

人 ％
人 ％

不明 人 ％
人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「月１回程度」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 月１回程度（58.2％） 月１回程度（48.1％）
70～74歳 月１回程度（54.6％） 月１回程度（47.5％）
75～79歳 月１回程度（56.1％） 月１回程度（44.5％）
80～84歳 月１回程度（49 5％） 月１回程度（49 5％）

２か月に１回程度
３か月に１回程度

185 17.4
556 52.2
133 12.5

回答内容 回答数 割合
90 8.5

46 4.3
55 5.2

計 1,065 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

4.3%

5.2%

8.5%

12.5%

17.4%

52.2%

0% 25% 50% 75% 100%

３か月に１回程度

不明

週１回以上

２か月に１回程度

月２～３回

月１回程度

80～84歳 月１回程度（49.5％） 月１回程度（49.5％）
85歳以上 月１回程度（60.2％） 月１回程度（52.6％）
176頁参照
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＜「現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院している」と答えた人＞

問15④イ　 通院に介助が必要ですか。〔単数回答〕

　 「現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院している」と答えた人の通院に介助が必要かにつ
いては、「いいえ」が804人（75.5％）で最も多く、全体の７割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

はい 人 ％
いいえ 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「いいえ」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 いいえ（83.5％） いいえ（86.5％）
70～74歳 いいえ（79.6％） いいえ（77.8％）

109 10.2
804 75.5
152 14.3

回答内容 回答数 割合

計 1,065 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

10.2%

14.3%

75.5%

0% 25% 50% 75% 100%

はい

不明

いいえ

70 74歳 いいえ（79.6％） いいえ（77.8％）
75～79歳 いいえ（84.1％） いいえ（74.5％）
80～84歳 いいえ（77.5％） いいえ（74.3％）
85歳以上 いいえ（67.8％） いいえ（53.6％）
176頁参照

問15⑤　 お酒は飲みますか。〔単数回答〕

　 飲酒については、「もともと飲まない」が430人（33.3％）で最も多く、次いで、「ほとんど飲まない」
389人（30.1％）、「ほぼ毎日飲む」233人（18.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

ほぼ毎日飲む 人 ％
時々飲む 人 ％

人 ％
もともと飲まない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性は、65～79歳は「ほぼ毎日飲む」、80～84歳は「ほとんど飲まない」の割合が最も多くなって
いる。

ほとんど飲まない
15.4

389 30.1
430 33.3

回答内容 回答数 割合
233 18.0

1,292 100.0
41 3.2

計

性・年齢階級別

199

3.2%

15.4%

18.0%

30.1%

33.3%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

時々飲む

ほぼ毎日飲む

ほとんど飲まない

もともと飲まない

　 女性は、全ての年齢階級で、「もともと飲まない」の割合が最も多くなっている。
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回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 ほぼ毎日飲む（48.0％） ほとんど飲まない（42.7％）
70～74歳 ほぼ毎日飲む（40.2％） もともと飲まない（54.8％）
75～79歳 ほぼ毎日飲む（32.5％） もともと飲まない（46.9％）
80～84歳 ほとんど飲まない（34.3％） もともと飲まない（54.9％）
85歳以上 ほとんど飲まない（36.6％） もともと飲まない（60.7％）
178頁参照

問15⑥　 タバコは吸っていますか。〔単数回答〕

　 喫煙については、「もともと吸っていない」が758人（58.7％）で最も多く、次いで、「吸っていたが
やめた」353人（27.3％）、「ほぼ毎日吸っている」118人（9.1％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

ほぼ毎日吸っている 人 ％
時々吸っている 人 ％
吸っていたがやめた 人 ％
もともと吸っていない 人 ％
不明 人 ％

人 ％100.0

118 9.1
17 1.3
353 27.3

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合

758 58.7
46 3.6

計 1,292

1.3%

3.6%

9.1%

27.3%

58.7%

0% 25% 50% 75% 100%

時々吸っている

不明

ほぼ毎日吸っている

吸っていたがやめた

もともと吸ってない

　 男性は、全ての年齢階級で、「吸っていたがやめた」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「もともと吸っていない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 吸っていたがやめた（46.5％） もともと吸っていない（84.7％）
70～74歳 吸っていたがやめた（46.5％） もともと吸っていない（87.3％）
75～79歳 吸っていたがやめた（49.6％） もともと吸っていない（88.5％）
80～84歳 吸っていたがやめた（57.5％） もともと吸っていない（90.2％）
85歳以上 吸っていたがやめた（50.7％） もともと吸っていない（86.9％）
178頁参照

問16　 介護予防に関する①～⑤についてお答えください。

問16①　 あなたは、「介護予防」という言葉をご存知ですか。「介護予防」とは、介護が必要になる
　　　　　　ことを予防したり、悪化を防ぐことをいいます。〔単数回答〕

　 「介護予防」という言葉については、「聞いたことがある程度」が728人（56.3％）で最も多く、次い
で、「内容まで知っている」271人（21.0％）、「知らない」246人（19.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

内容まで知っている 人 ％
人 ％

知らない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

聞いたことがある程度

回答内容 回答数 割合
271

計 1,292 100.0

246 19.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

3.6

21.0
728 56.3

47

1.3%時々吸っている

21.0%

56.3%

0% 25% 50% 75% 100%

内容まで知っている

聞いたことがある程度

人 ％計 1,292 100.0

3.6%

19.0%

不明

知らない
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「聞いたことがある程度」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 聞いたことがある程度（59.1％） 聞いたことがある程度（55.0％）
70～74歳 聞いたことがある程度（56.7％） 聞いたことがある程度（57.9％）
75～79歳 聞いたことがある程度（65.9％） 聞いたことがある程度（59.2％）
80～84歳 聞いたことがある程度（51.5％） 聞いたことがある程度（53.3％）
85歳以上 聞いたことがある程度（61.9％） 聞いたことがある程度（46.7％）
180頁参照

問16②　 「介護予防」は現在の自分にとって必要だと思いますか。〔単数回答〕

　 「介護予防」は現在の自分にとって必要だと思うかについては、「必要だと思うが取り組む予定
はない」が480人（37.2％）で最も多く、次いで、「必要であり、今後取り組みたい」393人（30.4％）、
「必要だと思わない」232人（18.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

人 ％
人 ％
人 ％

必要であり、現在取り組んでいる
必要であり、今後取り組みたい

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
137 10.6
393 30.4
480 37.2必要だと思うが取り組む予定はない 37.2%

0% 50% 100%

必要だと思うが取

り組む予定はない人 ％
人 ％
人 ％
人 ％

定はない」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85歳以上
180頁参照

必要だと思わない
不明

女性
必要であり、今後取り組みたい（39.7％）
必要であり、今後取り組みたい（36.5％）
必要だと思うが取り組む予定はない（36.9％）

必要だと思うが取り組む予定はない（37.7％）

必要だと思うが取り組む予定はない（41.0％）

50 3.9
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性

232 18.0

必要だと思うが取り組む予定はない（37.8％）

必要だと思うが取り組む予定はない（32.3％）

必要だと思うが取り組む予定はない（42.3％）

必要だと思うが取り組む予定はない（42.5％）

必要だと思うが取り組む予定はない（47.8％）

　 男性は、全ての年齢階級で、「必要だと思うが取り組む予定はない」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～74歳は「必要であり、今後取り組みたい」、75歳以上は「必要だと思うが取り組む予

3.9%

10.6%

18.0%

30.4%

不明

必要であり、現在

取り組んでいる

必要だと思わない

必要であり、今後

取り組みたい

り組む予定はない
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＜「必要であり、現在取り組んでいる」または「必要であり、今後取り組みたい」と答えた人＞

問16②ア　 どのような介護予防に取り組んでみたいですか。〔複数回答〕

　 どのような介護予防に取り組んでみたいかについては、「栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活
に気をつける」が397人（74.9％）で最も多く、ついで、「散歩をしたり、できるだけ外出する」375人
（70.8％）、「物忘れをしないように脳のトレーニングをする」268人（50.6％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に気をつける 人 ％
散歩をしたり、できるだけ外出する 人 ％
スポーツや体操など体力づくりをする 人 ％
健康や介護予防のための教室などに参加する 人 ％
物忘れをしないように脳のトレーニングをする 人 ％
歯や飲み込みなど口の中の状態を向上させる指導を受ける 人 ％

人 ％
割合は、問16②の回答数（530人）を分母にして算出

回答結果（割合の多い順）

397 74.9
375 70.8
203 38.3
131 24.7
268 50.6
79

1,453 －
14.9

回答内容 回答数 割合

計

70.8%

74.9%

0% 25% 50% 75% 100%

散歩をしたり できるだけ外出する

栄養の偏りや食べ過ぎなど、

食生活に気をつける

　 男性は、65～79歳は「栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に気をつける」、80歳以上は「散歩を
したり、できるだけ外出する」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～69歳及び75歳以上は「栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に気をつける」、70～
74歳は「栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に気をつける」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

70～74歳

75～79歳

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（32.3％）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（30.1％）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（27.7％）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（26.6％）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（29.4％）

80～84歳

85歳以上

散歩をしたり、できるだけ外出する
（27.8％）

散歩をしたり、できるだけ外出する
（29 5％）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（28.4％）

栄養の偏りや食べ過ぎなど、食生活に
気をつける（28 8％）

散歩をしたり、できるだけ外出する
（25.4％）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

65～69歳

14.9%

24.7%

38.3%

50.6%

70.8%

歯や飲み込みなど口の中の状態を

向上させる指導を受ける

健康や介護予防のための

教室などに参加する

スポーツや体操など体力づくりをする

物忘れをしないように

脳のトレーニングをする

散歩をしたり、できるだけ外出する

180頁参照

85歳以上
（29.5％） 気をつける（28.8％）
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問16③　 「介護予防」は、ご自身にどの程度効果があると思いますか。〔単数回答〕

　 「介護予防」はご自身にどの程度効果があると思うかについては、「多少効果がある」が663人（
51.3％）で最も多く、次いで、「非常に効果がある」276人（21.4％）、「不明」181人（14.0％）と続いて
いる。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

非常に効果がある 人 ％
多少効果がある 人 ％
あまり効果はない 人 ％
効果はない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「多少効果がある」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 多少効果がある（51.2％） 多少効果がある（46.6％）

181 14.0
計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

276 21.4
663 51.3
116 9.0
56 4.3

回答内容 回答数 割合

4.3%

9.0%

14.0%

21.4%

51.3%

0% 25% 50% 75% 100%

効果はない

あまり効果はない

不明

非常に効果がある

多少効果がある

65 69歳 多少効果がある（51.2％） 多少効果がある（46.6％）
70～74歳 多少効果がある（51.2％） 多少効果がある（57.9％）
75～79歳 多少効果がある（59.3％） 多少効果がある（56.2％）
80～84歳 多少効果がある（54.5％） 多少効果がある（45.9％）
85歳以上 多少効果がある（44.8％） 多少効果がある（47.5％）
180頁参照

問16④　 八戸市では、介護予防教室、筋力アップ教室、脳力アップ教室など、さまざまな介護予防
　　　　　　事業を実施していますが、これらの事業を知っていますか。〔単数回答〕

　 市が実施している介護予防教室、筋力アップ教室、脳力アップ教室など、さまざまな介護予防事
業を知っているかについては、「知らない」が560人（43.3％）で最も多く、次いで、「参加したことは
ないが、知っている」368人（28.5％）、「知らないが興味がある」231人（17.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

参加したことがある 人 ％
人 ％

知らないが興味がある 人 ％
知らない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

560

100.0
4.7

計 1,292

回答内容 回答数 割合
72 5.6
368 28.5
231 17.9

43.3
61

参加したことはないが、知っている

4.7%

5.6%

17.9%

28.5%

43.3%

0% 50% 100%

不明

参加したことがある

知らないが

興味がある

参加したことはない

が、知っている

知らない

4.7%不明
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「知らない」の割合が最も多くなっている。
　 なお、女性の75～79歳は、「参加したことはないが、知っている」の割合も最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 知らない（48.0％） 知らない（35.9％）
70～74歳 知らない（54.3％） 知らない（34.9％）
75～79歳 知らない（45.5％） 参加したことはないが知っている・知らない（33.1％）
80～84歳 知らない（41.0％） 知らない（42.6％）
85歳以上 知らない（48.5％） 知らない（52.5％）
182頁参照

問16⑤　 介護予防に継続して取り組むためには、どのような環境・条件が必要だと思いますか。
〔複数回答〕

　 介護予防に継続して取り組むためには、どのような環境・条件が必要だと思うかについては、
「楽しみながら気軽に参加できる内容にする」が765人（59.2％）で最も多く、次いで、「公民館、
集会所等の身近な場所で活動できる」465人（36.0％）、「介護予防の必要性や効果等を周知
する」386人（29.9％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

介護予防の必要性や効果等を周知する 人 ％

性・年齢階級別

386 29.9

年齢階級 男性 女性

回答内容 回答数 割合
介護予防の必要性や効果等を周知する 人 ％
楽しみながら気軽に参加できる内容にする 人 ％
からだの機能回復が実感できる内容にする 人 ％
公民館、集会所等の身近な場所で活動できる 人 ％
介護予防に取り組みたいと考えた時、すぐ参加できる場がある 人 ％
自主グループなど、一緒に取り組む仲間づくりをすすめる 人 ％
会場まで送迎する 人 ％
その他 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）を分母にして算出

回答結果（割合の多い順）

21.4
38 2.9

270 20.9
465 36.0

136 10.5
276

386
59.2

303 23.5

29.9
765

計 2,639 －

10.5%

20.9%

21.4%

23.5%

29.9%

36.0%

59.2%

0% 25% 50% 75% 100%

自主グループなど、一緒に取り組む

仲間づくりをすすめる

介護予防に取り組みたいと考えた時、

すぐ参加できる場がある

会場まで送迎する

からだの機能回復が実感できる

内容にする

介護予防の必要性や効果等を

周知する

公民館、集会所等の身近な場所で

活動できる

楽しみながら気軽に参加できる

内容にする

2.9%その他
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「楽しみながら気軽に参加できる内容にする」の割合が
最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85歳以上
182頁参照

問17　 将来、介護が必要になった場合、どこで生活することを希望しますか。〔単数回答〕

　 将来、介護が必要になった場合、どこで生活することを希望するかについては、「現在の住居に
住み続けたい」が591人（45.7％）で最も多く、次いで、「わからない」221人（17.1％）、「住み慣れた
地域の施設を利用したい」194人（15.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

現在の住居に住み続けたい 人 ％
現在別居中の家族（子どもなど）の住居で同居したい 人 ％
住み慣れた地域の施設を利用したい 人 ％

割合

性・年齢階級別

年齢階級 男性
楽しみながら気軽に参加できる内容にする（66.9％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（61.4％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（63.4％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（53.7％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（47.0％）

女性
楽しみながら気軽に参加できる内容にする（77.1％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（67.2％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（64.6％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（46.3％）

楽しみながら気軽に参加できる内容にする（44.4％）

46 3.6
194 15.0

回答内容 回答数
591 45.7

住み慣れた地域の施設を利用したい 人 ％
規模の大きい特別養護老人ホームなどの施設に入所したい 人 ％
高齢者専用の有料老人ホームなどに入居したい 人 ％
わからない 人 ％
その他 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答結果（割合の多い順）

194 15.0

66 5.1
計 1,292 100.0

101 7.8
65 5.0
221 17.1
8 0.6

0.6%

3.6%

5.0%

5.1%

7.8%

15.0%

17.1%

45.7%

0% 25% 50% 75% 100%

その他

現在別居中の家族（子どもなど）

の住居で同居したい

高齢者専用の有料老人ホームなど

に入居したい

不明

規模の大きい特別養護老人ホーム

などの施設に入所したい

住み慣れた地域の施設を利用したい

わからない

現在の住居に住み続けたい
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　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「現在の住居に住み続けたい」の割合が最も多くなって
いる。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 現在の住居に住み続けたい（53.5％） 現在の住居に住み続けたい（32.8％）
70～74歳 現在の住居に住み続けたい（48.8％） 現在の住居に住み続けたい（34.9％）
75～79歳 現在の住居に住み続けたい（47.2％） 現在の住居に住み続けたい（36.2％）
80～84歳 現在の住居に住み続けたい（52.2％） 現在の住居に住み続けたい（43.4％）
85歳以上 現在の住居に住み続けたい（52.2％） 現在の住居に住み続けたい（57.4％）
182頁参照

　 「現在の住居に住み続けたい」の割合は、前回より30.6ポイント低くなっている。
　 「わからない」の割合は、前回より10.8ポイント高くなっている。
　 「住み慣れた地域の施設を利用したい」の割合は、前回より11.1ポイント高くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

年齢階級 男性

性・年齢階級別

女性

0% 25% 50% 75% 100%

今回 前回

（参考） 前回調査との比較

問18　 あなたの介護保険料の金額についてどのように思いますか。〔単数回答〕

　 介護保険料の金額については、「高い」が486人（37.6％）で最も多く、次いで、「やや高い」333人
（25.8％）、「わからない」223人（17.3％）と続いている。

1.8%

2.6%

1.2%

5.2%

2.6%

3.9%

6.3%

76.4%

0.6%

3.6%

5.0%

5.1%

7.8%

15.0%

17.1%

45.8%

その他

現在別居中の家族（子どもなど）

の住居で同居したい

高齢者専用の有料老人ホーム

などに入居したい

不明

規模の大きい特別養護老人ホーム

などの施設に入所したい

住み慣れた地域の施設を利用したい

わからない

現在の住居に住み続けたい
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回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

高い 人 ％
やや高い 人 ％
適当である 人 ％
やや安い 人 ％
安い 人 ％
わからない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

　 男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「高い」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 高い（37.0％） 高い（40.5％）
70～74歳 高い（45.7％） 高い（41.3％）
75～79歳 高い（40.7％） 高い（41.5％）
80～84歳 高い（32.8％） 高い（32.0％）

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

8 0.6

回答内容 回答数 割合
486 37.6

223 17.3
61 4.7

333 25.8
180 13.9
1 0.1

0.1%

0.6%

4.7%

13.9%

17.3%

25.8%

37.6%

0% 25% 50% 75% 100%

やや安い

安い

不明

適当である

わからない

やや高い

高い

80 84歳 高い（32.8％） 高い（32.0％）
85歳以上 高い（31.3％） 高い（35.2％）
184頁参照

　 「高い」と「やや高い」を合わせた割合は、前回より8.9ポイント低くなっている。
　 「わからない」の割合は、前回より4.4ポイント高くなっている。
　 「適当である」の割合は、前回より3.3ポイント高くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

0.1%

0.4%

3.8%

10.6%

12.9%

21.5%

50.8%

0.1%

0.6%

4.7%

13.9%

17.3%

25.8%

37.6%

0% 25% 50% 75% 100%

やや安い

安い

不明

適当である

わからない

やや高い

高い

今回 前回

（参考） 前回調査との比較
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問19　 八戸市の基準額は月額4,800円（全国平均4,972円、県平均5,491円）です。今後ますます
　　　高齢者人口や介護費用が増えることが見込まれ、保険料の改正が必要な状況となっていま
      すが、負担するにあたり月額いくらが適当と思いますか。
　　　　（参考　国の推計する平成27年度の月額平均　5,700円程度） 〔単数回答〕

　 介護保険料基準額は月額いくらが適当と思うかについては、「5,000円未満」が859人（66.5％）で
最も多く、次いで、「5,000円～5,499円」181人（14.0％）、「不明」160人（12.4％）と続いている。
 「5,000円未満」と「5,000～5,499円」を合わせた割合は、80.5％で全体の８割以上を占めている。

回答結果（回答数、割合） 回答結果（割合の多い順）

5,000円未満 人 ％
人 ％
人 ％

6,000円以上 人 ％
不明 人 ％

人 ％

男性 女性ともに 全ての年齢階級で、「5 000円未満」の割合が最も多くなっている

5,000円～5,499円
5,500円～5,999円

回答内容

181 14.0
75 5.8

計 1,292 100.0

性・年齢階級別

17 1.3
160 12.4

859 66.5
回答数 割合

1.3%

5.8%

12.4%

14.0%

66.5%

0% 25% 50% 75% 100%

6,000円以上

5,500円～5,999円

不明

5,000円～5,499円

5,000円未満

男性、女性ともに、全ての年齢階級で、「5,000円未満」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 5,000円未満（70.1％） 5,000円未満（77.9％）
70～74歳 5,000円未満（73.2％） 5,000円未満（69.8％）
75～79歳 5,000円未満（63.4％） 5,000円未満（63.1％）
80～84歳 5,000円未満（63.4％） 5,000円未満（63.9％）
85歳以上 5,000円未満（59.7％） 5,000円未満（61.5％）
184頁参照

　 前回調査では、「4,800円未満」が70.6％で最も多く、次いで、「4,800円」
（14.7％）、「不明」（7.2％）と続いていた。
　 「5,000円未満」の割合でみると、今回（66.5％）は前回（89.3％）より22.8
ポイント低くなっている。

回答結果（前回の割合の多い順）

年齢階級 男性 女性

0.6%

2.8%

4.0%

7.2%

14.7%

70.6%

0% 25% 50% 75% 100%

5,200円以上

5,000円～5,199円

4,801円～4,999円

不明

4,800円

4,800円未満

（参考） 前回調査との比較

0.6%5,200円以上
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問20　 介護保険料率についてどのように思いますか。〔単数回答〕

　 介護保険料率の設定については、「低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担
が増えるのはやむを得ない」が549人（42.5％）で最も多く、次いで、「どちらともいえない」510人
（39.5％)、「低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担が増えるのは好ましくない」
152人（11.8％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

人 ％

人 ％

どちらともいえない 人 ％
不明 人 ％

人 ％

回答結果（割合の多い順）

割合
低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担が増
えるのはやむを得ない

549 42.5

回答内容 回答数

計 1,292 100.0

低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担が増
えるのは好ましくない

152 11.8

510 39.5
81 6.3

39.5%

42.5%

0% 25% 50% 75% 100%

どちらともいえない

低所得者の保険料負担に配慮するため、

高所得者の負担が増えるのはやむを得ない

　 男性は、65～84歳は「低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担が増えるの
はやむを得ない」、85歳以上は「どちらともいえない」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～69歳及び75～79歳は「低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負
担が増えるのはやむを得ない」、70～74歳及び80歳以上は「どちらともいえない」の割合が最も
多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

低所得者の保険料負担に配慮するた
め、高所得者の負担が増えるのはや
むを得ない（43.3％）

どちらともいえない（46.0％）

低所得者の保険料負担に配慮するた
め、高所得者の負担が増えるのはや
むを得ない（53.7％）

低所得者の保険料負担に配慮するた
め、高所得者の負担が増えるのはや
むを得ない（40.8％）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性
低所得者の保険料負担に配慮するた
め、高所得者の負担が増えるのはや
むを得ない（61.4％）

低所得者の保険料負担に配慮するた
め、高所得者の負担が増えるのはや
むを得ない（43.5％）

低所得者の保険料負担に配慮するた
め、高所得者の負担が増えるのはや
むを得ない（43 3％）

どちらともいえない（45.1％）

6.3%

11.8%

不明

低所得者の保険料負担に配慮するため、

高所得者の負担が増えるのは好ましくない

85歳以上
184頁参照

むを得ない（43.3％）
どちらともいえない（42.5％） どちらともいえない（42.6％）
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　 「低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担が増えるのはやむを得ない」
の割合は、前回より4.8ポイント高くなっている。
　 「どちらともいえない」の割合は、前回より2.8ポイント低くなっている。
　 「低所得者の保険料負担に配慮するため、高所得者の負担が増えるのは好ましくない」の
割合は、前回より1.5ポイント低くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

6.8%

13.2%

42.3%

37.7%

6.3%

11.7%

39.5%

42.5%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

低所得者の保険料負担に配慮するため、高

所得者の負担が増えるのは好ましくない

どちらともいえない

低所得者の保険料負担に配慮するため、高

所得者の負担が増えるのはやむを得ない

今回 前回

（参考） 前回調査との比較

問21　 介護保険サービスに要する費用の約５分の１が、65歳以上の方に納めていただく介護保
　　　険料で賄われています。介護保険サービス量（施設設備など）と介護保険料との関係につい
　　　てどのように思いますか。〔単数回答〕

　 介護保険サービス量（施設整備など）と介護保険料との関係については、「現在と同程度の介
護保険サービス量（施設整備など）でよい」が454人（35.1％）で最も多く、次いで、「介護保険サー
ビス量（施設整備など）を増やさないで、介護保険料の上昇を抑えた方がよい」427人（33.0％）、
「介護保険サービス量（施設整備など）を充実させるために、介護保険料が高くなってもやむを得
ない」207人（16.0％）と続いている。

回答結果（回答数、割合）

人 ％

人 ％

人 ％

不明 人 ％

人 ％

介護保険サービス量（施設整備など）を充実させるために、介護
保険料が高くなってもやむを得ない

207 16.0

204 15.8

計 1,292 100.0

現在と同程度の介護保険サービス量（施設整備など）でよい 454 35.1

介護保険サービス量（施設整備など）を増やさないで、介護保険
料の上昇を抑えた方がよい

427 33.0

回答内容 回答数 割合

6.8%
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回答結果（割合の多い順）

　 男性は、65～69歳は「介護保険サービス量（施設整備など）を増やさないで、介護保険料の上昇
を抑えた方がよい」、70歳以上は「現在と同程度の介護保険サービス量（施設整備など）でよい」の
の割合が最も多くなっている。
　 女性は、65～69歳及び85歳以上は「現在と同程度の介護保険サービス量（施設整備など）でよ
い」、70～84歳は「介護保険サービス量（施設整備など）を増やさないで 介護保険料の上昇を抑

性・年齢階級別

15.8%

16.0%

33.0%

35.1%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

介護保険サービス量（施設整備など）を充実さ

せるために、介護保険料が高くなってもやむを

得ない

介護保険サービス量（施設整備など）を増やさ

ないで、介護保険料の上昇を抑えた方がよい

現在と同程度の介護保険サービス量

（施設整備など）でよい

い」、70～84歳は「介護保険サービス量（施設整備など）を増やさないで、介護保険料の上昇を抑
えた方がよい」の割合が最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

186頁参照

　 「現在と同程度の介護保険サービス量（施設整備など）でよい」の割合は、前回より9.7
ポイント低くなっている。
　 「介護保険サービス量（施設整備など）を増やさないで、介護保険料の上昇を抑えた方
がよい」の割合は、前回より4.4ポイント高くなっている。
　 「介護保険サービス量（施設整備など）を充実させるために、介護保険料が高くなっても

現在と同程度の介護保険サービス量
（施設整備など）でよい（35.1％）

現在と同程度の介護保険サービス量
（施設整備など）でよい（35.2％）

現在と同程度の介護保険サービス量
（施設整備など）でよい（38.6％）

介護保険サービス量（施設整備など）
を増やさないで、介護保険料の上昇を
抑えた方がよい（37.3％）

現在と同程度の介護保険サービス量
（施設整備など）でよい（35.0％）

介護保険サービス量（施設整備など）
を増やさないで、介護保険料の上昇を
抑えた方がよい（36.9％）

現在と同程度の介護保険サービス量
（施設整備など）でよい（35.1％）

介護保険サービス量（施設整備など）
を増やさないで、介護保険料の上昇を
抑えた方がよい（38.5％）

年齢階級 男性 女性

介護保険サービス量（施設整備など）
を増やさないで、介護保険料の上昇を
抑えた方がよい（35.4％）

現在と同程度の介護保険サービス量
（施設整備など）でよい（48.1％）

（参考） 前回調査との比較

　 「介護保険サービス量（施設整備など）を充実させるために、介護保険料が高くなっても
やむを得ない」の割合は、前回より4.5ポイント高くなっている。
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回答結果（今回の割合の多い順）

問22　 介護保険制度の今後の施策についてどのようなことが必要と思いますか。
〔複数回答（３つまで）〕

介護保険制度の今後の施策に必要なことについては、「公正・公平な要介護度の認定」537人

14.9%

11.5%

28.7%

44.8%

15.8%

16.0%

33.1%

35.1%

0% 25% 50% 75% 100%

不明

介護保険サービス量（施設整備など）を充実

させるために、介護保険料が高くなってもや

むを得ない

介護保険サービス量（施設整備など）を増や

さないで、介護保険料の上昇を抑えた方が

よい

現在と同程度の介護保険サービス量

（施設整備など）でよい

今回 前回

介護保険制度の今後の施策に必要なことについては、「公正 公平な要介護度の認定」537人
（41.6％）で最も多く、次いで、「特別養護老人ホームなどの介護保険が適用となる入所施設の増
設」366人（28.3％）で最も多く、次いで、「介護が必要とならないための予防施策」332人（25.7％）
と続いている。

回答結果（回答数、割合）

公正・公平な要介護度の認定 人 ％
訪問介護や訪問看護などの訪問サービスの充実 人 ％

人 ％

短期入所（ショートステイ）の充実 人 ％

人 ％

人 ％

人 ％

高齢者専用の有料老人ホームなどの増設 人 ％
ケアマネジャーの質の向上 人 ％
サービス事業者の質の向上 人 ％
介護保険制度やサービスについての広報 人 ％
介護保険料の負担軽減 人 ％
サービス利用料の負担軽減 人 ％
介護が必要とならないための予防施策 人 ％
その他 ※内容記入の場合あり 人 ％

人 ％
割合は、問（調査票の記入者）の回答数（1,292人）を分母にして算出
※主な記入内容…まだよくわからない、介護従事者の処遇改善

201 15.6

回答内容 回答数 割合

332 25.7
30 2.3

計 3,025 －

61 4.7
319 24.7
177 13.7

116 9.0
76 5.9
87 6.7

109 8.4

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）や小規模多機能
型居宅介護（通い・訪問・宿泊のサービスを組み合わせて利用
する）など地域密着型サービスの充実

217 16.8

特別養護老人ホームなどの介護保険が適用となる入所施設の
増設

366 28.3

夜間や随時対応の訪問サービスの開設 106 8.2

537 41.6
291 22.5

通所介護（デイサービス）や通所リハビリ（デイケア）などの通所
サービスの充実

※主な記入内容 まだよくわからない、介護従事者の処遇改善
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　 男性は、全ての年齢階級で、「公正・公平な要介護度の認定」の割合が最も多くなっている。
　 女性は、全ての年齢階級で、「公正・公平な要介護度の認定」の割合が最も多くなっている。ま
た、70～74歳は「特別養護老人ホームなどの介護保険が適用となる入所施設の増設」の割合も
最も多くなっている。

回答結果（最も多い回答内容、割合）

65～69歳 公正・公平な要介護度の認定（41.7％） 公正・公平な要介護度の認定（43.5％）

70～74歳 公正・公平な要介護度の認定（48.8％）

75～79歳 公正・公平な要介護度の認定（48.8％） 公正・公平な要介護度の認定（33.8％）
80～84歳 公正・公平な要介護度の認定（48.5％） 公正・公平な要介護度の認定（33.9％）
85歳以上 公正・公平な要介護度の認定（43.3％） 公正・公平な要介護度の認定（37.9％）
188頁参照

回答結果（割合の多い順）

公正・公平な要介護度の認定、特別養
護老人ホームなどの介護保険が適用
となる入所施設の増設（34.4％）

性・年齢階級別

年齢階級 男性 女性

28.3%

41.6%

0% 25% 50% 75% 100%

特別養護老人ホームなどの介護保険が適用となる

入所施設の増設

公正・公平な要介護度の認定

2.3%

4.7%

5.9%

6.7%

8.2%

8.4%

9.0%

13.7%

15.6%

16.8%

22.5%

24.7%

25.7%

28.3%

その他

介護保険制度やサービスについての広報

ケアマネジャーの質の向上

サービス事業者の質の向上

夜間や随時対応の訪問サービスの開設

短期入所（ショートステイ）の充実

高齢者専用の有料老人ホームなどの増設

サービス利用料の負担軽減

通所介護（デイサービス）や通所リハビリ（デイケア）

などの通所サービスの充実

認知症対応型共同生活介護（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）や小規

模多機能型居宅介護など地域密着型ｻｰﾋﾞｽの充実

訪問介護や訪問看護などの訪問サービスの充実

介護保険料の負担軽減

介護が必要とならないための予防施策

入所施設の増設

2.3%その他
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　 「公正・公平な要介護度の認定」の割合は、前回より9.3ポイント低くなっている。
　 「特別養護老人ホームなどの介護保険が適用となる入所施設の増設」の割合は、前回
より7.3ポイント低くなっている。
　 「介護が必要とならないための予防施策の割合は、前回より0.2ポイント高くなっている。

回答結果（今回の割合の多い順）

25.3%

29.7%

25.5%

35.6%

50.9%

22.5%

24.7%

25.7%

28.3%

41.6%

0% 25% 50% 75% 100%

訪問介護や訪問看護などの訪問サービスの充実

介護保険料の負担軽減

介護が必要とならないための予防施策

特別養護老人ホームなどの介護保険が

適用となる入所施設の増設

公正・公平な要介護度の認定

今回 前回

（参考） 前回調査との比較

1.9%

7.2%

5.2%

8.7%

0.0%

9.5%

8.9%

16.5%

14.6%

9.4%

25.3%

2.3%

4.7%

5.9%

6.7%

8.2%

8.4%

9.0%

13.7%

15.6%

16.8%

その他

介護保険制度やサービスについての広報

ケアマネジャーの質の向上

サービス事業者の質の向上

夜間や随時対応の訪問サービスの開設

短期入所（ショートステイ）の充実

高齢者専用の有料老人ホームなどの増設

サービス利用料の負担軽減

通所介護（デイサービス）や通所リハビリ（デイケア）

などの通所サービスの充実

認知症対応型共同生活介護（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）や小規

模多機能型居宅介護など地域密着型ｻｰﾋﾞｽの充実

（前回調査なし）
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問23　 介護保険に関するご意見などがございましたら、ご記入ください。

回答結果（主な記入内容）

・ 安定的な運営確保、持続可能性を高め将来世代へ伝えていく必要がある。
・ 介護の必要な人がすぐに入れる施設が欲しい。今は有料の施設が増えているが低所得者が
すぐ入れず困っている人が多い。

・ 介護サービスを受ける必要が発生した時、待つことなしにサービスが受けられる態勢づくり
・ 介護状態になったら施設に入りたいと思うが、経済的に無理ではないかと心配している。将来、
家族が在宅で介護する場合、支援の充実を希望する。

・ 介護職員の給与をもう少し高くしてあげてほしい。
・ 介護保険サービスを受けたことがないので分からない設問があり記入できないところもあった。
・ 介護保険サービスを使っていないが、保険料が高すぎるので安くしてもらいたい。
・ 介護保険についてもう少し詳しく分かりやすいような説明がほしい。
・ 介護保険の値上げは仕方ないと思うが、入所したいときに入れるようにしてほしいと思う。
・ 介護保険は社会保障制度として国が責任を持つべきで、個人の負担金のみでは限界がある。
・ 介護保険又は高齢化社会に向けた行政支援は必要であり、もっと行政で高齢化社会に対して
何が必要か検討してほしい。

・ 介護保険料が高いか安いか、負担する額がいくらが適当かと質問する前に施設がどれだけ足
りなく、利用するにあたり人、金が足りないのか提示してから質問すべきだと思う。

・ 介護保険料について、応能負担を原則に現在の７段階で良いのではないか。介護保険サービ
スに要する費用について、国の助成が必要である。

・ 介護保険を使っている人の保険料はもっと高くした方がいいと思う。
・ 介護保険を利用しないよう、常に健康に留意し元気に過ごせる環境を作ってもらいたい。介護保険を利用しないよう、常に健康に留意し元気に過ごせる環境を作ってもらいたい。
・ 身体に支障のある方の実態を把握するため、例えば町内会を代表した（仮称）見まわり隊を設
け（ボランティア含む）、経費をなるべく少なく地域住民が速やかに介護保険に対応できるよう
にしてほしい。

・ 現在八戸市にどんな介護施設があるのかを、特に65歳以上の人に通知して欲しい。
・ 介護を要する病状になった場合を考えると高福祉を望むならば高い負担は止む得ないと思う
が、年金収入の範囲での負担は当然かと思う。

・ 年金暮らしのつつましい生活を強いられている現状を顧みるに、過剰な介護サービスは極力
控え、経費節減に努めるべきと考える。

・ 公正・中立な介護サービスが受けられるよう、ケアマネの質的向上を望む。
・ サービス事業者の質の現状を定期的なチェック・結果の公表によるサービスレベルの向上を
図ってほしい。

・ 在宅介護サービスの充実（医療も含めて）
・ 施設など建物ばかり増やさないで、訪問介護職員を増やし、家族で介護している居宅介護の
方へ国で支援するような仕組みになってほしい。

・ 低所得者のため、高所得者の負担が増えるのは好ましくないとは思うものの、ある程度は仕
方がないと思う。

・ サービスを多く受けている人と、全く受けずに保険料だけ支払っている人の差に納得いかない
気がする。

・ 同居家族がいない人が多くなっており、有料ホームも経済的に入所できない人が多く、安心し
て老後を過ごすため介護保険適用となる特別老人ホームなど施設の増設を望む。

・ 特養ホームの入所を速やかにできるようにしていただきたい。
・ 認知症やアルツハイマー対策をさらに充実させるべきである。
・ 要介護にならないために何人でも予防対策に多く取り組むことが必要と思う。
・ 要介護認定を受けていない老人は何年も保険料を納めるのは不満であり、何かご褒美等を考
えたらどうかと思う。

・ 利用者負担の比率がもう少し増えてもよいのではないかと思う。
・ 我々の年代では 将来 介護施設への入所が難しくなると思われる 自宅での老々介護にな・ 我々の年代では、将来、介護施設への入所が難しくなると思われる。自宅での老々介護にな
るかもしれないので、安心して受けられるよう介護保険制度を確立して欲しい。
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