
就労選択支援ワーキンググループ八戸市 Ver 

「就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

」についての説明
せつめい

 

～働きかた
はたら

を選ぶ
えら

サポートをします～ 

 

≪就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

とは？≫ 

 「将来
しょうらい

こんな働きかた
はたら

をしたい！」、「どんな働きかた
はたら

が自分
じ ぶ ん

に合って
あ

いるか分からない
わ

・・・」 

  このような悩み
なや

、不安
ふ あ ん

についてサポートしてもらえるしくみが「就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

」です。 

 

≪サポートの内容
ないよう

≫ 

 「就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

」で受けられる
う

サポートは次
つぎ

の①～④です。 

① あなたや家族
か ぞ く

などと働く
はたら

ことの希望
き ぼ う

や困って
こま

いることなどについて話
はなし

をします。 

② あなたが作業
さぎょう

などをしている様子
よ う す

を見て、あなたの得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことなどを探し
さ が

、やりたい仕事
し ご と

をする

ためにどうすればいいかをあなたと一緒
いっしょ

に考え
か ん が

ます。 

③ あなたや家族
か ぞ く

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、役所
やくしょ

の人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちとあなたが望む
のぞ

働きかた
はたら

のために何
なに

をすればい

いのか話し合います
はな   あ

。 

④ 就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

のスタッフは、話し合った
はな  あ

ことをまとめてあなたに分かりやすく
わ

伝えます
つた

。これからの働きかた
はたら

な

どのアドバイスもします。 

 

≪サポートのスケジュール≫ 

 「就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

」のスケジュールは次
つぎ

のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①利用
り よ う

開始
か い し

 

②作業
さぎょう

などをとおして得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことを

一緒
いっしょ

に確認
かくにん

します。（５日
にち

～１０日
にち

） 

③作業
さぎょう

などをとおして一緒
いっしょ

に確認
かくにん

したことを就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

のスタッフや相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちと話し合います
はな  あ

。 

④話し合った
はな  あ

内容
ないよう

を分かりやすく
わ

伝え
つた

、これからの

働きかた
はたら

についてアドバイスをします。（1日
にち

） 

⑤アドバイスをもとに自分
じ ぶ ん

に合
あ

った働
はたら

きかたに進
すす

み

ます。 

就労
しゅうろう

B
ビー
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しゅうろう
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一般
いっぱん

就労
しゅうろう

 

移行
い こ う

支援
し え ん

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

※①～④までの期間
き か ん

は1
１

ヶ月
か げ つ

で行います
おこな

。

体調
たいちょう

不良
ふりょう

などでうまく進まない
すす

時
とき

にはさ

らに１か月
１ か げ つ

のばすことができます。 

 


