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もの忘れや認知症が心配なときは、まずはかかりつけ医に相談してください。かかりつけ医

がない場合は以下の、もの忘れ相談医に相談してください。お住まいの地区以外の、もの忘れ

相談医にも相談することができます。

症状や病気によって認知症診断医療機関への受診や相談が必要となることがあります。その

際は紹介状をもらって事前に予約し受診しましょう。

★印は、認知症診断医療機関も兼ねています。 日常生活圏域別順 令和６年５月末現在

連絡先住所もの忘れ相談医地区

上徒士町2-1 22-3215長谷川内科胃腸科医院13
長者・
白山台

70-2011八幡字上樋田8-1さくら病院11 ★

田面木赤坂16-3 27-2016青南病院12 ★

田面木・
館・豊崎

28-4000長苗代字中坪77メディカルコート八戸西病院10

尻内町字直田81 27-4533三条クリニック3

下長三丁目21-19 28-5040下長内科クリニック4

尻内町字八百刈26-3 27-2752鈴木内科医院5

下長一丁目6-6 20-5566高木クリニック6

尻内町字内田1-1 27-8808西口内科7

下長・
上長

20-2222石堂一丁目14-14八戸城北病院★8

20-8122尻内町字鴨ケ池15-1はちのへ西脳神経クリニック9 ★

市川・
根岸

2 河原木字八太郎山10-444 28-4688シルバークリニック

日計一丁目2‐45 32-6521河原木ファミリークリニック★1

大工町10 43-4647於本病院★24

柏崎六丁目29‐6 45-8111岸原病院25

柏崎・
吹上

柏崎四丁目14-48 41-1115おっとも脳神経クリニック23 ★

小中野四丁目5-16 43-0418春日井内科・消化器内科クリニック20

43-1215小中野一丁目3-21種市外科21
小中野・
江陽

24-1000小中野一丁目4-22みちのく記念病院22 ★

窪町4 46-3355菅原内科医院15

売市二丁目11-12 24-4613荻生内科医院14

71-3123番町40高橋医院16三八城・
根城

22-9016売市一丁目4‐5伴内科心臓血管クリニック18

城下四丁目11‐11はちのへファミリークリニック 72-300017 ★

長根一丁目17‐20 46-3000むらかみ脳神経クリニック19 ★

２ 本人のことがよくわかる人（ご家族など）と一緒に受診しましょう。

普段飲んでいる薬について、お薬手帳やお薬の説明書を用意しておきましょう。3

１ 受診の前に、まずは電話で受診する日時と症状を相談しましょう。

受診の
ポイント

（※）もの忘れ相談医・・・・・認知症の早期発見・早期治療のため、本人や家族からのもの忘れに関
する相談に対応し、認知症診断医療機関を紹介する医師のことです。

認知症診断医療機関・・・もの忘れ相談医からの紹介により、認知症の相談、診断、専門的な治
療を受けることができる医療機関です。

もの忘れ相談医と認知症診断医療機関３



以下の医療機関は「もの忘れ相談医」ではありませんのでご注意ください。

認知症診断医療機関 連絡先住所

27-3111田面木字中明戸2

田向三丁目1-1 72-5111

八戸赤十字病院（地域医療連携課）

八戸市立市民病院（地域医療連携室）

２

３

白銀町字南ケ丘1 33-1551青森労災病院（地域医療連携室）１

はちのへ認知症疾患医療センター

「はちのへ認知症疾患医療センター」は、青森県指定の認知症専門医療機関です。認知症

の相談、診断、専門治療を行っており、各病院やクリニック、青森県若年性認知症総合支援

センター、介護施設や高齢者支援センター、八戸市地域包括支援センター等と連携し、認知

症の方、その家族をサポートしています。

相談受付時間 8:00～16:00（月～金曜日）

診療時間 9:30～12:30（月～金曜日）

連絡先

【TEL】27-5977

【住所】田面木字赤坂16‐３（青南病院内）

【HP】http://www.seijin.or.jp/ninchicenter/

予約制

もの忘れ相談医 連絡先住所地区

新井田西三丁目15‐15 30-1112大里脳神経リハビリテーションクリニック34

是川・
中居林 是川四丁目2‐3 71-8855きむらクリニック33

類家一丁目8‐42 43-2008類家内科クリニック32

村井内科クリニック 吹上三丁目5‐3 43-550031

柏崎・
吹上

ささクリニック30 田向一丁目6‐7 73-5541

八戸生協診療所29 南類家一丁目17‐2 44-0278

南郷 南郷大字島守字梨子ノ久保25‐3 82-2211八戸市国民健康保険南郷診療所45

大久保字大山31‐2 25-0111総合リハビリ美保野病院42

大久保字西ノ平25‐440 32-1551東八戸病院43

白銀南・
鮫・南浜

岬台二丁目6‐5 34-0784岬台医院44

★

湊町字久保11‐12 33-3105船越内科外科医院40

鮫町字持越沢25‐1 33-1785嶋田医院41

白銀・湊 33-0047白銀町大沢頭19‐1船越内科医院39

白銀町字左新井田道2‐2 38-7825八戸にこクリニック38

湊高台二丁目11-6 32-1231山口胃腸クリニック37

25-3217新井田字出口平17松平病院35
大館・東

25-0011新井田字松山下野場7‐15湊病院（地域医療連携室）36

★

南類家二丁目16-15 アーバンパレスDおひさま在宅クリニック八戸 32-070526

柏崎四丁目15-41 44-0555きよかわ内科胃・大腸クリニック27

柏崎三丁目7-18 45-7777柏崎メディカルクリニック28

★

6

４


