
  

◎ 生活支援ハウスってどんなところ？ 

  生活支援ハウスは、自分のリズムに合わせた生活ができるように一人部屋を提供してお

り、施設の職員が緊急時の対応を行いながら入居者の皆さんの生活を支援します（日常生

活の援助は行っていないため、自立した生活を送ることができる方が対象となります）。 

 

◎ どんな人が利用できるの？ 

  次の条件を全て満たす人が対象となります。 

   
 

◎ 利用できる期間はどのくらい？ 

  利用期間は、原則６か月間となります。 

 

◎ １か月の費用はどのくらい？ 

  費用は、「お部屋の利用料」と「光熱水費・食費」の合計金額になります。 

 対象収入による階層区分 お部屋の月額利用料 ＋光熱水費・食費 

Ａ 1,200,000 円以下 0 円 グリーンハイツ 

 48,500 円 又は 56,500 円 

       （11 月～３月） 

Ｂ 1,200,001 円～1,300,000 円 4,000 円 

Ｃ 1,300,001 円～1,400,000 円 7,000 円 

Ｄ 1,400,001 円～1,500,000 円 10,000 円 【内訳】 

・水道光熱費 

・食費（１食:450 円) 

※暖房費（冬季） 

 

8,000 円 

40,500 円 

8,000 円 

Ｅ 1,500,001 円～1,600,000 円 13,000 円 

Ｆ 1,600,001 円～1,700,000 円 16,000 円 

Ｇ 1,700,001 円～1,800,000 円 19,000 円 

Ｈ 1,800,001 円～1,900,000 円 22,000 円 

アイビス     66,000 円 Ｉ 1,900,001 円～2,000,000 円 25,000 円 

Ｊ 2,000,001 円～2,100,000 円 30,000 円 

Ｋ 2,100,001 円～2,200,000 円 35,000 円 【内訳】 

・水道光熱費 

・食費 

  朝・夕食：500 円 

  昼食：600 円 

 

18,000 円 

48,000 円 

 

 

Ｌ 2,200,001 円～2,300,000 円 40,000 円 

Ｍ 2,300,001 円～2,400,000 円 45,000 円 

Ｎ 2,400,001 円以上 50,000 円 

 

○利用申請時点で、市内に居住している原則 60歳以上の方 

○ひとり暮らしまたは夫婦のみの世帯に属する方又は家族による援助を受けることが 

 困難な方 

○高齢等のため独立して生活することに不安のある方 

 ただし、次のいずれかに該当する方は利用できません。 

 ・常時医療管理下にある方 

 ・事業を利用する他の方に迷惑を及ぼす可能性がある方 

 ・生活支援ハウスの管理上必要な指示に従わない方 

 ・食事、移動、入浴、排泄等の日常生活動作について、何らかの介助を要する方 

 ・認知症等の症状を有し、生活支援ハウスでの生活が困難な方 



 

◎ 生活支援ハウスの利用に必要なものは？ 

  生活支援ハウスの利用にあたり、次の物品が必要最低限のものになりますのでご用意く

ださい。その他、必要な物品がございましたら、適宜ご用意ください。 

□ 布団一式（掛け布団、敷き布団、枕等） □ 普段着（上着、ズボン等） 

□ 洗面用具一式（歯ブラシ、歯磨き粉、洗顔料等） □ 下着類（肌シャツ、パンツ等） 

□ 内服薬（普段、内服している薬があれば） □ バスタオル 

□ 保険証、診察券 □ タオル 

□ 通帳 □ スリッパ 

□ 印鑑  

  ※必要数については、３～５日分程度を目途にご用意ください。 

  ※貴重品や多額の現金の持ち込みについては、万が一、紛失等のトラブルがございまし

ても、責任を負いかねますのでご遠慮ください。 

 

  次の設備、物品は施設にございます。 

【各部屋備え付け】 

・ベッド（布団一式は各自ご用意ください） 

・ミニキッチン（冷蔵庫、電磁調理器、流し台） 

・トイレ 

【共用】 

・食堂（食器、箸） 

・風呂（洗面器、リンスインシャンプー、

ボディーソープ） 

・洗濯機（洗剤は各自ご用意ください） 

 

 

 

◎ ご相談・お申込み 

  お住まいの地区の高齢者支援センターまでご相談ください。 

担当地区 センター名 連絡先 担当地区 センター名 連絡先 

市川・根岸 ミライフル 38-7465 柏崎・吹上 八戸市医師会 38-3820 

下長・上長 はくじゅ 20-4400 是川・中居林 ミライフル 70-5802 

田面木・館・豊崎 ハピネスやくら 27-8990 大館・東 みやぎ 32-0316 

長者・白山台 ちょうじゃの森 46-0817 白銀・湊 えがお 38-1328 

三八城・根城 みやぎ 71-2271 白銀南・鮫・南浜 瑞光園 25-0103 

小中野・江陽 アクティブ 24 73-3337 南郷 なんごう 70-5102 

 

 

【問合せ先】 

 八戸市 高齢福祉課 地域包括支援センター 

 電話 43-9189  FAX 43-2442 
 


