
受講団体
随時、受付中！

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を
見守る「応援者」のことです。修了後にお渡しする受講者証は、
認知症サポーターの証です。「認知症になっても安心して暮らせるまち
八戸市」を目指して、皆さんも認知症サポーターになりませんか？

皆さんの身近にも困っている
認知症の人や家族がいます

認知症サポーター養成講座

講師料無料

最少人数５名

講座の内容 受講対象

八戸市在住・在勤者で構成

された５名以上の団体

町内会やボランティア団体、

金融機関、公共サービス機関、

商店・コンビニ、運送業、学校

関係者、職能団体など

（診断や治療、症状など）

・認知症の人と接するポイント

・認知症を理解する

・認知症サポーターの役割

ご相談・申込方法

講話、事例を用いた演習など

９０分の基本カリキュラム

※小・中学生の場合は４５分

・開催の方法や内容など、詳細は
お気軽にお問合せください

個人で受講したい場合は、市主催の講座にお越しください。また、本チラシとは別に、キッズサポー
ター用のチラシもございます。（詳細はホームページへ）

小・中学生向け

教材もあります

認知症の基本的な

知識と認知症の人に

接する時のポイント

が学べます

・電話もしくは申込書をFAX

（申込書は裏面にあります）

介護予防センター ☎ 0178‐38‐0726 📠 ０１７８－３８‐0739

〒031－0011 八戸市田向三丁目６番１号（八戸市総合保健センター２階）

月～金曜日 ８時15分～17時（祝日・年末年始は除く）

申込み

問合せ先

FAX

予定日の２カ月前までに

お申込ください

・会場は各団体で確保し、開催

認知症サポーター養成講座とは、どんな講座なの？

所定の研修を受けたキャラバン・メイト
（認知症支援のプロ）による講座です

もらえます
受講者証が


