
 



 

第 1 章 わたしのこと ・・・・・・・ ３ページ 

第 2 章 もしもの時は ・・・・・・・ ８ページ  

第 3 章 エンディング ・・・・・・ １３ページ  

第 4 章 大切な人たち  ・・・・・・ １６ページ  

第 5 章 財産について  ・・・・・・ １８ページ  

巻末 高齢者支援センターについて 



 
3 



 
4 



 
5 



 
6 



 
7 



 
8 



 
9 



 
10 



 
11 



 
12 



 
13 



 

14 



 
15 



 
16 



 
17 



 

18 



 
19 



 
20 



 
21 



 



 



 


