
認知症の人からのメッセージ
認知症カフェに参加した方へインタビューをして、認知症の人の声をまとめました。

認知症と診断を受けても、症状や
経過は１人１人違うので、枠に
当てはめないでほしい。

認知症になっても、できることはあ
る。でも、失敗することもあるので、
失敗しても否定したり怒ったりしな
いでもらえるとありがたい。

初めてのことは緊張するので、失敗
もしやすい。焦らせず、見守ってほ
しい。

自分が得意だったことや、長い間
続けていた趣味のことは覚えている。
得意分野について頼ってもらえると
嬉しいな。

娘から、孫の保育園の送迎やお世
話をお願いされた。自分を頼ってく
れたことが嬉しかった。
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＜認知症の人が制作する様子＞

写真協力元：グループホーム八戸グリーンハイツ、グループホーム妙水苑、
グループホーム南部山さきおりの家、グループホーム舟見町

八戸市では、認知症ケアパス「別冊版」の他に、認知症の概要や関わり方をまとめた「普及版」が
あります。市ホームページに掲載していますので、右のQRコードからご覧ください。必要な方には配
布していますので、詳しくは下記発行元へお問合せください。

発行月：令和８年２月発行 発行元：八戸市地域包括支援センター(市高齢福祉課内)
住所：八戸市内丸一丁目1番1号 TEL：0178-43-9189 FAX：0178-43-2442

「認知症ケアパス」に
関する市ホームページは
こちら

認知症ケアパスの改訂に
あたり、八戸市認知症総
合支援検討会議の構成員
の皆さんにご協力いただ
きました。ありがとうご
ざいました。
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