
サロン数 地区社協名 サロン名 主な実施場所

1 三八城 三八城ほっとサロン 三八城公民館

2 柏崎らくらくサロン 柏崎公民館

3 柏崎ほっとサロン料理教室 柏崎公民館

4 吹上地区高齢者ほっとサロン 吹上公民館

5 田向地区高齢者ほっとサロン 田向生活館

6 八重坂ひまわりの会 八重坂集会所

7 石手洗シニアクラブ 石手洗生活館

8 すみれの会 鳥谷山荘

9 いずみの会 泉町生活館

10 カフェいどばた 糠塚集会所

11 ほっとサロン八千草 諏訪一丁目緑地

12 ほっとサロンちぐさ ちぐさ公園

13 ほっとサロン小中野 小中野公民館

14 江陽すみれの会 江陽公民館

15 井戸端こうよう 江陽公民館

16 響きの会 湊公民館

17 いきいき交流サロンおしゃべり会 湊公民館

18 しおざいサロン 白銀公民館

19 高齢者若返りサロン 田端集会所

20 坂ノ上いきいきサロン 坂ノ上集会所

21 三島丘いきいきサロン 三島集会所

22 乙女会 白銀南公民館

23 えんがわカフェ 白銀南公民館・白銀台ハイツ

24 鮫 アクティブシニア　紫陽花の集い 鮫公民館

25 鹿島町ふれあいほっとサロン 根城公民館

26 新組町ほっとサロン 根城公民館

27 白山台 いきいきほっとサロン 白山台公民館

28 ほっとサロン（上・下） 田面木公民館

29 ほっとサロン（中・南・松） 南田面木生活館・松園町集会所

30 是　川 是川ひまわりサロン 是川団地中央集会所・是川中央公園

31 正法寺長寿サロン 正法寺集会所

32 ほのぼのサロン 三条館

33 尻内げんきサロン 青龍寺

34 矢沢・大仏ひまわりサロン 矢沢生活館

35 鶴亀サロン 笹ノ沢生活館

36 張田きほようクラブ 張田生活館

37 陸奥市川高齢者サロン 陸奥市川集会所

38 むらさきの会 桔梗野生活館

39 悠々サロン 桔梗野の家

40 活き活きサロン 十区集会所

41 ほっとサロン三寿会 多賀台生活館

42 二丁目双葉サロン 多賀台生活館

43 ほっとサロン高屋敷 高屋敷生活館
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ほっとサロン（高齢者サロン）一覧表

44 館 ももとせサロン 館公民館

45 ひまわりの会 大館公民館

46 野場ふれあいサロン 野場コミュニティセンター

47 旭ヶ丘いきいきサロン 旭ヶ丘会館

48 町畑いきいきサロン 町畑地区集会所

49 湊高台いきいきほっとサロン 東公民館

50 ハツラツジジババかだ～る会 第二桜ヶ丘集会所

51 下長うるおいサロン 石堂1号公園・下長公民館

52 内舟渡なごやかサロン 内舟渡集会所

53 千田わくわくシニアサロン 千田生活館

54 石堂楽笑いきいきサロン 石堂生活館

55 下長町ほのぼの交流ほっとサロン 下長公民館・市民センター

56 河原木団地いこいサロン 河原木団地地域集会所

57 高州いきいきほっとサロン 高洲公園・根岸公民館

58 日計ヶ丘いきいきほっとサロン 日計ヶ丘生活館

59 洲先いきいきほっとサロン 州先地域集会所

60 八太郎いきいきほっとサロン 八太郎生活館

61 日計いきいきほっとサロン 日計生活館

62 日計団地いきいきほっとサロン 日計団地集会所

63 ほっとサロンはまぎく 金浜・白浜・法師浜・南浜（棚久保）・種差・大久喜生活館

64 はまぎく深久保サロン 深久保生活館

65 みんなの広場 農村婦人の家

66 市野沢高齢者サロン 市野沢共有財産集会所

67 第４区高齢者サロン ハートピア四区

68 グリーンタウン高齢者サロン 社協南郷支局裏芝地・グリーンタウン集会所

69 ゆうゆうクラブ荒谷 荒谷生活館

※詳しくは、八戸市社会福祉協議会までお問い合わせ下さい。（電話0178-47-2940）
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