
 八戸圏域(※)にお住まいの概ね65歳以上の方
※ 八戸圏域：八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町

 要介護・要支援などの認定を受けていない（申請中含む）方、または総合事業
を利用していない方

 認知症やMCI（軽度認知障害）の診断を受けていない方

８名 筆記用具、めがね（必要な方）



写真や音楽・道具などを用い
て、懐かしい記憶を思い起こし、
昔の経験や思い出を語り合いま
す。これにより当時の感情が呼
び起こされ、他の様々な記憶が
思い出されます。
この様に、一つのきっかけか

ら連鎖的に昔を思い出し、感情
を動かすことで、脳を活性化さ
せる方法です。

認知症予防と仲間づくりを目的とした教室です。回想法を用いて
８回のおはなし会を同じメンバーでおこない、脳機能を活性化させ
ます。

脳への刺激

活性化

昔のことを思い出す

昔のことを言葉で
表現する

相手の話をきく

おはなし会の前後で認知機能の簡易チェックを
おこない、結果を比較して自分の変化に気づく
ことができます。

教室を修了した後もグループで集まって、やり
たいことや好きなことを一緒に行いながら自主
的な介護予防の活動をしていきます。



❷

❶ 事業説明会
認知機能簡易検査
13：30～15：00

この事業の内容の説明と、参加され
る方へ個別に簡易検査（15分程度）
を行います。

目標設定会
13：30～15：00

5/16(金)

5/23(金)

5/30(金)

6/ 6(金)

6/13(金)

6/20(金)

6/27(金)

7/ 4(金)

7/11(金)

7/18(金)

7/25(金)

振り返り会
13：30～15：00

❸

13：30～14：30

自己紹介とふるさとの紹介

あそびの思い出

食べ物の思い出

小学校の思い出

お手伝い・くらしの思い出

青春時代の思い出

皆さんでテーマを決めましょう

皆さんでテーマを決めましょう

検査結果をもとに、個別に回想法へ
の意気込みや生活の目標を決めます。

おはなし会の振り返りと、個別に
設定した目標の達成度の確認を行
います。また、簡易検査（２回
目）の結果をもとに、おはなし会
の前後での自分の変化に気づくこ
とができます。

回想法を通して仲間作りをし、修了後には介護予防のための
自主活動を行っていきます。

※８回目の終了後に認知機能簡易検査（２回目）
を14：30～15：00で実施します。



 回想法の続き

 趣味活動の共有

 勉強会や情報交換会

 ボランティア活動

 散策活動

 教室の参加

 レクリエーション など

先輩メンバーの

脳内線路を走る思い出列車に乗ったり降りた
りして、思い出巡りをしてみませんか。きっと
新しい自分を発見するはず。3年前に列車に乗
り語り合った仲間と、今も線路の延長上にある
「介護予防センター」という駅で、毎月会話や
ゲームでの集いを楽しんでいます。

令和４年度思い出回想法参加者 石鳥征彦（79歳）

ふるさとの紹介 あそびの思い出

食べ物の思い出 小学校の思い出

青春時代の思い出
お手伝い

くらしの思い出


