
 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 

 生活
せいかつ

にお困
こま

りの方
かた

のために 

 

  

 

 

相談者用 

八戸市
はちのへし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 
 



も く じ 

①生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは ………………………… １ページ 

②生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるために優先
ゆうせん

するもの ２ページ 

③保護
ほ ご

の決
き

め方
かた

 ………………………… ３ページ 

④生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

されるまで ………… ４ページ 

⑤保護
ほ ご

の内容
ないよう

 …………………………… ６ページ 

⑥保護
ほ ご

が開始
か い し

された場合
ば あ い

 ……………… ７ページ 

⑦生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

の権利
け ん り

 …… ７ページ 

⑧生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

の義務
ぎ む

 …… ８ページ 

  1生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

 

  2届出
とどけで

の義務
ぎ む

 

  3指導
し ど う

および指示
し じ

に従
したが

う義務
ぎ む

 

⑨保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

について ……………… 12 ページ 

⑩地区
ち く

担当員
たんとういん

と地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

 ………… 13 ページ 

⑪よくある質問
しつもん

 ………………………… 14 ページ 



- 1 - 

 

 

 

私
わたし

たちは、生活
せいかつ

しているうちに、高齢
こうれい

や病気
びょうき

な

どで収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなり、手持
て も

ちの預貯金
よちょきん

や資産
し さ ん

な

どを活用
かつよう

するなどやりくりをしても、生活
せいかつ

を維持
い じ

で

きなくなることがあります。 

このような時
とき

に、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づき、国
くに

が健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

す

るとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるように援助
えんじょ

する

ことを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

です。 

 

※暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は原則
げんそく

として、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は適用
てきよう

され

ません。 

また、暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

であることを隠
かく

して生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

した時
とき

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が廃止
は い し

となり、支給
しきゅう

さ

れた保護費
ほ ご ひ

は徴 収
ちょうしゅう

されることになります。 

 

① 生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 と は 
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②生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるために優先
ゆうせん

するもの 

1 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

  預貯金
よちょきん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、貴金属
ききんぞく

などの資産
し さ ん

の処分
しょぶん

などにより、生活
せいかつ

が可能
か の う

な場合
ば あ い

は、まずこれらを優先
ゆうせん

してください。 

  なお、現在
げんざい

お住
す

まいの家屋
か お く

等
とう

については原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められているほか、自動車
じどうしゃ

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

などについても

一定
いってい

の条件
じょうけん

のもとに保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

2 能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

  働
はたら

ける人
ひと

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて、働
はたら

いてください。（働
はたら

けるのに 働
はたら

いていない場合
ば あ い

は、働
はたら

くための最善
さいぜん

の努力
どりょく

を

してください。） 

3 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

 

  扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）からの援助
えんじょ

を受け

ることができるときはそれが優先
ゆうせん

します。 

４ ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

以外
い が い

の制
せい

度
ど

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、

手当
て あ て

、労災
ろうさい

など）で活用
かつよう

できるものがあるときは、それが

優先
ゆうせん

します。 
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③ 保
ほ

 護
ご

 の 決
き

 め 方
かた

 

保護
ほ ご

は原則
げんそく

として、世帯
せ た い

（暮
く

らしを共
とも

にしている家族
か ぞ く

など）

を単位
た ん い

にして、国
くに

が決
き

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と保護
ほ ご

を受
う

ける世帯
せ た い

全部
ぜ ん ぶ

の収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

より収 入
しゅうにゅう

のほうが少
すく

ない場合
ば あ い

、

その不足分
ふそくぶん

が保護
ほ ご

費
ひ

として支給
しきゅう

されます。 

 

《保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

》  《保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

》 

 

 

 

○ 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、世帯
せ た い

の人
ひと

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

などによって、決
き

め

られます。 

○ 収 入
しゅうにゅう

とは 

世帯
せ た い

の人
ひと

が働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

（必要
ひつよう

経費
け い ひ

及
およ

び勤労
きんろう

控除
こうじょ

は

差
さ

し引
ひ

かれます）や、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、親
おや

などからの仕送
し お く

り、保険
ほ け ん

金
きん

、財産
ざいさん

を処分
しょぶん

した収 入
しゅうにゅう

など、世帯
せ た い

の全
すべ

ての収 入
しゅうにゅう

です。 

収 入
しゅうにゅう

 保護費
ほ ご ひ

 収
しゅう

   入
にゅう

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 最低
さいてい

生活費
せいかつひ
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④生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が決定
けってい

されるまで 

○申
しん

 請
せい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるには、原則
げんそく

として本人
ほんにん

か扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

または

同居
どうきょ

する親族
しんぞく

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

です（申請
しんせい

主義
し ゅ ぎ

）。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の説明
せつめい

を

聞
き

いた上
うえ

で申請
しんせい

するときは、申
しん

請書
せいしょ

に必
ひつ

要事項
ようじこう

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

してください。 

○調
ちょう

 査
さ

 

申請
しんせい

されると福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当員
たんとういん

（ｹｰｽﾜｰｶｰ）が、家庭
か て い

訪問
ほうもん

などの方法
ほうほう

により保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかの調査
ちょうさ

をします。 

調査
ちょうさ

の内容
ないよう

には次
つぎ

のようなものがあります。 

① 現在
げんざい

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

（世帯員
せたいいん

の健康
けんこう

状 況
じょうきょう

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状 況
じょうきょう

、

収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

など） 

② 今
いま

までの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

 

③ その他
た

保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な事項
じ こ う

 

○決
けつ

 定
てい

 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

をもとに、保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか、また必要
ひつよう

ならど

の程度
て い ど

のものかを申請
しんせい

のあった日
ひ

から、14日
か

以内
い な い

（特別
とくべつ

な

理由
り ゆ う

のある場合
ば あ い

は 30日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

し、申請者に文書
ぶんしょ

で通知
つ う ち

します。 
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＊ 申請
しんせい

してから決定
けってい

通知
つ う ち

のあるまでの 間
あいだ

に次
つぎ

のようなこ

とがあれば、すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

してください。 

① 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしたとき（ 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

、

年金
ねんきん

、仕送
し お く

りなどすべての収 入
しゅうにゅう

） 

② 家族
か ぞ く

に変動
へんどう

があったとき（出 生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

） 

③ 入院
にゅういん

、退院
たいいん

したとき 

④ その他
た

、生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

がかわったとき 

また、困
こま

ったことや分
わか

らないことがあれば福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に

相談
そうだん

してください。 
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⑤  保
ほ

 護
ご

 の  内
な い

 容
よう

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の 8種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて必要
ひつよう

な扶助
ふ じ ょ

が受
う

けられます。 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な食費
しょくひ

や光熱
こうねつ

水費
すいひ

、 入 院 中
にゅういんちゅう

の日用品代
にちようひんだい

などの費用
ひよう

 

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 家賃
やちん

、地代
ちだい

又
また

は住 宅
じゅうたく

の修理
しゅうり

などの費用
ひよう

（ローン返済
へんさい

は含
ふく

みません） 

教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で必要
ひつよう

な学用品代
がくようひんだい

、 給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひよう

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 病気
びょうき

やけがの時
とき

の必要
ひつよう

な治療
ちりょう

の費用
ひ よ う

（但し
た だ し

、室料
しつりょう

は含
ふく

みません） 

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 介護
か い ご

サービスが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

 

出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 出産
しゅっさん

に要
よう

する費用
ひ よ う

 

生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 高校
こうこう

就学費
しゅうがくひ

や、就労
しゅうろう

のために必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

けるための費用
ひ よ う

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 葬祭
そうさい

に要
よう

する費用
ひ よ う

 

 

 支給
しきゅう

方法
ほうほう

は金銭
きんせん

で保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

に支給
しきゅう

される場合
ば あ い

（金銭
きんせん

給付
きゅうふ

）と医療費
いりょうひ

、介護費
か い ご ひ

のように福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が保護
ほ ご

を受
う

け

ている人
ひと

に代
か

わって支払
し は ら

いをする場合
ば あ い

（現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

）があります。 

 また、このほかに、生活
せいかつ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて臨時的
りんじてき

に支給
しきゅう

する一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

（被服費
ひ ふ く ひ

や転居
てんきょ

費用
ひ よ う

など）があります。 
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⑥ 保 護
ほ ご

が 開 始
か い し

さ れ た 場 合
ば あ い

 

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

日
び

 

原則
げんそく

として、毎月
まいつき

１日にその月分
つきぶん

の保護費
ほ ご ひ

が金銭
きんせん

で支給
しきゅう

され

ます。 

 

⑦生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

の権利
け ん り

 

（あなたに保障
ほしょう

されていること） 

1．保護費
ほ ご ひ

は、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、不当
ふ と う

に変更
へんこう

されること

はありません。 

2．保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたお金
かね

や品物
しなもの

は、税金
ぜいきん

をかけられたり、

差し押
さ  お

さえられることはありません。 

3．保護
ほ ご

を受
う

けている場合
ば あ い

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

、NHK放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

など減免
げんめん

されるものがあります。

（減免
げんめん

には所定
しょてい

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

になります。） 

4．あなたの秘密
ひ み つ

は守
まも

られ、また、他人
た に ん

と差別
さ べ つ

されることはあ

りません。 

5．福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

を知
し

った日の

翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて、３ヵ月
か げ つ

以内
い な い

に青森県
あおもりけん

知事
ち じ

に対
たい

して、不服
ふ ふ く

申
もう

し立
た

てをすることができます。 
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⑧生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

の義務
ぎ む

 
 

（あなたに守
まも

っていただかなければならない事
こと

） 
 

1．生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

 

① 保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

② 働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いて、少
すこ

しでも 収 入
しゅうにゅう

を

増
ふ

やすように努
つと

めてください。 

③ 病
びょう

気
き

の人
ひと

は、医師
い し

の意見
い け ん

に 従
したが

い、早
はや

く元気
げ ん き

な 体
からだ

にな

るよう治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

④ 無駄遣
む だ づ か

いをしないで、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

に努
つと

めてくだ

さい。 

⑤ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている 間
あいだ

の借金
しゃっきん

および返済
へんさい

は、原則
げんそく

禁止
き ん し

されています。そのため、ローンの返済
へんさい

や年金
ねんきん

を担保
た ん ぽ

に貸付
かしつけ

を受
う

けることも認
みと

められていません。 

⑥ 自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

や運転
うんてん

は原則
げんそく

として認
みと

められていません。 

⑦ ほかの制度
せ い ど

や、身内
み う ち

の援助
えんじょ

など、活用
かつよう

できるものは活用
かつよう

しなければなりません。 

 例
れい

）年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、資産
し さ ん

など 

※ 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

でない余分
よ ぶ ん

な資産
し さ ん

は、活用
かつよう

（売
う

るなど）してく



- 9 - 

ださい。 

また、65才
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対象
たいしょう

に、居住用
きょじゅうよう

資産
し さ ん

を担保
た ん ぽ

として、

生活
せいかつ

のための資金
し き ん

を貸
か

し付
つ

ける「要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

」貸付制度
かしつけせいど

も実施
じ っ し

されていますので、当該
とうがい

貸付制度
かしつけせいど

の対象
たいしょう

となる場合
ば あ い

は、活用
かつよう

しなければなりません。 

【貸付
かしつけ

対象
たいしょう

世帯
せ た い

の条件
じょうけん

】 

・貸付
かしつけ

申込者
もうしこみしゃ

は、原則
げんそく

65歳
さい

以上
いじょう

であること 

・本人
ほんにん

名義
め い ぎ

であること 

・抵当権
ていとうけん

および担保権
たんぽけん

が設定
せってい

されていないこと 

・住宅用
じゅうたくよう

不動産
ふどうさん

（土地
と ち

）の評価
ひょうか

額
がく

が 500万円
まんえん

以上
いじょう

であること 

 

2．届出
とどけで

の義務
ぎ む

 

 次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、必
かなら

ず届出
とどけで

してください。 

 また引越
ひ っ こ

しなどは、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

員
いん

（ｹｰｽﾜｰｶｰ）に相談
そうだん

してく

ださい。 

① 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり、減
へ

ったりしたとき 

 （給 料
きゅうりょう

・賞与
しょうよ

・年金
ねんきん

・保険
ほ け ん

金
きん

などの増減
ぞうげん

や臨時
り ん じ

収
しゅう

入
にゅう

が

あったときなど） 

② 仕事
し ご と

をはじめたり、やめたりしたとき（学生
がくせい

アルバイト含
ふく

む） 
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 （就 職
しゅうしょく

・転職
てんしょく

・退職
たいしょく

など） 

③ 家族
か ぞ く

の人
ひと

に、変
か

わったことがあったとき 

 （出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転入
てんにゅう

・転出
てんしゅつ

・入学
にゅうがく

･退学
たいがく

・事故
じ こ

など） 

④ 交通
こうつう

事故
じ こ

などにあったとき 

⑤ 病院
びょういん

に入院
にゅういん

したり、退院
たいいん

したとき 

⑥ 引越し
ひ っ こ し

や、家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

などが変
か

わったとき 

⑦ 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

などに加入
かにゅう

したとき 

⑧ そのほか生
せい

活
かつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき 

 

3．指導
し ど う

および指示
し じ

に従
したが

う義務
ぎ む

 

自
みずか

らの資産
し さ ん

や能力
のうりょく

等
など

の活用
かつよう

が適
てき

切
せつ

に図
はか

られるようにす

るため、必要
ひつよう

に応
おう

じて、いろいろな指導
し ど う

や指示
し じ

をすることが

あります。 

① 病気
びょうき

や怪我
け が

が治
なお

ったりして、 働
はたら

けるようになったのに

働
はたら

こうとしないとき 

② 働
はたら

いても日数
にっすう

が少
すく

ないなど、本人
ほんにん

の能力
のうりょく

から判断
はんだん

して、 

十分
じゅうぶん

な収 入
しゅうにゅう

を得
え

ているとは認
みと

められないとき 

③ 学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したのに、いっこうに働
はたら

こうとしないとき 

④ 病人
びょうにん

や子供
こ ど も

の世話
せ わ

が必要
ひつよう

でなくなったのに、 働
はたら

こうと

しないとき 
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⑤ からだの具合
ぐ あ い

がわるいのに、医師
い し

のいうことを聞
き

かない

で治療
ちりょう

を怠
おこた

っているとき 

⑥ 過度
か ど

の飲酒
いんしゅ

や、パチンコ、ギャンブル、借金
しゃっきん

、家賃
や ち ん

の滞納
たいのう

などで、苦情
くじょう

が寄
よ

せられたとき 

⑦ 生活
せいかつ

の向上
こうじょう

の努力
どりょく

をしなかったり、また 働
はたら

いているに

もかかわらず必
ひつ

要
よう

な届出
とどけで

を怠
おこた

っているとき 

⑧ 活用
かつよう

できる資産
し さ ん

があるにもかかわらず、活用
かつよう

しないとき 

 

※ これらのことが守
まも

られない場合
ばあい

、福祉
ふくし

事務所
じむしょ

は必要
ひつよう

に 

応
おう

じて指導
しどう

や指示
し じ

をすることがあります。 

また、正当
せいとう

な理由
りゆう

なく指導
しどう

や指示
し じ

に 従
したが

わないときは、 

保護
ほ ご

を受
う

けられなくなる場合
ばあい

がありますので注意
ちゅうい

してく

ださい。 
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⑨ 保 護 費
ほ ご ひ

の 返 還
へ ん か ん

に つ い て 
 

 生活上
せいかつじょう

の変化
へ ん か

や収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

、交通
こうつう

事故
じ こ

や移転
い て ん

などの

補償
ほしょう

金
きん

、年金
ねんきん

がさかのぼって支給
しきゅう

されたときなどは、そ

れまでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

の一部
い ち ぶ

を返
かえ

してもらうことに

なります。 

 すみやかに担当
たんとう

員
いん

（ｹｰｽﾜｰｶｰ）へ届
とど

け出
で

てください。 

 

※なお、事実
じ じ つ

と違
ちが

う虚偽
き ょ ぎ

の届出
とどけで

や適正
てきせい

な届出
とどけで

がなく、

不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

費
ひ

を受
う

けた場合
ば あ い

は、それまでに受
う

け取
と

った

保護費
ほ ご ひ

を徴 収
ちょうしゅう

されることになります。 

また、悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

は、保護費
ほ ご ひ

を徴 収
ちょうしゅう

されるだけで 

はなく、不正に受けた保護費の４０％以下の金額を上

乗せして徴収されたり、警察
けいさつ

に告訴
こ く そ

されるなど法律
ほうりつ

に

より罰
ばっ

せられることがあります。 

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

第
だい

７８条
じょう

・同
どう

８５条
じょう

） 
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⑩地区
ち く

担当員
たんとういん

と地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

 
 

○ 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

になると、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

が

定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を適正
てきせい

に実施
じ っ し

するために収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

をお聞
き

きします。 

また、生活上
せいかつじょう

の悩
なや

みや困
こま

り事
こと

の相談
そうだん

に応
おう

じます。相談
そうだん

を受
う

けたことを他
ほか

に漏
も

らすようなことはありません。 

○ 地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

 

厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の委嘱
いしょく

をうけて社会
しゃかい

福祉
ふ く し

全般
ぜんぱん

にわたって、み

なさんの相談
そうだん

相手
あ い て

となる人
ひと

です。 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので安心
あんしん

して相談
そうだん

し

てください。 

相談
そうだん

をうけたことを他
ほか

に漏
も

らすようなことはありません。 

 

 

 

 

あなたの町内
ちょうない

の民生
みんせい

委員
い い ん

は 

             さんです。 

 住所
じゅうしょ

 八戸市
はちのへし

                   

 電話
で ん わ

    －       
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⑪ よ く あ る 質 問
し つ も ん

 

 

問
とい

）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給後
じゅきゅうご

に自動車
じどうしゃ

を所有
しょゆう

、運転
うんてん

してもいいのでしょうか? 

答
こたえ

）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

が、自動車
じどうしゃ

を所有
しょゆう

、運転
うんてん

することは、原則
げんそく

として認
みと

め

られません。ただし、障
しょう

がい者
しゃ

の通院
つういん

、自動車
じどうしゃ

がないと通勤
つうきん

できないなどの特別
とくべつ

の事情
じじょう

に

限
かぎ

り、例外的
れいがいてき

に自動車
じどうしゃ

の所有
しょゆう

、運転
うんてん

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますが、この場合
ば あ い

においても、

買
か

い物
もの

などの目的外
もくてきがい

での自動車
じどうしゃ

の所有
しょゆう

、運転
うんてん

は認
みと

められません。 

 

問
とい

）家
いえ

を持
も

っているのですが、生活
せいかつ

保護
ほ ご

をうけることができますか? 

答
こたえ

）居住用
きょじゅうよう

資産
し さ ん

を所有
しょゆう

しているため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

できないという事
こと

はありません。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

では
、 


、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を維
い

持
じ

するために活用
かつよう

されている居住
きょじゅう

用
よう

資産
し さ ん

の保有
ほ ゆ う

及
およ

び使用
し よ う

は認
みと

められます。但
ただ

し、その資産
し さ ん

が利用
り よ う

価値
か ち

に比
く

べて処分
しょぶん

価値
か ち

が 著
いちじる

しく大
おお

きい場合
ば あ い

には、最低
さいてい

生活
せいかつ

の維持
い じ

の為
ため

に売却
ばいきゃく

処分
しょぶん

などをして活用
かつよう

して頂
いただ

く場合
ば あ い

もあります。 

 

問
とい

）医療費
いりょうひ

が高
たか

く、生
せい

活
かつ

していけません。医療費
いりょうひ

だけでも生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける

ことはできませんか？ 

答
こたえ

）生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

が、生活
せいかつ

費
ひ

や医療費
いりょうひ

などを含
ふく

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を下回
したまわ

っ

た場合
ば あ い

に適用
てきよう

されますので、その状 況
じょうきょう

によっては、医療費
いりょうひ

のみ適用
てきよう

される場合
ば あ い

がありま

す。 

 

問
とい

）息子
む す こ

が働
はたら

かないため、息子
む す こ

だけでも生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできないで

しょうか? 

答
こたえ

）生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

を単位
た ん い

に適用
てきよう

されますので、特別
とくべつ

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き、世帯員
せたいいん

の一部
い ち ぶ

の人
ひと

の

み生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるということはできません。 
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八戸市
はちのへし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 

（市庁
しちょう

別館
べっかん

４階
かい

） 

〒031-8686 八戸市
はちのへし

内丸
うちまる

一丁目
ちょうめ

１－１ 

電話
でんわ

   八戸 （０１７８）４３－２１１１（代表）  

第一グループ  ４３－９３０７（直通） 

第二グループ  ４３－９３０８（直通） 

第三グループ  ４３－９３１２（直通） 

第四グループ  ４３－９３２０（直通） 

第五グループ  ４３－９３１６（直通） 


