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第５ 高齢者福祉 

人口の高齢化、核家族化の進行、扶養意識の変化など、高齢者をとりまく環境が著しく変化し

ている社会的情勢の中、市では、健康で明るい長寿社会の実現に向け、総合的かつきめ細かな 

施策の推進に取り組んでいます。 

また、本市の高齢者人口は、次表のとおりです。 

 

▽高齢者人口 

 

平成 31 年 3 月 31 日 令和 2 年 3 月 31 日 

対前年度比 人口 

（人） 

総人口比 

（％） 

人口 

（人） 

総人口比 

（％） 

総人口 228,622 100.00 226,541 100.00 99.1 

60 歳以上 84,290 36.9 84,709 37.4 100.5 

65 歳以上 68,254 29.9 69,117 30.5 101.3 

70 歳以上 49,708 21.7 51,370 22.7 103.3 

75 歳以上 33,590 14.7 34,226 15.1 101.9 

 

▽ひとり暮らし高齢者等                 （ ）内 65 歳以上人口比 

 平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度 

65 歳以上 

ひとり暮らし高齢者 
4,316 人 (6.4%) 4,423 人 (6.5%) 4,552 人 (6.6%) 

※民生委員からの届出件数  

 

１ 施設入所 

（１）老人ホーム入所措置事業 

65 歳以上（事情がある場合は 60 歳以上）の高齢者で、経済的理由及び環境上の理由によって、

在宅での生活が困難な高齢者を入所させる施設（養護老人ホーム）に必要に応じて福祉事務所 

が入所の措置をとっています。 

▽養護老人ホーム措置状況 

施設名 所在地 措置人員（人） 

長生園 八戸市 37 

晴ケ丘老人ホーム 六戸町  6 

津軽ひかり荘 弘前市  4 

計    3 ホーム 47 

入所待機者      0 人 

（２）生活支援ハウス運営事業 

家族による援助をうけることが困難である方や、高齢のため、ひとりで生活することに 

不安があるが将来的に在宅での生活を目指す 60歳以上の方に、一時的に短期間の住居を提供

しています。 

原則として、日常生活が自立して営める方が対象となります。 

施設名 所在地 定員 入居者数（人） 

八戸グリーンハイツ 白銀町字沢向 13-1 10 6 

ア イ ビ ス 湊高台二丁目 3-2 10 5 
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２ 在宅支援サービス 

（１）緊急通報装置貸与事業 

原則として市民税非課税世帯で、65 歳以上の身体に不安のあるひとり暮らしの高齢者や

重度身体障がい者宅に緊急通報装置を設置し貸与しています。 

▽緊急通報装置設置状況                  （単位：台） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

設置台数 
旧八戸市 112 170 208 

南郷地区 17 18 19 

 

（２）老人日常生活用具給付事業 

65 歳以上の援助を必要とする高齢者及びひとり暮らし高齢者が安心して生活を送れるよう、

防火のための機器を給付しています。 

▽日常生活用具給付状況                  （単位：台） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

電磁調理器 6 6 4 

自動消火器 0 1 1 

火災警報器 1 1 3 

 

（３）老人福祉電話貸与事業 

市民税非課税世帯の方で、電話をお持ちでない 65 歳以上のひとり暮らしの高齢者宅に電話

を設置し貸与しています。 

▽福祉電話設置状況                    （単位：台） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

設置台数 42 40 38 

 

（４）寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 

65 歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者のみの世帯の方で、心身の障がいや傷病等の

ため寝具の衛生管理が困難な方に対し、寝具（掛・敷布団、毛布）の洗濯・乾燥・消毒又は

乾燥・消毒を行っています。 

▽利用状況                        （単位：人） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

延べ利用者数 56 69 81 

 

（５）救急医療情報キット配布事業 

災害時要援護者等の急病、事故、災害等の救急時に迅速かつ適切な対応を図り、災害時要

援護者等の不安を軽減するために、災害時要援護者等に対し、かかりつけ医療機関、持病等

の情報を保管する救急医療情報キットを配付しています。 

▽配布状況                       （単位：件） 

 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 

配布件数 29 88 65 
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３ 家族介護支援サービス 

（１）介護用品支給事業 

介護度 4 又は 5 の方を在宅で介護している家族の方に紙おむつを支給しています。 

※主介護者・被介護者ともに市民税非課税世帯に限ります。 

 

▽支給状況                      （単位：人） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

延べ利用者数 140 155 156 

 

（２）寝たきり高齢者等介護慰労金支給事業 

65 歳以上の寝たきり高齢者や認知症のある高齢者等と同居し、一年間在宅で介護した家族

の方に慰労金（3 万円）を支給しています。 

※主介護者・被介護者ともに市民税非課税世帯に限ります。 

 

▽支給状況                      （単位：人） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

受給者数 304 298 269 

 

（３）家族介護慰労金支給事業 

要介護 4 又は 5 と認定され、その当該認定の期間が 1 年以上継続している高齢者等を現に

在宅で介護している家族の方に慰労金（10 万円）を支給しています。 

※主介護者・被介護者ともに市民税非課税世帯に限ります。 

※当該期間 1 年間に介護保険サービスを受けていない被介護者に限ります。 

 

▽支給状況                      （単位：人） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

延べ受給者数 1 1 1 

 

４ 生きがい・健康づくりサービス 

（１）地区敬老会助成事業 

市では、地区民生委員児童委員協議会等が開催する敬老会に補助金を交付しています。 

 

▽支給状況 

年度 対象者 

（75 歳以上・人） 

補助単価 

（1 人あたり・円） 

平成 29 年度 33,377 1,100 

平成 30 年度 34,452 1,100 

令和元年度 35,165 1,100 
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（２）高齢者バス特別乗車証支給事業 

70 歳以上の高齢者に対し、市内乗合バス運行路線を使用できる市営バス・岩手県北自動車

株式会社（南部バス）共通の特別乗車証を交付しています。 

 

▽特別乗車証等の交付状況 

70 歳以上の人口 
バス特別乗車証 バス回数券 

該当者 交付者 交付率 交付者 

53,767 人 48,220 人 15,216 人 31.6％ 21 人 

 

（３）はり・きゅう・あんまマッサージ施術費助成事業 

高齢者の方々の健康増進を図るため、市指定治療院でのはり・きゅう・あんま・マッサージ

施術費の一部を助成しています。 

対象者は 70 歳以上の高齢者と、65 歳以上の身体障害者手帳 4 級以上もしくは愛護手帳の

所持者となっており、1 回 800 円の助成券を年間 9 枚交付します。 

 

▽助成券利用状況                   

年度 交付者数（人） 
交付枚数
（枚） 

使用枚数
（枚） 

使用率
（％） 

平成 29 年度 
高齢者 647 

5,823 3,065 52.6 （身体障害者） (6) 

平成 30 年度 
高齢者 542 

4,878 2,828 58.0 （身体障害者） (10) 

令和元年度 
高齢者 492 

4,428 2,509 56.7 （身体障害者） 6 

 

（４）鷗盟大学運営事業 

高齢者が新しい知識や教養を身につけ広く仲間づくりを行うことによって、生きがいを 

高め、明るく豊かな生活を送るための一助とするため、鷗盟大学（旧 八戸市老人福祉大学）

を開設しています。 

学習期間は 2年間で、学習日は 1年生（定員 105人）が毎週金曜日、2年生（定員 105人）は

毎週火曜日です。 

 

学科名 募集人員 学習内容 

園  芸 35 人 
農業実習、盆栽の手入れ、大菊の栽培、果物の話、 

庭木の手入れ、自然公園見学など 

生活福祉 70 人 礼儀作法、水墨画、七宝焼、茶道、陶芸など 

一般教養 

（全員受講） 

社会福祉、健康管理、川柳、俳句、郷土の文化、短歌、 

地域活動、公共施設見学、文化財見学など 
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▽実施状況                    （単位：人） 

年度 入学者数 卒業者数 

平成 29 年度 66 52 

平成 30 年度 78 55 

令和元年度 82 65 

 

（５）敬老祝金支給事業 

88 歳・100 歳の高齢者に対して、敬老祝金を支給し長寿を祝福するとともに社会に貢献 

した功績をたたえその労をねぎらうために、祝金を支給しています。 

 

▽支給状況                       

区 分 
1 人当たり 

支給額（円） 

支給人数 （人） 

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

88 歳（米寿） 10,000 1,002 1,259 1,197 

100 歳 100,000 49 39 42 

 

（６）老人クラブ育成事業 

高齢者の社会参加を促進し、お互いの親睦と生きがいを高めるために、老人クラブ及び 

老人クラブ連合会の活動に対して、補助金を交付し育成を図っています。 

 

▽老人クラブの推移 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

老人クラブ数 164 156 152 

会員数（人） 5,867 5,486 5,140 

 

（７）社会奉仕活動等促進事業 

老人クラブの活動は、楽しみながら仲間意識を深め、教養を身につけ、社会性を涵養し、

さらに自己のもつ能力を活用して社会に貢献することによって、生きがいを高め、明るく 

豊かな生活をおくることを目指しています。 

このため、高齢者自らが地域福祉の実現を目指した次のような奉仕活動、趣味活動等を 

実施しています。 

・老人ホーム入所者への慰問 

・公共施設等の清掃活動 

・老人クラブへの加入促進パンフレットの作成 

・趣味活動事業（菊づくりや高齢者作品展への参加等） 
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（８）シニアはつらつポイント事業 

高齢者が介護保険施設等でボランティア活動を行った場合、活動に応じてポイントを付与

しています。 

たまったポイントに応じて商品券と交換したり、施設へ寄附することができます。 

 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

会員活動人数 114 113 120 

受入機関数 72 83 84 
 

ポイント 

交換状況 
 
 

商品券 

306,000 ポイント 

はちのへ共通商品券

500 円×612 枚 

商品券 

 319,500 ポイント 

はちのへ共通商品券

500 円×639 枚 

商品券 

 357,500 ポイント 

はちのへ共通商品券

500 円×715 枚 

寄附 

 51,500 ポイント 

寄附件数 14 件 

寄附先 11 施設 

寄附 

38,400 ポイント 

寄附件数 14 件 

寄附先 7 施設 

寄附 

36,000 ポイント 

寄附件数 13 件 

寄附先 7 施設 

 

（９）高齢者生きがいと健康づくり推進事業 

60 歳以上の方を対象に、高齢者の生きがいと社会参加を促進するとともに、家に閉じこ

もりがちなひとり暮らし高齢者等に対し、社会的孤立感を解消し自立生活の助長を図るため

各地区で各種事業を行っています。 

 

事 業 名 事 業 目 的 

①推進会議 事業についての総合的な企画立案及び進行管理を行う。 

②三世代交流事業 地域の高齢者、児童、保護者が昔遊び等を通じてふれあい、 

世代間交流を図る 

③ニュースポーツ講座 スポーツや娯楽活動を通じて、高齢者の健康増進を図る 

④シニアいきいき講座 高齢者向け教養・趣味講座等を開催し社会活動の促進を図る 

⑤ほっとサロン 小地区ごとにサロンを開催し、ふれあいや仲間づくりを通じ

て、高齢者の孤独感を解消し、介護予防に及び心身機能の維

持向上を図る 

⑥高齢者サロン 

リーダー研修会 

地域で活動するサロンリーダーの育成とサロン充実を図る 
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▽実施状況 

事 業 名 

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

回数 

（回） 

参加者 

（人） 

回数 

（回） 

参加者 

（人） 

回数 

（回） 

参加者 

（人） 

①推進会議 2 － 2 － 2 － 

②三世代交流事業 26 1,425 26 1,425 26 1,167 
③ニュースポーツ講座 5 146 5 146 3 96 
④シニアいきいき講座 16 635 16 635 18 726 
⑤ほっとサロン 623 16,972 623 16,972 633 16,869 
⑥高齢者サロン 

リーダー研修会 3 640 3 640 3 551 

 

（１０）老人いこいの家管理・運営事業 

高齢者にレクリエーションや趣味、教養活動を行う場を提供し、心身の健康増進を図るた

め老人いこいの家、老人福祉センターを開設しています。 

 

① 老人いこいの家＜臥牛荘＞ 

開 設      昭和 52 年 4 月 

建物面積（構造） 620.59 ㎡（鉄筋コンクリート造り平家建） 

総工費       8,800 万円 

設 備      集会室、研修室、創作室、調理室、機械室、浴室、事務室 

 

② 老人福祉センター＜馬淵荘＞ 

開 設      昭和 55 年 5 月 

建物面積（構造） 617.01 ㎡（鉄筋コンクリート造り３階建） 

総工費      1 億 2,000 万円 

設 備      集会室、機能回復訓練室、健康相談室、生活相談室、 

図書室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 

 

③ 老人いこいの家＜青山荘＞ 

開 設      昭和 57 年 2 月 

建物面積（構造） 138.60 ㎡（鉄筋コンクリート造り平家建） 

総工費      3,500 万円 

設 備      集会室、浴室（ソーラーシステム 1,600 万円） 

 

④ 老人いこいの家＜諏訪荘＞ 

開 設      平成 4 年 4 月 

建物面積（構造） 609.97 ㎡（鉄筋コンクリート造り平家建） 

総工費      1 億 6,000 万円 

設 備      集会室、研修室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 
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⑤ 老人いこいの家＜うみねこ荘＞ 

開 設      平成 5 年 5 月 

建物面積（構造） 485.90 ㎡（鉄筋コンクリート造り平家建） 

総工費      1 億 8,123 万円 

設 備      集会室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 

 

⑥ 老人いこいの家＜海浜荘＞ 

開 設      平成 6 年 4 月 

建物面積（構造） 610.16 ㎡（鉄筋コンクリート造り平家建） 

総工費      2 億 3,354 万円 

設 備      集会室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 

 

⑦ 老人福祉センター＜南郷＞ 

開 設      平成 6 年 4 月 

建物面積（構造） 790.80 ㎡（鉄筋コンクリート造り平家建） 

総工費      3 億 5,780 万円（デイサービスセンター含む） 

設 備      集会室、機能回復訓練室、相談室、図書室、教養娯楽室、 

浴室、機械室、事務室 

 

▽いこいの家等利用状況                      （単位：人） 

 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

臥牛荘 17,670 18,520 17,882 
馬淵荘  7,135  5,441 6,759 
青山荘  3,705  3,776 2,808 
諏訪荘 11,933 11,255 10,400 

うみねこ荘 11,286 10,434 9,409 
海浜荘  6,487  6,554 6,282 
南郷  2,996  3,043 2,645 

合 計 61,212 59,023 56,185 

 


