
第５ 高 齢 者 福 祉 

 
 人口の高齢化、核家族化の進行、扶養意識の変化など、高齢者をとりまく環境が著しく変化

している社会的情勢の中、市では、健康で明るい長寿社会の実現に向け、総合的かつきめ細か

な施策の推進に取り組んでいます。 

また、本市の高齢者人口は、次表のとおりです。 
 

▽高齢者人口 

 
平成27年3月31日 平成28年3月31日 対前年度比

(％) 人口(人) 総人口比(％) 人口(人) 総人口比(％) 

総人口 236,406 100.00 234,850 100.00 99.34 

60歳以上 81,480 34.4 82,551 35.1 101.31 

65歳以上 62,969 26.6 64,770 27.5 102.86 

70歳以上 44,699 18.9 44,959 19.1 100.58 

75歳以上 29,581 12.5 30,612 13.0 103.49 

 

▽ひとり暮らし高齢者等 

（ ）内65歳以上人口比 

 平成26年3月31日 平成27年3月31日 平成28年3月31日 

65歳以上ひとり暮らし高齢者 3,724人 (6.1%) 4,512人 (7.1%) 5,060人 (7.8%) 

※民生委員からの届出件数  

 

 

１ 養護老人ホームへの措置 
 

65歳以上（事情がある場合は60歳以上）の高齢者で、経済的理由及び環境上の理由によって、

在宅での生活が困難な高齢者を入所させる施設として、養護老人ホームがあります。 

必要に応じて福祉事務所が入所の措置をとっており、措置状況は次のとおりです。 
 

▽養護老人ホーム措置状況 

                  （28.3.31現在） 

施設名 所在地 措置人員 

長生園 八戸市 44人 

晴ケ丘老人ホーム 六戸町 7人 

津軽ひかり荘 弘前市 4人 

計    3 ホーム 55人 

入所待機者      0 人 

 

 



２ 高齢者福祉サービス 

 

（1）在宅福祉サービス 
 

① 緊急通報装置貸与事業 

原則として市民税非課税世帯で、65歳以上の身体に不安のあるひとり暮らしの高齢者宅

に緊急通報装置を設置し貸与しています。 
 

▽緊急通報装置設置状況 
 

年   度 25年度 26年度 27年度 

設置台数 105台 103台 101台 

 

② 日常生活用具給付事業 

援助を必要とする高齢者がより快適な生活を送れるよう、次の日常生活用具を給付して

います。 
 

▽日常生活用具給付状況 

 

 

 

 

 

 

③ 老人福祉電話貸与事業 

原則として市民税非課税世帯で、おおむね65歳以上のひとり暮らしの高齢者宅に 

電話を設置し貸与しています。 
 

▽福祉電話設置状況 
 

年  度 25年度 26年度 27年度 

設置台数 56台 50台 45台 

 

④ 寝具洗濯乾燥消毒サービス 

おおむね65歳以上のひとり暮らしや高齢者世帯の方で、心身の障がいや傷病等のた

め寝具の衛生管理が困難な方に対し、寝具（掛・敷布団、毛布）の洗濯・乾燥・消毒

又は乾燥・消毒を行います。 
 

▽利用状況 

 

 

 

 

 25年度 26年度 27年度 

電磁調理器  2台  1台  0台 

自動消火器 0 0 0 

火災警報器 0 0 0 

年   度 25年度 26年度 27年度 

延べ利用者数 40人 40人 34人 



⑤ 介護用品支給事業 

介護度4又は5の方を在宅で介護している家族の方に紙おむつを支給します。 

※主介護者・被介護者ともに市民税非課税世帯に限ります。 

 
年  度 25年度 26年度 27年度 

延べ利用者数 189人 165人 152人 

 

⑥ 寝たきり高齢者等介護者慰労金支給事業 

寝たきりや認知症のある高齢者を一年間在宅で介護した家族の方に慰労金（3万

円）を支給します。 

 
年  度 25年度 26年度 27年度 

延べ受給者数 350人 364人 363人 

 

⑦ 家族介護慰労金支給事業 

過去一年間介護サービスを受けていない要介護4又は5の高齢者を一年間在宅で介

護した家族の方に慰労金（10万円）を支給します。 

※主介護者・被介護者ともに市民税非課税世帯に限ります。 

 
年  度 25年度 26年度 27年度 

延べ受給者数 1人 1人 1人 

 

⑧ 軽度生活援助事業 

援護を必要とする高齢者等（介護保険で自立と判定）がいる家庭にホームヘルパーが

訪問し、軽易な日常生活の援助をします。 

（内容）食事・食材の確保、家屋内の整理整頓・その他の援助 
 

▽利用状況 
 

 25年度 26年度 27年度 

登録人員 11人 7人 5人 

訪問回数 556回 374回 298回 

訪問時間 666.5時間 459.5時間 354時間 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑨ 生きがい活動支援通所事業 

在宅の援護を必要とする高齢者に、自立した生活ができるよう日常動作訓練、趣味活

動等の各種サービスを提供しています。 
  

▽平成27年度利用状況 
 

実施施設 
登録人員(人) 利用人員 

(年度末現在) 年延人員(人) 月平均(人) 

1 福寿草 1 45 3.75 

2 ひまわり苑 1 51 4.25 

3 修光園 3 165 13.75 

4 アイリス 1 49 4.1 

5 えんぶり物語 0 42 3.5 

6 ふれあい 1 48 4.0 

7 みやぎ 1 42 3.5 

8 サンシャイン 2 100 8.3 

9 長生園 3 153 12.75 

計  13 695 57.9 

 

 

 （2）生活支援ハウス 
 

高齢のため、ひとりで生活することに不安がある60歳以上の方に、一時的に短期間

の住居を提供しています。 

対象は原則として「自立」または介護保険制度で「非該当」か「要支援」の認定を

受けた方です。 

(28.3.31現在) 

施設名 所在地 定員 入居者数（人） 

八戸グリーンハイツ 白銀町字沢向13-1 10 3 

ア イ ビ ス 湊高台二丁目3-2 10 1 

  

 

（3）生きがい・健康づくりサービス 
 

① 老人クラブ育成事業 

高齢者の社会参加を促進し、お互いの親睦と生きがいを高めるために、老人クラブお

よび老人クラブ連合会の活動に対して、補助金を交付し育成を図っています。 
 

▽老人クラブの推移 
 

 平成25年3月31日 平成26年3月31日 平成27年3月31日 平成28年3月31日 

老人クラブ数 178 176 177 172 

会 員 数 6,907人 6,697人 6,701人 6,514人 



 

② 社会奉仕活動等促進事業 

老人クラブの活動は、楽しみながら仲間意識を深め、教養を身につけ、社会性を涵養

し、さらに自己のもつ能力を活用して社会に貢献することによって、生きがいを高め、

明るく豊かな生活をおくることを目指しています。 

このため、高齢者自らが地域福祉の実現を目指した次のような奉仕活動、趣味活動等

を実施しています。 
 

●老人ホーム入所者への慰問 

●公共施設等の清掃活動 

●老人クラブへの加入促進パンフレットの作成 

●趣味活動事業（菊づくりや高齢者作品展への参加等） 
 

▽高齢者作品展への出品状況 
 

年 度 区分 書道 絵画 写真 手芸品 工芸品 その他 計 

25年度 出品点数 0 1 0 33 3 11 48 

26年度 出品点数 0 1 3 52 1 8 65 

27年度 出品点数 1 2 3 77 2 15 100 

 

③ 地区敬老会助成事業 

市では、地区民生委員児童委員協議会等が開催する敬老会に補助金を交付しています。 

 

 

 

 
 

 

④ 敬老祝金支給事業 

88歳・100歳の高齢者に対して、敬老祝金を支給し長寿を祝福するとともに社会に貢献し

た功績をたたえその労をねぎらいます。 
 

▽平成27年度支給実績 

 支給額(円) 支給人数(人) 合計額(円) 

88歳（米寿） 10,000 998 9,980,000 

100歳 100,000 49 4,900,000 

計 1,047 14,880,000 

 

 

 

 

 

 

 対象者（人） 補助単価（円） 補助金（円） 

25年度 (75歳以上) 29,771 1人あたり 1,100 32,748,100 

26年度 (75歳以上) 30,429 1人あたり 1,100 33,471,900 

27年度 (75歳以上) 31,384 1人あたり 1,100 34,522,400 



⑤ 老人いこいの家運営事業 

高齢者にレクリエーションや趣味、教養活動を行う場を提供し、心身の健康増進を図

るため老人いこいの家、老人福祉センターを開設しています。 
 

● 老人いこいの家＜臥牛荘＞ 

  開 設      昭和52年4月 

  建物面積（構造） 620.59㎡（鉄筋コンクリート造り平屋建） 

  総工費       8,800万円 

  設 備      集会室、研修室、創作室、調理室、機械室、浴室 
 

● 老人福祉センター＜馬淵荘＞ 

  開 設      昭和55年5月 

  建物面積（構造） 617.01㎡（鉄筋コンクリート造り３階建） 

  総工費      1億 2,000万円 

  設 備      集会室、機能回復訓練室、健康相談室、生活相談室、 

図書室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 
 

● 老人いこいの家＜青山荘＞ 

  開 設      昭和57年2月 

  建物面積（構造） 138.60㎡（鉄筋コンクリート造り平屋建） 

  総工費      3,500万円 

    設 備      集会室、浴室（ソーラーシステム 1,600万円） 
 

● 老人いこいの家＜諏訪荘＞ 

  開 設      平成4年4月 

  建物面積（構造） 609.97㎡（鉄筋コンクリート造り平屋建） 

  総工費      1億 6,000万円 

  設 備      集会室、研修室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 
 

● 老人いこいの家＜うみねこ荘＞ 

  開 設      平成5年5月 

  建物面積（構造） 485.90㎡（鉄筋コンクリート造り平屋建） 

  総工費      1億 8,123万円 

   設 備      集会室、娯楽室、浴室、機械室、事務室 
 

● 老人いこいの家＜海浜荘＞ 

  開 設      平成6年4月 

  建物面積（構造） 610.16㎡（鉄筋コンクリート造り平屋建） 

   総工費      2億 3,354万円 

   設 備      集会室、娯楽室、浴室、機械室、事務室  
 

● 老人福祉センター＜南郷＞ 

  開 設      平成6年4月 

  建物面積（構造） 790.80㎡（鉄筋コンクリート造り平屋建） 

   総工費      3億 5,780万円（デイサービスセンター含む） 

   設 備      集会室、機能回復訓練室、相談室、図書室、 

教養娯楽室、浴室、機械室、事務室  
 

 

 

 

 

 



▽平成27年度各いこいの家利用状況 

 男 女 計 

 

臥 牛 荘 

人 

13,356 

人 

5,039 

人 

18,395 

馬 淵 荘   42  241   283 

青 山 荘  2,858 2,392  5,250 

諏 訪 荘  8,091 8,706 16,797 

う み ね こ 荘  5,689 6,360 12,049 

海 浜 荘   4,269 4,177  8,446 

南 郷     571 2,555  3,126 

合 計 34,876 29,470 64,346 

 

⑥ 鷗盟大学の開設 

高齢者が新しい知識や教養を身につけ広く仲間づくりを行うことによって、生きがい 

を高め、明るく豊かな生活を送るための一助とするため、鷗盟大学(旧 八戸市老人福祉

大学)を開設しています。 

学習期間は2年間で、学習日は1年生（定員105人）が毎週金曜日、2年生（定員105人）は 

毎週火曜日です。 
 

学科名 募集人員 学習内容 

園  芸 35人 
農業実習、盆栽の手入れ、大菊の栽培、果物の話、 

庭木の手入れ、自然公園見学など 

生活福祉 70人 礼儀作法、水墨画、七宝焼、茶道、陶芸など 

一般教養 

（全員受講） 

社会福祉、健康管理、川柳、俳句、郷土の文化、短歌、 

地域活動、公共施設見学、文化財見学など 

 

▽実施状況 
 入学者数 卒業者数 委託料 委託先 

 

25年度 

人 

73 

人 

85 

円 

7,450,000 

八戸市ｱｰﾙｱｰﾙ厚生会へ委託  
26年度 60 65 7,689,500 

27年度 67 52 7,743,600 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑦ 高齢者趣味の教室の開設 

趣味を通して生きがいの向上を図るため、教室を開設しています。 
 

▽受講状況 

 
陶芸教室（6月～11月） 組紐教室（6月～10月） 

受講人員 受講回数 延受講人員 受講人員 受講回数 延受講人員 

 

25年度 

人 

60 

回 

50 

人 

1,222 

人 

12 

回 

18 

人 

177 

26年度 61 50 1,289 12 16 158 

27年度 69 51 1,548 14 17 190 

 

⑧ 高齢者特別乗車証及びバス回数券の交付 

70歳以上の高齢者に対し、市内全線を使用できる市営バス・南部バス共通の特別乗車

証を交付しています。 

また、市営バス・南部バスが運行していない地域については、バス回数券（十和田観

光電鉄）を交付しています。 
 

▽特別乗車証等の交付状況 

                     （28.3.31現在） 

70歳以上の人口 
バス特別乗車証 バス回数券 

該当者 交付者 交付率 交付者 

44,959人 41,804人 14,778人 35.4％ 22人 

 

⑨ はり・きゅう・あんまマッサージ施術費助成事業 

高齢者の方々の健康増進を図るため、市指定治療院でのはり・きゅう・あんま・マッ

サージ施術費の一部を助成します。 

対象者は70歳以上の高齢者と、65歳以上の身体障害者手帳4級以上もしくは愛護手帳の

所持者となっており、1回 800円の助成券を年間9枚交付します。 
 

▽助成券利用状況 
 

年度 交付者数 交付枚数 使用枚数 使用率 

  人 枚 枚 ％ 

25年度 
高齢者 597 

5,463 3,425 62.7 
(身体障がい者) (10) 

26年度 
高齢者 561 

5,103 3,245 63.6 
(身体障がい者) (6) 

27年度 
高齢者 515 

4,716 3,013 63.9 
(身体障がい者) (9) 

 

 

 

 



⑩ シニアはつらつポイント事業 

高齢者が介護保険施設等でボランティア活動を行った場合、活動に応じてポイントを

付与し、たまったポイントに応じて商品券と交換したり、施設へ寄附することができま

す。 

 

    25年度    26年度    27年度 

会員活動人数     118      125     142 

受入機関数      63      63         66 

 

ポイント転換状況 

 

 

商品券 247,000 ﾎﾟｲﾝﾄ 

はちのへ共通商品券500円×494枚 

商品券 346,000 ﾎﾟｲﾝﾄ 

はちの共通商品券500円×692枚 

商品券 288,500 ﾎﾟｲﾝﾄ 

八戸共通商品券500円×577枚 

寄附   27,800 ﾎﾟｲﾝﾄ 

寄附件数13件、寄附先8施設 

寄附  53,400 ﾎﾟｲﾝﾄ 

寄附件数22件、寄附先12施設 

寄附    38,600 ﾎﾟｲﾝﾄ 

寄附件数15件、寄附先8施設 

 

 

⑪ 救急医療情報キット配付事業 

災害時要援護者等の急病、事故、災害等の救急時に迅速かつ適切な対応を図り、災 

害時要援護者等の不安を軽減するために、災害時要援護者等に対し、かかりつけ医療 

機関、持病等の情報を保管する救急医療情報キットを配付します。 

 

配付状況 

  年 度   26年度   27年度 

  

   配付件数 

 

  

  4,659件 

  

   310件 

 


