
資料６ 

平成 26年度 Let’s eat 八戸野菜フォーラム等について 

 

 

１ Let’s eat 八戸夏野菜フォーラム 

 

 （１）日時   平成 26 年７月５日（土）午前 11 時～正午 

 （２）場所   はっち １階 はっちひろば 

 （３）出席者  来場者数 43 名 

         ナビゲーター 制作･パーソナリティ 小泉 亮氏 

パネリスト  ナギサカフェ 食育料理家 なぎさなおこ氏 

                very berry + 野菜ソムリエ 照井美由樹氏 

                南風農園   水野浩司氏、水野美香氏 

 （４）内容   ○八戸夏野菜パネルトーク 

          「八戸糠塚きゅうりの生産とおいしい食べ方」 

         ナビゲーター 制作･パーソナリティ 小泉 亮氏 

パネリスト  ナギサカフェ 食育料理家 なぎさなおこ氏 

                very berry + 野菜ソムリエ 照井美由樹氏 

                南風農園   水野浩司氏、水野美香氏 

         ○八戸夏野菜クッキングトーク 

「新たな調理法で食べる八戸糠塚きゅうり」 

         （メニュー） 

          ・「八戸糠塚きゅうりとミニトマトのガスパチョ」と「八戸糠塚きゅ

うりとパイナップルのスムージー」のレシピ発表と試食（very 

berry + 照井美由樹氏） 

          ・「八戸糠塚きゅうりと豚肉と厚揚げの味噌炒め」と「八戸糠塚きゅ

うりサラダ」のレシピ発表と試食（ナギサカフェ なぎさなおこ

氏） 

 

 

２ Let’s eat 八戸秋野菜フォーラム 

 

 （１）日時   平成 26 年 10 月４日（土）午前 11 時～正午 

 （２）場所   はっち １階 はっちひろば 

 （３）内容   未定 

 

 



資料６ 

３ 八戸いちごマルシェ 

  日時   平成 26年 11月 29日（土）午前 11時～午後５時 

  （※平成 26 年 11 月 29 日（土）、30 日（日）に「はっち」にて『菓子まつり＆八戸い

ちごマルシェ＆Buyはちのへ 5thアニバーサリー』を開催） 

  場所   はっち １階 はっちひろば、ギャラリー１ 

           ４階 食のスタジオ 

  内容   以下のとおり（詳細未定） 

 

 ◎Let’s eat 八戸いちごフォーラム 

 （１）日時   平成 26 年 11 月 29 日（土）午後 1 時～2 時 

 （２）場所   はっち １階 はっちひろば 

 （３）内容   未定 

 

 ◎八戸いちごスイーツ作り体験 

  

 ◎八戸いちごの物販 

 

 ◎八戸いちごクイズラリー 

 

◎八戸いちご情報発信コーナー 

 

 

 

４ Let’s eat 八戸春野菜フォーラム 

 

 （１）日時   平成 26 年 3 月 14 日（土）午前 11 時～正午 

 （２）場所   はっち １階 はっちひろば 

 （３）内容   未定 

 

 

 


