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※検体提出日：平成26年３月14日

「八戸食用菊」の栄養成分について

（１）　エネルギー　（kcal/100g）

（２）　水分　（g/100g）

0

50

100

150

200

250

300

350

干し菊 干し菊（ゆで）

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

干し菊 干し菊（ゆで）



資料４

（３）　たんぱく質　（g/100g）

（４）　脂質　（g/100g）
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（６）　灰分　（g/100g）

（５）　糖質　（g/100g）
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（７）　ナトリウム　（mg/100g）

（８）　食物繊維　（g/100g）
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（10）　カルシウム　（mg/100g）

（９）　カリウム　（mg/100g）
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（11）　マグネシウム　（mg/100g）

（12）　鉄　（mg/100g）
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（13）　総ビタミンC　（mg/100g）

（14）　ビタミンE　（mg/100g）
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