
資料４ 

 - 1 - 

「糠塚きゅうり」の情報発信について 

 

１ 情報発信用媒体 

（１）Ａ３判ポスター 

（２）Ａ４判パンフレット 

 

２ 掲示及び配布場所 

（１）朝市 

（２）横丁 

（３）スーパー 

（４）その他 

 

３ Ａ３判ポスターの内容 

（１）糠塚きゅうりの写真 

（２）キーワード 

   ・八戸伝統野菜 

・糠塚きゅうり 

・八戸 

・夏 

 

４ Ａ４判パンフレットの内容 

（１）糠塚きゅうりの写真 

 

（２）キーワード 

・八戸伝統野菜 

・糠塚きゅうり 

・八戸 

・夏 

 

（３）八戸伝統野菜の定義 

   八戸市で古くから栽培され、地域の文化にも関わりながら世代を超えて

利用され、後世へ残していくべき野菜 
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（４）旬 

   夏（７月～８月） 

 

（５）来歴 

藩政時代に参勤交代の途中で種子を持ち帰り、当時は野菜の供給を担っ 

ていた糠塚地区に植えたのが始まりと言われるが定かではない。 

 

（６）生産カレンダー 

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 

   ○○ 

 播移 

 種植 

 ○  

 定 

 植 

  ○ 

  収 

  穫 

○○○ 

 

 

○○ 

 収 

 穫 

    

 

（７）販売カレンダー 

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 

       ○ 

 

 

○○○ ○○     

 

（８）特徴 

・果皮：硬く厚い 

・色：頭は濃い緑、お尻は薄緑色で粉を吹いたような白い縞模様がある 

・いぼ：黒 

   ・味：さっぱり苦い 

 

（９）おいしい食べ方 

   ・冷やしておいたものの皮を剥いて、種をとり、味噌をつける 

   ・味噌のきゅうりもみ 

   ・漬物 

 

（10）栄養成分 


