


































卜腐、閑嘉讐烹の保護者） I 

離乳食のお話、離乳食づくりの見学など、

これから離乳食を始める方におすすめしま

す。

‘”'用濤 ※要予約
実施日の1週間前までにすくすく親子健康課
合0178-38-0712もしくは、子育てアプリはち
もからお申込みください。

※離乳食に関するご相談は「赤ちゃん健康相談」でも行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

ト赤ちゃん健康相談（生後4か月～1歳まで）・ 1

ょちょち健康相談(1歳～2歳頃まで）

お子さんの発育発達栄養などの子育ての相談に保

健師や栄養士が応じます。お気軽にご利用ください。母

子健康手帳・バスタオル等をご持参ください。

日程については、赤ちゃんの保健ガイド、広報、ホー

ムページでご確認ください。

※事前申し込みは不要です。

すくすく親子健康課 ft0178-38-0712 

い療育相談 l 
身体の発育運動発達等に心配のあるお子さんを対象

に専門医による診察や相談を行います。

転 -―専門医による診察・相談、身体測定、保健相談・栄
養相談

、（一書 総合保健センター

“9fD 9:30~12:00 
※要予約

実施巳の1週間前までにすくすく親子健康課
1047へお申し込みください。

合0178-38-

ト1歳6か月児健康診査 I 

体や心の発達のうえで、とても大切な時期の健康診

査です。健康なお子さんに育つよう健診をぜひ受けま

しょう。

fDD1歳7か月児G’'亘 ①身叩t測②ささやき声検査（必要な方）
③問診④集団指導⑤小児科診査⑥歯科診査

⑦ことぱや間こえの相談（必要な方）

R保健指導⑨栄養指導

畦璽国いおおむね毎月第1第3火曜日

□1歳6か月児健康診査票
口親と子の健康度調査アンケート

口バスタオル
※対象の方には約1か月前にご案内いたいます。
健診は完全予約制となっておりますので、ご都合の悪い方

はご連絡ください。

すくすく親子健康課 n0178-38-0712 
※未受診の場合は、電話連絡や家庭訪閻をさせていただく場

合がございます。

口 母子健康手帳

ト2~3歳児発達相談（のびのびクラス） 1 

ことばや行動など発達についての相談です。

Gmおおむね2~3歳5か月のお子さん
ー 総合保健センター

蛭 おおむね毎月第3木曜巳
時閤は、予約時にご案内します。

すくすく親子健康課 ft 0178-38-0712 

ト3歳児健康診査 I 
体や心の発達のうえで、とても大切な時期の健康診

査です。健痕なお子さんに育つよう健診をぜひ受けま

しょう。

蛭 3歳6か月児

⑥身体計測⑦耳霙科診歪⑥小児科診査⑨歯科診査

⑩栄養指導相談⑪保健指遍⑫ことばや行動の相談

直 総合保健センター

鯉 おおむね毎月第2・4火曜日

G国E9
□3歳児健康診査票① 3歳児健康診査票② 口健康調査票
口親と子の健康度調査アンケート

口母子健康手帳 口 尿 E]バスタオル
※対象の方には約1か月前にご案内いたいます。
健診は完全予約制となっておりますので、ご都合の悪い方
はご連絡ください。

すくすく親子健康課 ffO 17 8-38-0712 
※未受診の場合は、電話連絡や家庭訪問をさせていただく場
合がございます。

ト3~5歳児発達相談（あいあいクラス） 1 

ことばや行動など発達についての相談です。

ー おおむね3歳6か月～5歳のお子さん

、：総合保健センター

e■西 ぉぉむね毎月第2木躍巳
時間は、予約時にご案内します。

すくすく親子健康課 も0178-38-0712
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子育て支援 襲
い地域子育て支援センター I 

保育所・認定こども園において、絵本の読み聞かせや親子遊び＼季節の行事、保育士等による育児講座を週1~2回

開催するほか、子育てに関する相談や情報の提供、園庭の解放、図書の貸し出し、子育てサークルの支援などを行って

おります。

小学校入学前のお子さんとその保護者であれば、どなたでも利用できます。事前の予約が必要となる場合や開催

日、時間等が変更となることがありますので、ご利用の際には事前に各施設へお問い合わせください。
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実施施設 | 支援センター名 I 所在地 I 連絡先 I 随催8・時間
類家南保育園

スワンルーム
八戸市南類家三丁目3-10 HOl 78-45-5310 

毎週月～木曜日
子育て支援センター 9:30~14:30 

ウェルフェアー
毎週月～土躍巳

たいなか保育園 ネットワークコア 八戸市大字糠塚字平中22-16 も090-3129-5996
いちごルーム

9:30~15:30 

幼保連携型
毎週月～金曜巳

認定こども園 ふれあい広場ねつこ 八戸市根城八丁目8-34 合0178-45-8126
長坂保育圏

9:00~14:00 

白山台保育園
子育て支援センター

八戸市東白山台二丁目27-1 tr0178-70-1720 
毎週月・木・金・土曜日

ぴよぴよ）レーム 10:00~1s:oo 

認定こども園
子育て支援センター 毎週月～金曜日

みどりのかぜ
ウィンディー

八戸市西白山台四丁目1-16 n0178-27-3311 
10:00~1s:oo 

北ウィング

明星こども園
子育て支援センター

八戸市大字白銀町字浜崖13-2 合0178-34-4663
毎週月～金曜日

にこにこルーム 10:00~1 s:oo 

認定こども園
毎週月～水曜日

すみれ保育園
すみれの広場 八戸市大字白銀町字中平31-3 ffOl 78-33-2286 9:00~11 :30 

13:00~75:30 

うぐいす保育園 うぐいす）レーム 八戸市大字鮫町字山四郎蒔目1-3 合0178-20-7731
毎週火～金曜日
9:30~16:30 

認定こども園
すぎのこランド 八戸市下長六丁目14-26 合0178-28-8156

毎週月～金曜日
すぎのこ保育園 9:00~16:00 

認定こども園
ありんこランド 八戸市大字市川町字尻引前山31-1 ff0178-28-3510 

毎週火～木曜日
桔梗野保育園 9:00~14:00 

認定こども園 子育て支援センター
八戸市大字市川町字函木前34-3 合0178-52-5511

毎週月・水・木曜日
轟木保育園 スマイルガーデン 8:30~13:30 

認定こども園 子育て支援センター
八戸市大字櫛引字前田45-1 合0178-27-1010

毎週月～金曜日
一日市保育園 りんごちゃんひろば 10:30~15:30 

回ff0178-22-5822 ff0178-20-0840 
子どもの好奇心を剌激する楽しい“仕掛け”と、たくさんの木製おもちゃを用意した、大人と子ども（特に乳幼児）が

一緒に楽しみながら、ゆったりとした時間を過ごせる、木の湿もりに包まれた交流空間です。親子が一緒に楽しめる

行事や子育てに関する相談を行っております。

馴帥蒻，甘I八戸ポータルミュージアム「はっち」4階

U餅紺fD9:30~16:30 
亀 1111F漏 無料
！ヽ墨川l=P毎週火躍8（祝巳の場合はその翌日）、年末年始（12/29~1/1)※臨時休館8あり

)¥JS市三日町11-1
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じ子育てサロン I 
地域の公民館や児頚館などで、子育てを応援する地域のボランティアが、楽しい親子遊びや、おやつタイムなどを

行っており、子育てのちょっと困ったことを気軽に相談できます。小学校入学前のお子さんとその保護者であれば、

どなたでも利用できます。

八戸市ホームページでご確認ください。

サロン名 | 湯所 I 所在地 I -這--話-番- っこ5 ． 

三八城地区ぼっぽクラブ 三八城公民館 八戸市城下三丁目1-17 合0178-45-2566

吹上地区吹上子育てサロン 吹上公民館 八戸市吹上三丁目17-3 合0178-43-2931

長者地区サンサンルーム長者 長者公民館 ハ戸市大字糠塚字下道2-1 30178-45-4801 

根城地区もこもこルーム 根城公民館 八戸市根城三丁目11-22 ff0178-44-6927 

桔梗野地区子育てサロンいちごルーム 市川公民館 八戸市大字市川字赤畑19-2 no178-52-2319 

上長地区子育て会 上長公民館 八戸市一番町一丁目4-1 合0178-23-3237

豊崎地区豊綺サンサンクラブ 瑞豊館 八戸市大字豊崎町字上永福寺130-1 ff0178-23-2618 

下長地区下長わくわくキッズ 下長公民館 ハ戸市下長一丁目4-9 fiOl 78-28-8863 

根岸地区根岸子育てサロン 根岸公民館 八戸市高州二丁目23-19 ff0178-20-4894 

白山台地区にこにこKID'S 白山台公民館 八戸市北白山台五丁目2-5 ft0178-38-9788 

小中野地区すくすくサロンこなかの 小中野公民館 八戸市小中野五丁目2-17 n0178-22-2877 

江陽地区江陽どんぐりの会 江陽児童館 八戸市江陽一丁目21-2 合0178-44-7073

湊地区親子わいわいサークルひだまり 湊公民館 八戸市大字湊町字中道64-7 80178-33-4411 

白銀地区白銀すくすくサロン 白銀児童館 八戸市白銀町字小沼12-4 ff0178-34-6039 

白銀南地区子育てひろばほたる 白銀南公民館 八戸市大字大久保字行人坂36-6 ft0178-35-6810 

鮫地区子育てサ0ン杉の子 鮫公民館 八戸市大字鮫町字住吉町14-1 云0178-33-1942

大館地区なかよしルーム 大館公民館 八戸市大字新井田字常光田17-1 合0178-25-3331

東地区ひがし子育てひろば 東公民館 八戸市大字新井田字八森平7-67 合0178-25-2951

南浜公民館 八戸市大字鮫町字棚久保14-48 合0178-39-3036
南浜地区みなみはまうにっ子ランド

南浜児童館 ハ戸市大字鮫町字赤コウ55-208 も0178-38-2109

ト一時預かり l 
保護者の病気、出産、冠婚葬祭その他の理由により、家庭において保育を行うことが困難なとき、また、育児疲れで

リフ レッシュしたいときなどに、保育所認定こども園において、お子さんを一時的にお預かりします。お申込み方

法利用時間、利用料金等は各施設によって異なりますので、ご利用の際には、事前に各施設へお問い合わせくださ

い。

八戸市ホームページでご確認ください。

ド子育てショートスティ I 
回 子育て支援課別館2階 合0178-43-9342
保護者が傷病や出産、看護、事故、災害、仕事などにより家庭における子育てが一時的に困難となったとき、児童養

護施設などでお子さんを一定の期間お預かり します。

八戸市に住所を有する18歳未満のお子さんが対象です。

“両碍咄 児童養護施設浩々学園（対象：2歳以上18歳未満）、i直園歳b原則78以内
船l屈葬畜 生活保護世帯 180円 市民税非課税世帯

里親宅

1日1,790円

（対象：0歳以上18歳未満）

その他の世帯 183.000円

四 9輝曽届出君打冒”"ド
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い病児・病後児保育 l 
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乳幼児または小学校に就学しているお子さんが病気

の際、保護者の勤務等の都合により、家庭で保育できな

いときに、病児病後児保育施設において、お子さんを

一時的にお預かりします。ご利用の際には、事前登録が

必要となりますので、各施設へお問い合わせください。

また、お子さんを各施設に預ける際には、かかりつけ医

からの利用連絡票が必要です。

1病児保育
◎小児科医院併設

お子さんが病気の⑬復期には至っていないが、症状

が安定している場合に利用できます。

一滝尺小児科内科医院病児保育室「ひまわり」八戸市根城五丁目3-17 合0178-32-7075

魁l制帖1伯9月～金曜巳 8:00~17:30 
魁ll乱甜湯 1日 1,500円（課税額などにより変更あり）

1病後児保育
◎認定こども園併設

お子さんが病気の回復期にあるが、まだ集団生活が

できない場合に利用できます。

t-将，；
明星こども圏病後児保育室「プーさんルーム」
八戸市大字白銀IBJ字浜崖13-2 ft0178-32-4515 
中居林こども園病後児保育室「すくすくバンビーノ」
八戸市大字石手洗字油久保4-3 ftOl 78-96-1690 
南売市保育園病後児保育室「マリーゴールド」
八戸市売市一丁目8-10 ftO 178-45-2625 

船ll識1翡9月～土曜日 s:30~17:oo 
＠皿匡畜 1―日 1,000円～1，500円

（課税額などにより変更あり）

◎企業主導型保育所併設

一みんなの森のはらキッズ病後児保育室「ぬくもり」八戸市西白山台四丁目4-4 ft0178-51-8266 
HOCこどもの森保育園病後児保育室「ぬくもり」
八戸市卸センターニ丁目3-8 ftO 178-38-9092 

硼叫1臥9月～金曜8 9:00~17:00 
※HOCこどもの森保育園病後児保育室「ぬくも
り」は、月～土躍89:00~17:00

鮎ll咀F漏 1日 1,800円（当園在園児は1.000円）
1時間 300円（当園在園児は200円）

ト八戸市保育連合会子育て支援事業 I 
回 八戸市保育連合会八戸市根城八丁目8-155
ハ戸市総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」
合0178-22-0051FAX0178-22-0068 
Email:hachiho-0852@hi-net.ne.jp 
八戸市保育連合会による地域の子育てシステムで、

認可保育園・認定こども園において、子育ての相談や体

験、情報提供を行っており、お子さんが生まれる前から

利用できます。ご利用の際は、事前に各施設へお問い合

わせください。

◎どんなことができるの？

①生まれる前から、近くの認可保育園・認定こども圏で

赤ちゃんの子育て体験や出産育児の相談をお受けし

ます。

②生まれてからも、赤ちゃんと一緒に親子で保育体験

を楽しめます(3歳まで可能）。

③子育てに関した情報をお知らせいたします。

④困った事があったら、子育てについて1可でも相談に
のってもらえます。

ト保育園（所）•認定こども園・幼稚園について 1
回 こども未来課別館2階 ffQ178-43-9094 

お子さんの入園の相談や申込み等についてお問い合

わせください。

匹9輝［出君打胄て"";•



トハ戸市ファミリーサポートセンター I 
回 八戸市ファミリーサポートセンター
八戸市根城八丁目8-155 八戸市総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」1階
n0178-71-2750 FAX0178-71-2751 Email:f_support@hachinohe-shakyo.or.jp 

ファミリーサポートセンターは、こどもを預けたい人（依頼会員）と預かる人（提供会員）のネットワークを作り、地

域のみんなで子育てについて支えあう事業です。

八戸市では社会福祉法人八戸市社会福祉協議会に運営を委託しています。

地域のみんなで

子育てを応援する

相互援助活動です。

登録利用甲込 登録

援助活動

子
育
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（子育てを手伝ってほしい万） 料金の支払 ［子育ての応援をしたい方）

※援助をご希望の方はお電話でお問合せ下さい（こども年齢：生後56日～小学校6年生）。
※子育て支援活動を行いたい方は、主旨をご理解の上、センター事務局の実施する講習会を受講し、登録していただ

きます。（提供会員は有償ボランティアです。）

※依頼会員と提供会員は、同時に兼ねることができます。（両方会員）

保育施設の保育開始時間までこどもを預かること。

2
 

保育施設の保育終了後、こどもを預かること。

3
 
保育施設までの送迎を行うこと。

4
 
学童保育終了後、こどもを預かること。

5
 
学校の放課後、こどもを預かること。

6
 
こども力漂後の場合等臨時的に終日こどもを預かること。

7
 
冠婚葬祭や他のこどもの学校行事の際、こどもを預かること。

8
 
買い物等外出の際、こどもを預かること。

，
 

その他、会員の育児に関して必要な援助。

※

※

 

保育施設や学校の送り迎えなど、提供会員がこどもを自家用車に乗せて送迎することができ
ます。
家事代行や宿泊は行っていません。

平日7:00から21:oo・・・1時間につき500円
平日上記時間以外及び土・日・祝・年末年始・・・1時間につき600円
※ 兄弟で預ける場合、2人目から半額になります。
※ 提供会貴が自家用車を用いて送迎する場合、こどもの人数にかかわらず、1回の援助活動につ
き200円を基本料金に別途加算します。

匹 9蚤鰈出君打胄て"":



相談•支援
ト「はちまむ相談」～妊娠・出産・子育ての相談～1 
妊産婦や乳幼児の保護者の方の心身の健康や育児に

ついての不安や悩みに対し、保健師・助産師等の専門職

が面談電話相談に応じます。お気軽にご相談ください。

初めての妊娠 •出産で不安…
母乳をうまく飲んでくれない。足りているかな。

身近に相談できる人がいなくて…子育てが心配

夜泣きがひどくて寝不定。しんどいな～苦しいな

子どもが言うことを聞かず、イライラする。子育てが

楽しく思えない。

€:.鵡 すくすく親子健康課

一 面談・電話・オンライン相談

鯉 月～金（祝日・年末年始除く）
s:1s~12:oo 13:00~11:oo 

面談相談は予約優先となりますの

で、なるべくご予約の上でお越しく

ださい。相談者が重なった場合はお

待たせする場合もありますので、ご

了承ください。

オンライン相談は事前予約制となります。上記QR
コー ドを読み込み、ホームページ内の「甲し込み

フォーム」よりお申込みください。

嗜繋
伽遥（オンライン妊産局相談）

ト性と健康の相談センター I 

相
談
・
支
援
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回ft0178-38-0714（すくすく親子健康課専用電話）
性と健康の相談では、性別問わず、思春期 •妊娠 •性や

生殖についてなど各ライフステージの相談に応じま

す。お気軽にご相談ください。、E-湧 月～金（祝8・年末年始除く）
仙一睛 9時～16時
iヽ：怜、協9面談相談・電話相談

ぃ不妊専門相談センター（不妊専門相談） 1 

不妊専門相談では、不妊や不育症に悩む夫婦等に対

し、不妊•不育に関する医学的専門的な相談や心の悩み

等について専門医が相談に応じ、治療に関する情報提

供等を行います。

｀-膚 総合保健センター3階すくすく親子健康課相談室

●=―疇毎月1回
指定日（広報はちのへ等でご確認ください）

ヽ眠囃号 疇 相談 ※1組30分の相談となります。

ヽ馳4＇． 要予約：1回2組まで（先着順）。
希望日の1週閻前までに、すくすく親子健康課専用電話 も
0178-38-0714へお申し込みください。（予約受付時間：平巳
9時～16時、祝日・年末年始除く）

トl＼戸市配偶者暴力相駿支援センター(DV相駿） 1 

配偶者や恋人、パートナーなどから身体的、精神的、性的

などの暴力に悩んでいる方の相談をお受けしております。

被害に還われた相談者と同伴家族の方の緊急時にお

ける安全の確保や、自立した生活のため、就業の促進、

住宅の確保、援護等に関する制度等に関する情報提供、

助言、関係機関との連絡調整 •援助を行っています。

つらい思いを抱えている方は、遠窟なくご相談くだ

さい。

岨 月～金（祝日、年末年始除く）

G口 9時～17時
蛭匿渥 ff0178-38グ辮(DV相談専用電話）

Eメール openup@city.hachinohe.aomori.jp 

トこども家庭相談室 l 
家庭におけるこどものしつけ、虐待や不登校、家庭の

ことや離婚問題、ひとり親家庭への生活・仕事・経済的

なお悩みについて相談支援します。

また、幼稚園 • 保育園 • 認定こども園、 子育てサ0ン ・

一時預かりなどについての情報も、お伝えしています。

特に、子育て中、家族や親族の支援が受けられない方

や、ひとり親で子育て中の方は、一助になれればと思っ

ております。気軽にご相談ください。

€遍E9 )＼戸市総合保健センター3階
~ ft0178-38-0703、0178-38-0704

Eメールwelfarefamlly@clty.hachinohe.aomorl.jp

► はちのへ版ネウボラ I 

こどもから大人まで、みんなが安心して過ごせるよ

うに、保健•福祉教育の専門員が連携し、こどもや家庭
に関するお悩みなどを一体的に支援する相談体制で

す。ひとりで悩まずに、ぜひご相談ください。

1保健
回 すくすく親子健康課 合0178-38-0711

妊娠• 出産 ・乳幼児の子育てに関するご相談をお受け

している窓口です。

1福祉
回 こども家庭相談室 H0178-38-0704 

こどもに関する相談はもちろん、こどもとその家庭

の様々なご相談をお受けしている窓0です。

1教育
回 こども支援センター 四0178-38-0725

こども一人ひとりの教育的ニーズに応じた支援に関

する相談窓口です。

四 9蚤鰈出君子胄て"“



妊娠•産後•育児ワンポイント

い妊娠中のくらし l 
D妊娠中は家族、産後は自分にワクチンで予防しましょう！
風疹、麻疹、水痘、おたふくかぜは、ワクチンで予防できます。（注1)ただし、妊娠中はワクチンを接種できま

せん。特に風疹は、妊娠中に感染すると、胎児に先天性風疹症候群を起こすことがあります。妊婦健診で、風疹

抗体を持っていない、あるいは抗体の値が低い（注2.3)場合は、同居の家族に麻疹風疹混合ワクチン(MRワク
チン）を接種してもらいましょう。（麻疹は流早産の可能性があります）

注1：妊娠中でもインフルエンザ不活化ワクチンは安全かつ有効とされています
注2:HI法で16倍以下、EIA法でSIU/ml未満

注3：妊娠中の麻疹、水痘、おたふくかぜの感染の赤ちゃんへの影響はまだ分かっていません、妊娠前や産後に抗体を

検査し、抗体を持っていないまたは抗体の値が低いときは、ワワチンを接種することで感染を予防できます

8手をよく洗いましょう＇
手洗いは感染予防に重要です。特に、食事の前にしっかり洗いましょう。

調理肘に生肉を扱うとき、ガーデニングをする時、動物（猫など）の糞を処理する時などは、使い捨て手袋を着けるか、その後、T寧に手を洗いましょう。

液に注意！

尿、だ液、体液などには感染の原因となる微生物が含まれることがあります。

ご自分のお子さんのおむつでも使い捨ての手袋を着けて処理するか、その後で、丁寧に手を洗いましょう。

また、家族でも歯プラシ等は共有せず、食べ物の口移しはやめましょう。妊媛中の性生活ではコンドームを着用し、オーラルセックスは避けましょう。

1つかり加熟したものを食・‘‘、ましょう！

生肉（火を十分に通していない肉）、生ハム、サラミ、力0熱していないチーズなどは感染の原因となる微生物
が含まれることがあります。妊娠中は食べないようにしましよう。生野菜はしっかり洗いましょう。

-.. 
i -

風疹、インフルエンザなどの飛沫で感染する病気が流行しているときは、人ごみは避け、外出時にはマスクを着用しましょう。

子どもはいろいろな感染症にかかりやすく、子どもを介して感染する病気もあります。特に熱や発疹のある子どもには注意しましょう。

（引用：赤ちゃんとお母さんの感染予防対策第5か条 日本周産期新生児医学会 日本産婦人科学会）
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その他にも…

◎お酒について

アルコールは胎盤を通過しやすく、少量でも飲酒を

すると胎児もお酒を飲んだことになります。妊娠中の

飲酒は、 自然流産を引き起こす恐れや、知的障害 •発達

障害を伴う「胎児性アルコール症候群」の赤ちゃんが

生まれる可能性があります。影響ま、学童期以降にも

及び、学習・衝動コン トロール・対人関係な

どの障害につながります。また、アルコー

ルは母乳を涌じて赤ちゃんに移行します。

妊娠中だけでなく授乳中も飲酒を控えま

しょう。

回 青森労働局雇用環境・均等室

◎タバコについて

喫煙する妊婦の示ちゃんは、200種類以上の有害物質とニコチン作月による血

流阻書で、お腹の中で苦しむことになります。また、出生体璽は立均200g少なくな

ることや、自然流産の発生が約2偲早産率が約1.5倍為くなるとも言われています。
また、出匡後の殿恒も、母乳の分泌に影髯を与え、受舅殿恒て赤ちゃんヵ達息など

睛販器の病気を起こすことや乳幼児突然死症候器(SIDS)の危険が扁くなります。

妊婦自身の禁煙はもちろんですが、周囲の人も妊

婦や赤ちゃんのそばで喫煙してはいけません。禁煙 ．．， た‘
は本人次第ですが、意思だけでは大変です。禁煙外

来のある医療機関に相談してみましょう。

（青森県禁煙治療医療機関

.. つヽっ，• .:. 鼻

奎

〕-、
ff 017-734-4211 

—岨
出産育児一時金1健康保険の加入者が、出産したとき、1児につき50万円（産科医療補償制度加算対象出1霜贔；んぼ

産でない場合は48万8千円）が出産育児一時金として、支給されます。 健康保険組合
市区ll!J村 等へ

戸 '”"漬打胄て"":



----- -,,. --： 名称――ll「一ーエ--~-~ ・ニ・ ． 内容＿ ー・—-． - .•• •• _-_ J. _:＇棚舌せ

出産手当金

出生時育児休業

給付金

育兒休業給付金1̀̀'l冒｀｀｀｀口り］：等へ
※令和7年4月に出生後休業支援給付が創設され、子の出生疸後の一定期間内に、両親ともに148以上の育児休業を取得する
場合に、最大28日問、出生時育児休業給付金又は育児休業給付金に上乗せして休業開始前賃金の13％が支給されます。

0いすれも非課税のため所得税の控除はなく、次年度の住民税の算定基礎にもなりません。

入学

妊娠期

匿

巨巨巨巴
・時間外労働(※1)、休日労働、深夜業の制限
．妊婦健診を受けるための時間を確保したり、医師等の指尋をもとに、ラッシュアワー

を避けるために時差出勤を利用する等母性健康管理のために必要な堕ー置、

育児時間 (182回 少なくとも各30分）

'6週間
（双子以上14週間） 8週間

一戸・問椙'!i-
パー ト・アルバイト等を含め、すべての女性が産前産後

休業を取得できます。

遅くとも、育児休業開始予定日

の1か月前まで、産後ハl守筍休開
始予定巳の2週間前（※）までに会
社へ育児休業申請書などを提出
します。（※会社により異なる場

合があります。）

9邪渭紺滋＇

女性は産後休業終了後から、男性は

出産予定日から取得できます。

：パート・アルバイト等であっても、

一定の要件を満たせば取得できます。

保育所等に入れないなどの
事情があれば、最長2歳に
達する日まで育児休業を延
長することができます。

両親共に育児休業を取得する場
合は、休業対象となる子の年齢が
原則1歳までから原則1歳2か月
までに延長されます。※3
（パバ・ママ百休プラス）

産前産後休業、育児休業期閻中は社会保険料負担が免除

されます！

ー の制限（残業免除）

＇子の看護休暇(※7

場合に ＇
よって
免除※4,

短時間勤務制度（所定労働時間を18原則6時間にする制度）
i(※5) 
i (※8) 
細II1911199》

子が1人なら年5巳、2人以上なら年108) （※8 
• IIIIIIIし

時間外労働の制限 (1か月24時間、1年150時間まで）、
深夜業（午後10時～午前5時）の制限

不別益取扱いの禁止 妊娠、出産、産前産後休業、育児休業等を理由として、不利益な取扱いをすることは禁止されています。

ハフスメントの防止蘭湯誌蒻雌、 謹、産前産後休屡、肯児閥璽等に関弱／＼ラスメントIJ)防止措置を翡しることり噂駐1こ蒻づけられています~ 11~,：'~し

1
2

3

4

5

6

7

8

9

 

※

※

※

※

※

※

※

※

※

 

時間外労働：労働基準法で定められている1日8時間または1週間40時間を超える労働。
令和7年4月に出生後休業支援給付が創設され、子の出生直後の一定期間内に、両親ともに148以上の育児休業を取得する
場合に、最大288問、出生児育児休業給付金又は育児休業給付金に上乗せして休業開始前賃金の13％が支給されます。
ただし育児休業が取得できる期間は1歳2か月までの間の1年間です。
就業規則等で3揉までの育児休業制度が定められ、休業している場合です。
令和7年4月に育児時短就業給付が創設され、2歳未満の子を養育するために時短勤務をする場合に、時短勤務中に
支払われた賃金の最大10％が支給されます。
所定外労働：会社で決められている始業から終業までの時間を超える労働。
令和7年4月から対象となる事由が追加され、名称も「子の看護等休暇Jに変更されます。
令和7年4月から対象となる子の範囲が拡大されます。（不利益取扱いの禁止の対象にもなります。）
令和7年10月から柔軟な働き方を実現するための措置として、事業主は3歳から小学校就学前の子を養育する労働者に
関して「始業時刻等の変更」「テレワーク等(108以上／月）」「保育施設の設置運営等」「就業しつつ子を養育することを容易に
するための休暇（養育両立支援休暇）の付与(10巳以上／年）j「短時間勤務制度」の中から2以上の制度を選択して措置を講じる
必要があり、労働者は事業主が講じた措置の中から1つを選択して利用できるようになります。

（参考：「働きながらお母さんになるあなたへ」令和6年11月厚生労働省都道府県労働局）

戸 曹蚤鰈出角打胄て計．＂；＇
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"後の心と体の健康 l 
回 すくすく親子健康課（総合保健センター3階）

1産後1か月はゆっくり休養をとりましょう
産後は、生涯でもっとも急激な内分泌環境の変化が起こるだけでなく、育児中心の生活という大きなストレスにさ

らされます。

睡眠不足から日中の眠気が増加することもあります。お母さん1人で頑張りすぎず、周囲に頼れる人がいれば子守

りを頼んだり、民間のサービスを利用するなどしましょう。赤ちゃんが寝ている時は家事を後回しにし、一緒に短時

問の昼寝をして少しでも体力を回復させましょう。

ff0178-38-0711 

赤ちゃんを産むまでは自分の体と赤ちゃんの様子を気にかけてい

ますが、産後はどうしても赤ちゃんだけに気が向かいがちです。お

母さんの体が、妊娠前に戻るには通常6~8週間かかります。産後し
ばらくは無理に体型を元に戻すことや体に負担のかかる作業など

はしないようにしましょう。

待望の赤ちゃんが生まれてとても嬉しいはずなのに、突然悲しい気

持ちになったり、涙もろくなったり、不安で眠れなくなったりする

ことがあります。このように、産後10日以内の間もない時期に情緒

不安定になることを［マタニティブルーズ」と呼ぶことがあります。

ほとんどの方は10日～2週間程でおさまつていきます。出産をした

25~30％の人が経験するとも報告されており、必要以上に心配す
ることはありません。

妊
娠
・
産
後
・
育
児
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

32 

育児が楽しくない、ある日突然何もする気がなくなる、朝起きれな

いなど気分が落ち込んだ状態が2週間以上続くようでしたら、産後
うつの可能性があります。産後うつは、出産後2~3週間から数ヶ月
以内に発症します。周囲の方はお母さんが子育てによる疲れと症状

を見逃しがちですが、早めに治療を開始することで、慢性化や重症

化を防ぐことができます。自分自身や周囲が気付いたときには、病

院で検査・診断を受け、適切な治療を開始しましょう。

乙

S
 

悩みがあるときは

何日もよく眠れなかったり、気持ちの晴れることがしばらくないとき、状態をよくするために、一度立ち止

まってみましょう。心の不調を医師やカウンセラーに相談することは、恥ずかしいことではありません。かか

りつけの医師がいるときには、まず気になる症状を相談しましょう。自分で探すときには、自宅の近くなど通

いやすい病院（精神科・神経科 •精神神経科・メンタルク リニックなど）がおすすめです。身近な人でも構いませ
んo話すことが大切です。保健師が電話相談や訪問等で相談に応じます。お気軽にご相談ください。

匹9蚤鰈出君打胄て"";•



い赤ちゃんの泣きについて 1 

言葉が話せない赤ちゃんは、泣くことで、して欲しいことや気持ちを伝えます。すやすやと幸せそうに眠っている

イメージが強い赤ちゃんですが、意外と赤ちゃんは泣きます。自分の想像以上に赤ちゃんに泣かれたら、赤ちゃんが

泣き止まなかったら…ママとパパの方が泣きたくなってしまう、ということもあると思います。

赤ちゃんが泣くのはなぜ？
.......................................... 
生後1~2ヶ月くらいまでは［おなかがすいた」「お
むつがぬれて不快」 「暑い」「寒い」といった生理的な

ことが原因であることが多いです。なぜ泣いている

のか、原因がわからないときもあると思います。

赤ちゃんは泣くのが仕事です

赤ちゃんが泣いても、誰が悪いわけでもありませ

ん。これまでの研究で、関わり方によらず生後1~
2ヶ月に泣きのピークがあることが分かりました。
そしてその時の泣きは、何をやっても泣き止まない

ことが多いことも分かっています。ですから泣き止

まないのはママやパパのせいではありませんし、イ

ライラしたとしても当然のことです。無理に泣き止

ませようと頑張り過ぎなくても大丈夫ですよ。

Ronald G.Barr（こよる
図を改編一一

日
の
泣
き
の
時
問

2 月
3 

じ・
噂

，
 

屯泣きのピークには

涸人差があります。

4
 

‘̀ 

5
 

赤ちゃんの泣きへの対処法

まずは赤ちゃんが欲しがっていると思うものをた

しかめてみましょう。

ミルクをあげる

おむつを替える

抱っこをする

おくるみで包んであげる

「シー」という音を聞かせる

ビニールをワシャワシャさせる

赤ちゃんが暑がっていないかなど、思いつくもの

をたしかめてみましょう。 ドライブに行くなど、心

地よい振動で泣き止むこともあります。「抱きぐせ」

がつくのでは、と心配する人もいるようです。けれ

ど、抱くことで泣き止むのであれば、どんどん抱い

てあげましょう。

どうしても泣き止まないとき
........... ............. 

いろいろ試しても泣き止まない。それでも問題あ

りません。その時はこうしましょう。

①赤ちゃんを落下や窒息のリスクがない、安全な場

所に寝かせて、その場を離れましょう。

②自分がリラックスしましょう。

③少ししたら、戻って赤ちゃんの様子を確認しま

しょう。

決して涼ちゃんを激しく揺さぶらないでください

赤ちゃんは激しく揺さぶられると、首の筋肉が未

発達なために脳が衝撃を受けやすく、脳の損傷によ

る重大な隠害を負うこと点場合によっては命を落

とすことがあります（乳幼児揺さぶられ症候群）。軽

症の場合でも、食欲の低下、ぐずりが多いなど、はっ

きりしない症状がつづくこともあります。いかなる

理由でも、絶対に赤ちゃんを激しく揺さぶらないで

ください。

乳幼児突然死症候群(SIDS)について

睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因の一つに、乳

幼児突然死症候群(SIDS)という病気があります。

乳児期の死亡原因としては第3位となっています。

SIDSの予防方法は確立していませんが、以下の3つ

のポイン トを守ることにより、発生率を下げること

ができます。

①1歳になるまでは、寝かせる時はあおむけに寝か

せましょう

②たばこをやめましょう

③できるだけ母乳で育てましょう
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い楽しく食べよう！離乳食ガイド I 
母乳やミルクを飲んで育つてきた赤ちゃんが、少しずつ固さや形のある食事になれて、幼児食へと進んでいく過程

を「離乳」とよんでいます。この間に、赤ちゃんは食べものを噛みつぶしたり飲み込んだりできるようになり、食べら

れる食品も増え、やがて自分で食べられるようになります。

離乳は、大人と同じ食事ができるようになる第一歩。赤ちゃんの個々のペースを大切に、ゆつくリと「食べる力」を

育てていきましょう。

1離乳はいつ頃から始めるの？
首のすわりがしっかり して寝返りができる 5秒以上座れる

スプーンなどを口に入れても舌で押し出すことが少なくなる

生後5-6か月頃が目安ですが、赤ちゃんのサインをよく観察しましょう。

食べものに興味をしめす

1離乳食を与えてみましょう
体調のよい時を選び、1日1回、午前中の機嫌のよい時間に与えましょう。はじめは離乳食を飲み込むこと、その舌
ざわりや昧に慣れることが目的です。量が少なくてもあせらず、ゆっくり進めましょう。

乳の開始から完了まで

-;:; 

食べ方の目安

赤ちゃんの様子を見な
がら181回、1さじから
始めましょう。
母乳やミルクは飲みた
いだけ与えましょう。

授乳の回数
食後
1 |（母

赤ちゃんがほしがるだけ

・碑邸
吋：： ―-

1日2回食で、食事のリ
ズムをつけていきま
しょう。
いろいろな味や舌ざわ
りを楽しめるよう食品
の種類を増やしていき
ましょう。

食後
I 

乳）赤ちゃんがほし
がるだけ

（ミルク）183回程度

調理形態

（固さの目安となる食
品）

食事のリズムを大切に、
1日3回食に進めていき
ましょう。
家族一緒に楽しい食卓
体験を。

食後
4 

乳）赤ちゃんがほし
がるだけ

（ミルク）182＠程度

（母

183回の食事のリズム
を大切に、生活リズムを
整えていきましょう。
自分で食べる楽しみを
手づかみ食べから始め
ましょう。

一人ひとりの離乳の進行
及び完了の状況に応じて
与える。

なめらかにすりつぶした

暉
（ヨークルト）

舌でつぶ‘せる固さ
（豆腐）

歯ぐきでつぶせる固さ
（バナナ）

歯ぐきでかめる固さ
（肉だんご）

調理の例
5~8ミリ角程度に切り、
軟らかくゆでる。

1センチ角程度に切り、軟
らかくゆでる。

II 
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III 

穀類(g)

野菜・果物(g)

魚(g)

または肉(g)

または豆腐(g)

または卵（個）

または乳製品(g)

食べ方の特徴

軟らかくゆでて、すりつふ
、ヽ、軟らかくゆでて、粗めにつ

したり裏ごしする。 1ぶしたり、3ミリ角程度の
みじん切りにする。

全がゆ50~80

20~30 

《離乳の開始》
1さじのつぶしがゆか
ら始め、徐々に璽を増や
しましょう。
すりつぶした野菜や芋・
果物なども力0えてみま
しょう。
次に、つぶした豆腐やE3
身魚卵黄などを試して
みましFう。

口を閉じて取りこみ5五
みこみができるようにな
ります。

全がゆ90～軟飯80

30~40 

軟飯90～ご飯80

40~50 

10~15 15 15~20 

10~15 15 15~20 

30~40 45 50~55 

卵黄1～全卵1/3

50~70 

舌と上あごでつぶしてい
くことができるようにな

｀歯ぐきでつぶすことがで

ります。
Iきるようになります。 I歯を使うようになります。

全卵1/2

80 

全卵1/2~2/3

100 

上記の温は、あくまでも目安ですu赤ちゃんの食欲や成長•発達の状況に応じて
食事の塁や固さを調整しましょう。

成長の目安

身体発育曲線（母子健康手恨などに記載）に、体重や身長を記入して、曲線のカーブに沿っているかどうか確認して

みましょう。
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新しい食品………• • •はじめは 1 さじから与え、赤ちゃんの様子をみながら量を増や しましょう。

昧つけ………………離乳の開始では、調昧料は必要ありません。だし汁、スープを利用する程度で、素材の

昧を大切にしましょう。入8か月以降で調味料を使用する場合も、食吊のもち味をい

かし風昧づけ程度に利用しましょう。

衛生管理……………調理の前には必ず手を洗いましょう。また、材料は新鮮なものを選び、食べ残しや作

りおきは与えないようにしましょう。

食品の組み合わせ…1 日2回食になる頃（離乳開始後 1 か月位）には、 I 穀類 （主食） 、 II 野菜•果物（測菜） 、 皿
たんぱく質性食品（主菜）を組み合せた食事を心がけましょう。

食べさせ方••… ……•スプーンを下唇にのせ、唇がとじるのを待ちます。

はじめは赤ちゃんの姿勢を少し後ろに傾けるとよいでしょう。

たんぱく質食品の選び方•• •離乳が進むにつれ、卵は卵黄から全卵へ、魚は白身
魚から赤身魚、青皮魚へと種類を増やします。ョー

グルト、塩分や脂肪の少ないチーズを利用してもよ

いでしょう。食べやすく調理した脂肪の少ない鶏

肉、豆類と種類を増やしていきます。脂肪の多い肉

類は少し遅らせます。

貧血予防………………… ••9か月以降は鉄が不足しやすいので、赤身の魚や肉、

レバーを取り入れましょう。調理に使う牛乳の代わ

りに育児用ミルクを使ってもよいでしょう。

フォローアップミルク・・・…母乳または育児用ミルクの代替品ではありません。

離乳食期から幼児期にかけて不足しがちな鉄やビ

タミンDなどの栄養素を含む食品です。使用するの

であれば、9か月以降にします。

おやつ••…………•1 日3回の食事の他に、 1 ~2回のおやつ （間食）を目安とします。おやつは食事の一部と
考え、乳製吊や果物などを中心に、時間を決めて与えましょう。甘い飲み物やお菓子を

不規則に与えないように気をつけましょう。

調理・・……………奥歯が生えそろう3歳頃までは、子どもの噛む力に合わせた食品の大きさ、固さ、味付

けなどに配慮し、少しずつ大人の食事に近づけていきましょう。

手づかみ食べ•••…手づかみ食べは「自分で食べる」という経験の第一歩です。ご飯をおにぎりにしたり 、野
菜を大きめに切ったりして、十分に手づかみ食べをさせてあげましょう。

大人の食事から、赤ちゃん

にあった食材を取り分けし

たり、ベビーフードを上手

に利用すれば、無理なく進

められますよ！

1気をつけたい食品
はちみつ・・・乳児ボツリヌス症予防のため満1歳までは使わないようにしましょう。
牛乳………飲用は1歳を過ぎてからにしますが離乳食の材料としては1歳前から使用できます。
卵…………卵白はアレルギー症状をおこすこともあります。最初は少量の固ゆでの卵黄から始め、様子を見ながら

全卵へ進みましょう。
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ト子どもの健やかな成長のために I 

より良い親子関係を築くために

〇赤ちゃんとのスキンシップをとりましょう

「目と目で向き合う」 「手と手で触れ合う」「子どもに微笑む」ことから始めましょ

う。授乳中は、赤ちゃんを抱っこし、目を見て語りかけることで、赤ちゃんの安心感

と親子の愛着が育まれます。

g親子の時間を大切にしましょう
会話や遊びを涌して親子が同じものを見て、嬉しい・悲しいなどの気持ちを共感

する体験は、子どもの自己肯定感を育て、健やかな心身の発達につながります。

gたくさ 'uほめて自立心を育てましょう
出来ていないところだけに注目するのではなく、出来ているところ、良いところ

を探してほめましょう。

うまく出来なくても少しずつほめながら出来ることを増やしていきましょう。

上手に叱りましょう

感情に任せた言葉で叱ることは、子どもの脳にダメージを与えると言われていま

す。危ないことやしてはいけないことについては、感情的にならず、短く・わかりや

すい言葉で伝えるようにします。わかるようになったらほめてあげましょう。

メディア（テレビ・タブレット・スマホ等）の使い過ぎに注意しましょう
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乳幼児期はコミュニケーションの力（ことばのやりとり等）や視力が発達する重要な

時期です。スマホやタブレッ トは手軽な子育てのツールですが、一方適行のコミュニ

ケーションになりがちで、ことばの発達や感情をコン トロールする力が育ちにくくなる

と言われています。また、親がスマホを使用している間は、周囲への注意力が低下し子ど

もの安全が確保しにくくなります。メディアを利用する時は以下の点に留意し、上手に

使いましょう。

02歳までは、テレビ•DVDの視聴を控えましょう。

8授乳中、食事のテレビ・DVDの視聴はやめましょう。

目すべてのメディアヘ接触する総時間を制限することが重要です。
1日2時間までを目安と考えます。

a子ども部屋にはテレビ、DVDプレイヤー、パーソナルコンピューター
を置かないようにしましょう。

g保證者と子どもでメディアを上手に利用するルールをつくりましょう。
（引用：公益社団法人 日本小児科医会の「メディア漬け」5つの提言より）
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トぉ父さんだって、育児を楽しもうP I 
〇はじめから、完璧なお父さんを目指さなくても七丈夫！ ！ 

仕事もあり、子育てに関わる時間もお母さんに比べ圧倒的に少ないお父さん。

最初は、どう接していいのかわからない、うまく抱つこできない抱っこしても何故か泣かれる、オムツ交換が

苦手••なのは当然です。日々の関わりを通して、少しずつ上達していくものです。
お母さんは急かさないで、見守ってあげましょう。

8子どもは、あっという間に大きくなる。
子育てって大変だけど、楽しいい 素睛らしい！ 1日々 、子どもは成長します。今しかないスペシャルな瞬閻を

家族で共有できるって感動しますよ。二度と戻れない子育て期を夫婦で協力しながら楽しみましょう。

(i 0歳から築く、信頼関係
子どもは、本能的におっぱいがあるお母さんが大好きです。お父さんが抱つこして、たとえ泣かれても気にし

ないで。お父さん（まわくわくさせてくれる存在、お母さんは安心を感じる存在というように、子どもの感情も

徐々に芽生えてきます。

育児の大変さを理解してくれることがお母さんの支えに・

朝昼晩関係なく、授乳やおむつ交換、寝かしつけとお母さんは子どもと過ごす時間が大半になります。思い通

りにいかない育児や寝不足とホルモン分泌のバランスが崩れ、身体的・精神的に不安定になってしまい、お父さ

んが仕事で疲れて帰宅しても、いつも不機嫌そうでイライラしているかも。そういう時、お母さんはお父さんに

話を聴いてもらい、［大変さをわかってくれた」と感じると、気持ちが楽になるそうですよ。

ぃ夫婦で築く子育てスタイル I 
〇子ども中心のライフスタイルになる

子どもが生まれる以前は、仕事や趣昧など、時間を自分の為に使うことができます。子どもが生まれた瞬間、子

ども中心になり自分の時間は激減します。そんな時だからこそ、夫婦で協力し、上手に息抜きできればいいですね。

8 ［ありがとう、助かるよ」、「ごめんなさい」 思いやりの声掛けしてますか？
一生懸命やっていても、何の一言もないと悲しいですよね。もしかしたら、自分ばかり大変だと思いがちで、相

手を思いやる余裕がなくなっているサインかも。

夫婦のコミュニケーション円滑方法

「して欲しいことを言葉でしっかりと伝えること」

言わなくても察してほしいわかってほしいのはそうですが、それ

では伝わらなくてイライラしてしまいます。きちんと言葉に表しま

しょう。

「完璧を求めない」［他の人と比較しない」

育児や家事も得意不得意があるように、お願いしたいことや、して

ほしいことが100％完璧にできないこともあると思います。頑張っ

てくれたことを認めましょう。

l 
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い孫育て（おじいちゃんとおはあちゃんの孫育て）～子育ての昔と今～ I 
世代によって子育ては変化し、時代の流れで子育ての常識も変わっていくものです。世代によって考え方が異なる

のは当然のことです。違いが分かっていれば、お互いスムーズに子育て・孫育てができます。

「゚抱きく‘‘せ」をつけると、赤ち ゃんが
抱っこを求めて泣くようになり、手が
かかる。

抱っこは大切なスキンシップです。
抱っこがくせになる事はありません。
心の成長のためにも、抱っこして安心
させてあげましょう。

頭の形がよくなる。
寝つきが良くなる。

うつぶせ寝は乳幼児突然死症候群の発
生リスクの一つとされています。医学
上の理由が無い場合は「あおむけ寝」が
堆奨されています。

おっぱいは3時間空けてからあげる。
湯上りに白湯を飲ませる。
離乳食開始は3~4ヶ月から果汁を薄
めて与える。

おっぱいは赤ちゃんが欲しがったら与える。
離乳食が始まる前の水分は母乳ミルクで
十分。
離乳食開始は5~6ヶ月頃が目安です。ま
応離乳食開始前に果汁を与えることは、
栄養学的な意義は認められていません。

母子健康手帳に「1歳までに断乳の完
了」という記載があった。

子どもが自然とおっぱいから離れてい
くまで授乳して問題ありません。また、
授乳の終わりもやさしく「卒乳」と表現
しています。

妊
娠
・産
後
・育
児
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

38 

大人が噛み砕いたものを離乳食として子
どもに与えていた。大人が使っている箸
やスプーンで食べさせることも普通だっ
た。乳歯がむし歯になっても、ぽっちゃり
していても気にしない親が多かった。

生まれたばかりの赤ちゃんの口の中に
はむし歯菌はおらず、大人から感染する
ことが分かってきた。また、甘い食べ物
や飲み物のとりすぎは、むし歯だけでな
＜肥満の原因にもなるので、与えるとき
は内容時間・量を決めましょう。

1日頃からコミュニケーションをとりましょう
お互いに口に出す事を遠庵しすぎたり、言いたい事を我慢することは好ましくありません。何をして欲しいのか、

自分の希望を伝えましょう。また、嬉しい気持ち、感謝の気持ちはお互い伝え合いましょう。子育ての考え方に食い違

いがあるときは、「間違っている」ではなく「違っている」ととらえましょう。
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じ子ども虐待のこと j 

子ども虐待とは、本来子どもを守るべき保護者（親や親に代わる養育者）が子どもの身体や心を傷つけることをい

います。

子どもへの虐待は大きく4つに分類されます。

四函砒． E_

殴る、蹴る、Of]＜、つねる、逆さ

づり、やけどさせる、溺れさせ

る、戸外に閉め出す など
0.
g-

，P
 

よ
喩

ヽ

`
o
 

守辿-
言葉でおどす、子どもの心

を傷つけることを言う、無

視する、差別的な扱い、子
e 

どもの前で配偶者などに

暴力を振るう （夫婦げん

か） など

衣食住の世話をしない、病

気になっても病院に連れ

て行かない家に閉じ込め

る、家に残したまま長時間

外出する、子どもを車中に

放置するなど

性的ないたずらをする、性的関係を強要する、性器

や性交を見せる など

>
「しつけ」として悪いことをしたら01]<（体罰の正当化）、他の子を比べて責める（言葉の暴力）、年齢不相応な早期

教育を強要する（発達を無視した無理な要求）など、保護者にとっては「しつけ」のつもりでも、子どもにとって有

害ならば「虐待」になります(2020年4月から、子どもへの体罰は法律でも禁止されました）。

「しつけ」とは基本的な生活習慣や社会のルール、マナーなど身につけるように働きかけることですo虐待は、ど

のような理由があっても、正当化されるものではありません。

出産・子育ての不安や悩みは、ひとりで抱え込まないで気軽に相談をしましょう。どんな小さいことでも気になる

ことがある時は、自分の気持ちを話してみましょう。

児童相談所虐待対応ダイヤル ft 189 （いち・はや • く） 24時間
(189番に電話をかけると近くの児童相談所に電話がつながります。）

こども家庭相談室 ff38-0704（平日8:15~17:00)

すくすく親子健康課 ff38-0711（平日8:15~17:00)

い配偶者等からの暴力(DV)について l 

DVとは、殴る、蹴るなどの身体的暴力に限定されるものではありません。人格を否定するような精神的暴力や行動
の制限、禁止などの社会的暴力、生活費を渡さないなどの経済的暴力、性的な行為を強要する性的暴力も含まれます。

配偶者や恋人、パートナーからの暴力に悩んでいませんか？ご相談ください。

◎相談先

|1・＇＿口＿ ニ＿ 洛祢＿←一 ー ［ 薩紐箕＿ ＿＿＿ 

八戸市配偶者暴力相談支援センター

DVホットライン
（青森県女性相談支援センター）

DV相談＋（プラス）

なやみすくう

838-7339（直通） 平89:00~17:00
※メール相談もお受けします。
Eメールopenup@city.hachinohe.aomori.jp

，，なしてみればいい

云0120-87-3081
※24時間受付・通話無料

つなく 13やく

80120-279-889 
※24時間受付・通話無料
※SNS、メールでの相談
ウェブサイト(https://soudanplus.jp/）からアクセス

戸 '”"漬打胄てfi.“
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救急の場合

►子どもの安全を守る I 

キッチン・ダイニング・リビング

手をはさむ危険あり

やけどに注意

も

~ 
寝 室 浴 室

一誤飲に注意疇::
一 転落・窒息に注意

一転倒・指はさみに注意

『汀藝置'
感電に注意

“ 

_ 
匿E'溺水・転落に注意

誤飲に注意

心●●●-•一• 一
('-

l! ム‘̀‘,. ~ ．；落・；羽ぷに
I 

一誤飲・負傷に注意

救
急
の
場
合
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トこんな時は、すぐに病院へ！！ l 
下の表には、生後1か月から6歳のお子さんが受診すべきかどうかの目安を示しています。
◎とくに生後3か月未満の赤ちゃんの発熱(38度以上、普段と様子が違う）の場合、急を要するので小児科医のいる総
合病院（指定の救急病院）へ ！

， • .--． ．-症状 I 受診の目安I , 1 受診前の家庭での主な対応
． I 
. 

体温38度以上
活気がなく機嫌が悪い 頭の後ろや首の両わき、わきの下を冷やします

発熱 吐き気や下痢の症状がある 無理に食事をさせず安静にします
せきや戻水が出ている 水分は欲しがるだけ与えます
尿の回数、量、色が普段と違う

何度も繰り返し吐く
血や緑色の液体を吐いた 顔を横に向け、吐いた物がのどにつまらないようにします

吐き気 下痢もある 吐き気がおさまったら、水分を少しずつ与えます
顔色が悪くぐったりとしている 食欲がなければ、無理に食事を与えないようにします
お腹や頭が痛そう

便に大鑽の血液や粘膜が混ざっている

下痢
便の色が薄い黄色・クリーム色・レモン色・ 水分を少しずつこまめに与えます
緑色、灰白色など お尻がかぶれないようにお湯などで洗います
吐き気もある

せき
発熱し、せきがひどくて眠れない

部屋が乾燥しないように湿度を高く保ちます
息苦しそうで顔色も悪く、食欲もない

ゼーゼーする
突然ゼーゼーし始めた

水分をとらせ、たんを切れやすくします

生後6か月未満である 数分でおさまることが多いので、あせらずに発作の時閻や
けいれん 初めてけいれんを起こした 体の様子を観察して判断します
（ひきつけ）・ 意識が回復しない 衣服をゆるめ、部屋を暗く して静かにねかせておきます
ふるえ 何度もけいれんを繰り返す 嘔吐による窒息を防止するため、顔を横にむけてねかせる

くちびるの紫色が続いている ようにします

不安な場合は子ども医療電話相談＃8000に電話でご相談ください。

いつでも相談できるかかりつけ医を持ち、診療時間などを確認しておきましょう。

い青森県子ども医療でんわ相談 I 

看護師（必要に応じて小児科医）からお子さんの症状に応じた対処についてアドバイスを受けられます。

|＃8000または017-7224152|
螂 l柑化南糾≫ 平日／午後6時～翌朝8時 土曜／午後1時～翌朝8時

8祝／午前8時～翌朝8時 ※8/13、12/29~1/3は日祝と同対応

ト八戸市休日夜間急病診療所 I 

八戸市総合保健センター 1階

救
急
の
場
合
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e.t屯tff0178-20-7651 船量響＇漏 ハ戸市田向三丁目6番1号
直請l三9内科・小児科・外科系 魁絹』ヒ9年中無休
＂濶臥1』9平日（月曜日から土曜日）：19時～23時（発熱外来受付は22時まで） e咋社t499平8:18時30分～

日曜・祝日・12月31日～1月3巳：12時～23時（発熱外来受付は22時まで） 8祝：11時30分～

マイナンバーカード（健康保険の被保険者又は被扶養者であることが確認できる書類）・診察料・各医療
費受給者証（子ども、ひとり親家庭等）•お薬手帳

◎発熱等の風邪症状がある方は、事前に電話受付してくださいo電話受付の状況により受入れを制限する場合があります。

◎受付人数によっては診療や会計に時間がかかります。

ト八戸市休日歯科診療所 l 

慰’一

e柄~ tt0178-38-0727鮭鷹紐量i漏 八戸市田向三丁目6番1号 八戸市総合保健センター 1階
舶量―i1 8曜・祝日 12月31日~1月3巳8月13日～15日 息褐咄L1翡~ 9時から15時まで（受付： 1 4時30分まで）

マイナンバーカード（健康保険の被保険者又は被扶養者であることが確認できる書類）・診察料・各医療
費受給者証（子ども、ひとり親家庭等）•お薬手帳

戸 9蚤鰈出君子胄て"“



À5害に備えて

回危機管理課 ft0178-43-2147 Email:kikikanri@city.hachinohe.aomori.jp 
八戸市では、災害や犯罪に強い安全な地域づくりを目指し、緊急情報や気象、火災、防犯、消費生活、感染症などに関する

地域の情報を皆様の携帯霞話やパソコンに電子メールでお知らせするサービス「ほっとスルメール」を実施しております。

同じ情報をほっとスルメールアプリや八戸市しINE公式アカウントでも入手することができます。

'ー・'ー・ 9- -•9 

どなたでも登録できます

n.ゃl 博1脚 24時間登録できます
◎配信情蔀

①緊急情報・……………•災害時の避難情報、大規模な事件・事故の情報、指定河川洪水予報（馬淵） 1 | ）等

②地震情報・・・………，．…震度速報、震度情報(3以上）、津波警報・注意報(24時間自動配信）

③気象情報......…………気象警報・注意報の情報(24時間自動配信）、熱中症警戒アラート等清報

④火災情報………………火災に関する情報

⑤防犯情報・・……………•声かけ事案、傷害等の犯罪情報
⑥交通安全情報・………••交況目規制、交過隠害等の情報

②消費生活情報…………振り込め詐欺、架空請求等の情報

⑧保健所情報……………感染症、食中毒に関する情報

⑨ライフライン情報……電気、ガス及び水道の事故情報

⑩危険動物出没情報……クマやサルなどの出没情報

⑪メールマガジン ·……•安全 •安心に関するお知らせ等

⑫市道等通行止め情報…路面冠水、倒木等による市道等の過行止め情報

〇登録万法 （携帯霜話・パソコノ用メールl
①携帯電話のメール機能により登録する方法

右記のQRコードを読み取るか、次のアドレスを入力し、空メールを送ってください。
anzenjoho@anshin.city.hachinohe.aomori.jp 

登録画面のURLがついたメールが返信されますので、URLをクリックし、登録画面で必要事項を入力
してください登録完了適知メールが届けば登録完了です。

②専用ホームページから登録する方法

パソコンからは https:/ /ansh in.city.hachinohe.aomo『i.jp/anshinPub/

携帯電話からは https:/ /anshin.city.hachinohe.aomori.jp/mobile/ 

を入力し、専用ホームページに入り、登録画面に必要事項を入力してください。

登録完了通知メールが届けば登録完了です。

配信を希望する情報だけを選ぶことができます。

ただい緊急情報は、「ほっとスルメール」に登録された全ての方に配信されます。

携帯屯話（こ返信のメールや登録完了通知メールか届かない場合は迷痙メール対策をしている（パソコンからの

メールを拒否している）可能性があります。次のドメインからのメールを受信できるようにしてください。

こ不明な場合はお近くの携帯電話販売店にお問合せくださいc

1メイン(anshin.city.hachinohe.aomori.jp)

※連続してメールが不着となった場合、予告なしに配信を停止する場合があります。

携帯電話の設定により、配信情報ごとに着信音を変えることができます。

22:00から翌朝の6:00まで、メールを受信しない設定ができます。ただし、緊急情報は配信されます。

登録料及び情報利用料は無料です。ただし、通信料は利用される方の負担となりますので、ご了承ください。

〇登録方法 ［スマートフォン向けアプリJ
①右記のQRコードで読み取るかアプ）検索サイトで「ほっとスルメール」を検索。画面の指示に従い、アプリをインストール。
(Android版、iOS版共通）

対応OS:【iOSの場合］i0S8.0以上、【Androidの場合】Android5.0以上

②受信希望情報、市町村を選択

※緊急情報は、全登録者へ通知するため、選択できません。

※登録確認メールは届きません。 iOS版 Android版

戸 9蘊出君打胄て計．＂．
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通知を希望する情報を選ぶことができます。ただし、緊急情報は、アプリをインストールしたすべての方に通知さ

れます。

通知情報、市町村選択の変更作業が容易にできます。

通知されだ情報を、直接Xやfacebookへ投稿することが可能です。

メール受信の際に設定が必要であったドメイン指定が不要です。

夜閻の通知規制(22:00から翌朝の6:00まで）はございません。
登録料及び情報利用料は無料です。ただし、通信料は利用される方の負担となりますので、ご了承ください。

学校安全情報はアプリで確認することはできません。

アプリの利用を開始した方で、メール受信が不要な場合は、メールの登録解除が必要となります。

◎含年法 (Jげ市LINE公式アカフントl
下記①～③のいずれかの方法で八戸市LINE公式アカウン トと友だちになり、メインメニューの「受信設定」から通知

を希望する情報を選ぶことができます。

ただし、緊急情報は、全登録者に適知されます。

①二次元バーコードで登録

l LINEのホーム画面右上の人型のアイコンを押す。

II「QRコード」を押す。

皿右記二次元バーコードを読み込み、「追加」を押す。

②ID検索で登録

I LINEのホーム画面右上の人型のアイコンを押す。

I1「検索」を押す。

III下記「LINE10」を入力して検索し、「追加」を押す。

@hachinohecity 

③市ホームページから登録

市ホームページから）＼戸市公式LINEを選択し、「友だち追加」を押す。

夜間の通知制限(22:00から翌朝6:00まで）はございません。
登録料及び情報利用料は無料です。ただし、適信料は利用される方の負担となりますので、ご了承ください。

学校安全情報は八戸市公式LINEで確認することはできません。

LINEの利用を開始した方で、メール受信が不要な場合は、メールの登録解除が必要になります。

回 災害対策課 ft0178-43-9564 Email:saitai@city.hachinohe.aomori.jp 

非常時を想定しながら必要なものを揃えましょう

防災グッズはさまざまな種類のものが市販されています。

かさばらず、体力に応じた重さを考え、持ち出しやすい場所に保管しましょう。

災害時は何も持たずに飛び出すこともあり、家に戻ることが危険な場合もあります。

また、大人用に加えて子ども分の必要なものは月齢・年齢によって変わります。

あらかじめ余分に購入し、使いながら買い足し、3日分の物資は手元に置いておきましょう。

大人用の非常用リュックに加えて、乳幼児用として下記リス トを参考にしてください。

災
害
に
備
え
て

口 母子健康手帳

口被保険者又は被

扶養者であるこ

とを証する書類

口 紙おむつ

口 着替え

口ガーゼ

口 タオル＆バスタオル

□水
□ミルク・哺乳瓶（予備含む）
口 離乳食

口消毒剤

口清浄綿

□おしりふき
ロビニール袋

□カイロ
□抱つこひもなど
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令和7年4月発行

八戸市／株式会社サイネックス

ハ戸市HP サイネックスHP

株式会社サイネックス 東京本部

〒102-0083束京都千代田区麹町5-3

TE L.03-3265-6541（代表）

株式会社サイネックス 青森支店

〒030-0802青森県青森市本IBJl-2-15

TEL.017-775-3623 

※掲載している広告は、令和7年2月現在の惜報です。

QRコー ドは（株デンソーウェーブの登録商標です

八戸市妊娠出産子育てガイドは広告が掲載されている企業の協力に

より作成•寄与されています。

広告内容については、株式会社サイネックスヘお閑合せください。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

國竺すこ翌：塁芦：〗
FONT を採用しています，
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