
投票区・投票所・投票区域（町内名） 一覧
第一内丸・第二内丸・第三内丸・第四内丸・第五内丸・
常海町・窪町・番町・馬場町・新堀端町・堤町・十三日町・
三日町・八日町・十八日町・朔日町・六日町・十六日町・
岩泉町・長横町・鷹匠小路・寺横町・大工町・十一日町

01八戸市庁

城下一丁目・城下二丁目・城下三丁目・城下四丁目02城下小学校
沼館二丁目第一・沼館二丁目第二・沼館三丁目、淀03勤労青少年ホーム
観音下第一・観音下第二・観音下第三・長根、熊ノ堂04第二中学校

大杉平・二ツ屋・泉町・鍛冶畑・休場07長者中学校
南売市・桜木町・新組・白山・根城三丁目08根城公民館
西売市・鹿島町・東根城・根城電力・根城・南鹿島09根城中学校
東白山台・北白山台・白山台中央・白山台県営・笹子（根城）10白山台公民館
西白山台・南白山台・白山台市営住宅11白山台中学校
松園町・松園団地12松園町地域集会所
上田面木・南田面木・中田面木・下田面木13田面木公民館
内舟渡・千田・石堂・河原木・下長町14下長公民館
石堂一丁目・石堂二丁目・石堂三丁目15城北小学校

第一寺分・第二寺分・第三寺分29寺分生活館
塩入・岩渕（湊）30塩入生活館
妙・妙団地・野場・南野場・花生31妙地区生活館
野ばら・旭ケ丘団地全町内32旭ケ丘小学校
松館33松館児童館
東十日市・西十日市34十日市集会所

中居・田中23是川児童館
差波・館前・岩沢・妻ノ神24是川公民館
天狗沢・番屋・鴨平・土橋25旧番屋小学校
西山・母袋子・水野26旧是川東小学校
志民・風張・是川団地全町内27是川小学校

積善町・高園町・栄町（吹上）・春日町20吹上公民館

北糠塚・東糠塚・南糠塚・西糠塚・桝形・
藤子・藤子新町・南藤子・板橋06長者小学校

小田・高館・第二高館・海上前・高館ニュータウン・
海上自衛隊営内・サンセットバレー高館16高館小学校

日計・日計ケ丘・八太郎・陸上自衛隊官舎・
海上自衛隊官舎・日計団地17根岸小学校

高州町・河原木市営・河原木県営・
河原木県営第二・河原木県営第三・洲先18河原木地域集会所

・

堤田町・向田屋・新長横町・鍛冶町・月丘町・
旭町・長者町・元町・仲町（吹上）19吹上小学校

幸町（吹上）・館越、田向・松富町・類家南団地・
南類家一丁目・南類家三丁目21第一中学校

中居林・梨ノ木平・石手洗・石手洗団地・東中居林・
八重坂22中居林コミュニティセンター

横町・館下・山道・中町（大館）・法光野・新井田団地・
見晴台・新井田西28大館公民館

廿八日町・下大工町・若葉町・柏崎新町・青葉町・緑町38柏崎公民館
東青葉町・類家五丁目・諏訪三丁目39第三中学校
塩町・下組町・江陽一丁目・江陽二丁目40江陽中学校
栄町（小中野）・大町一丁目・大町・上左比代・左比代41小中野公民館

金吹沢・美保野36旧美保野小学校

町畑・第二桜ケ丘・桜ケ丘一丁目・桜ケ丘二丁目・
桜ケ丘三丁目・桜ケ丘四丁目35町畑地区集会所

西類家・中類家・東類家・南類家・北類家・類家四丁目37市民センター内身体障害者更生館

稲荷町・徒士町・本徒士町・廿三日町・荒町・新荒町・
上組町・上徒士町・常番町・町組町・廿六日町・本鍛冶町・
鳥屋部町・古常泉下・山伏小路・八坂町・長者山下

05長者公民館

新丁・新堀・北横町44新堀消防とん所

新栄町・工場街・江陽町・双葉町・入舟町・江陽四丁目第一・
舟見町・入江町・北斗町・江陽五丁目第一・江陽五丁目中央43江陽小学校

森ノ奥・南横町・諏訪河原・第一中道・浦町・新地通リ・
新地・本中条・中条・蟇館・北青葉・諏訪一丁目・
諏訪二丁目・諏訪東

42小中野小学校

本町（湊）・柳町・ホロキ長根・赤坂・上中道・中道・
第一久保・第二久保・上の山・青潮45湊小学校

高台町・永楽町・第一永楽町・下中道・山手通・山手本町47湊中学校
館鼻・下条・浜須賀・汐越一部・汐越二部・大沢46湊浜通り生活館

上大久保・下大久保・長沢・大久保・町道・第一大久保・巻目50白銀南公民館

岬台団地全町内・左部長根第一53岬台地域集会所
白銀台団地全町内52白銀台生活館

深久保・棚久保・種差57南浜公民館
白浜・扇ケ浦56白浜生活センタ－

法師浜・大久喜58大久喜生活センター
金浜59金浜生活館

・

桔梗野全町内・松ケ丘・松ケ丘ニュータウン・陸上自衛隊営内60桔梗野小学校
陸奥市川61陸奥市川集会所
尻引・向谷地62市川地区市民センター
高屋敷・高森・多賀台ヒルズ・多賀台団地全町内63多賀台小学校
新和64新和生活館
古場蔵・轟木上・轟木下65轟木生活館

66多賀小学校

三条目・張田71三条館
笹ノ沢72笹ノ沢生活館
正法寺73正法寺集会所
八幡・坂牛・櫛引・一日市・櫛引宿舎74館公民館
上野・堀川・高岩75高岩生活館
烏沢76烏沢生活館
通清水77通清水集会所

尻内・JR前河原・穂園町67尻内生活館
一番町・東一番町・東二番町68上長公民館
矢沢69矢沢生活館
大仏70大仏生活館

市川上・市川下・中平（市川）・古館・大谷地・橋向北・橋向南

下七崎・池田・永福寺・鷹ノ巣79瑞豊館
上七崎・滝谷78浅水七崎土地改良区事務所

七枚田・中谷地・根子久保81南郷第八区研修センター

巻・沢代・石橋・沢田・旦平・十文字・簗畑・日ノ戸瀬・
砂篭・坂本・馬場・長瀬・江花沢・上門前・下門前・高山・
上荒谷・下荒谷・相畑

80島守コミュニティセンター

孫次郎・大蕨・下家前・向家前・内丸（南郷）・中野・
治仏塚、諏訪（南郷）87南郷公民館中野分館

下洗1班・下洗2班86下洗生活改善センター

不習82南郷公民館緑分館
上番屋・下番屋・相野83南郷農村婦人の家
上頃巻沢・下頃巻沢84南郷公民館頃巻沢分館
古里85南郷公民館古里分館

半堂・大平1班・大平2班・人形森88大平新生活センター

下タ通り・第一砂森・東ケ丘・第一人形沢・第二人形沢・
第一本町・第二本町・第三本町・第一新町通り・
中平町（白銀）・栗沢道・雷・源町・高見町・美幸町

51白銀公民館

大沢片平・第一三島・第二三島・第三三島・清水川・
三島・三島丘・三島上・夏川戸・小学校通り・坂ノ脇・
坂ノ上・東坂ノ上・山手三島・大沢頭・第一三島上・南ケ丘

49白銀小学校

湊高台一丁目・湊高台二丁目・湊高台三丁目・
湊高台四丁目・湊高台五丁目・湊高台六丁目・湊東町48東中学校

仲町（鮫）・本町（鮫）・浜町・弁天町・蕪島町・岬町・
恵比須浜・岬ケ丘・東大平町55鮫町生活館

東新田・中新田・西新田92南郷泉清水集会所
泥ノ木・上大森・中大森・下大森・向大森91大森集会所
狐久保・長森・中小花・鳩田・田屋久保・鶏島90鳩田農業研修センター

第二砂森新・二子石本町・二見町・千代田町・山の手・
忍町・第三二子石・新富町・住吉町・有楽町・末広町・
御園町・美登里町・緑ケ丘・幸町（鮫）・東町・日ノ出町・
汐見町・南大平町・皐月町・美原町・忍町の2

54鮫小学校

上平・市野沢1班・市野沢2班・黄檗・市野沢3班・
市野沢4班・中学校通り・市野沢5班・市野沢団地・
市野沢6班、市野沢7班・市野沢8班・市野沢9班・
市野沢10班・市野沢11班・松内場長根・大渡・
田ノ沢・笹子（南郷）・中ノ沢・馬場瀬・泥障作・
グリーンタウン・中央団地

89南郷事務所

投票日当日に、仕事の都合や旅行などの理由により投票所に行け
ない人は、投票日前に期日前投票所で投票することができます。

八戸市庁　本館1階市民ホール

南郷事務所　1階

ラピア　2階　サイゼリヤ前

八戸ニュータウンショッピングセンター内
ローズガーデン

八戸市総合保健センター
1階  健康プロムナード

期日前投票の投票場所 ・ 投票期間 ・ 投票時間
投票場所 投票期間

期日前投票
投票時間

午前 ～8:30 午後8:00

午前 ～10:00 午後7:00

月7 日（金）～4 日（土）19

月7 日（日）～13 日（土）19

参議院議員通常選挙第

回
27

新規開設

午前 ～7:00 午後8:00
［ お問い合わせ ］選挙管理委員会

最近、住所を移された方は、転入・転出の時期などによって、投票できる場所が異なります。 （下記参照）

令和7年（2025年）4月2日以前から八戸市内に住民登録している人で、
八戸市の選挙人名簿に登録されている人

日本国民で、平成19年（2007年）7月21日までに生まれた人

投票できる人

［ 投票日 ］

月7 日（日）20年）（2025令和7年

※詳しくは、各住所地の選挙管理委員会にお問い合わせください。

八戸市
届け出の種別

八戸市外
投票場所

令和7年（2025年）4月3日以降に転入届出をした人

◯

◯
八戸市外から
八戸市内に転入

八戸市内から
八戸市外へ転出

前の住所地

◯
新しい住所地

転出先に令和7年（2025年）4月2日以前に転入届出をした人

転出先に令和7年（2025年）4月3日以降に転入届出をした人

◯令和7年（2025年）4月2日以前に転入届出をした人

大事な一票、
正しくしっかりと記載して、

投票しましょう。

0178 - 43 - 9167 0178 - 45- 2077



●選挙区用の投票用紙には「候補者氏名」を1人だけ記載しましょう。
●比例代表用の投票用紙には「政党等の名称・略称」または「候補者氏名」を
　 1つ（1人）だけ記載しましょう。
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白紙の投票
雑事、記号、符号を記載した投票
候補者の氏名以外の氏名を記載した投票
候補者の氏名以外のことを記載した投票
2人以上の候補者氏名を記載した投票
2人以上の候補者氏名を完全に混同して記載した投票

投
票
す
る
時
の
注
意
点

障がいなどで投票所に行くのが困難な場合3
　身体の重い障がいなどにより投票に行け
ない人が、郵便等で投票する制度です（右記
　参照）。あらかじめ、該当する書類を添付
して「郵便等投票証明書」の交付を受けてお
く必要があります。八戸市選挙管理委員会
に投票用紙などの必要書類を請求し、交付
された投票用紙に自宅などで記入し、選挙
管理委員会に郵送します。
　郵便等による不在者投票ができる人のう
ち、一定の要件に該当する人は、投票用紙へ
の記入をあらかじめ届け出た人に代理記入
をさせることができます（右記　参照）。
　新たに郵便等投票証明書が必要な人や、
代理記入をさせたい人は、早めに選挙管理
委員会までお問い合わせください。なお、投
票用紙を請求できるのは、7月16日（水）必着
ですのでご注意ください。

郵便等による不在者投票ができる人

●両下肢、体幹、移動機能（1級～ 2級）
●免疫、肝臓（1級～ 3級）
●心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸（1級または3級）
●上記と同程度の障がいがあることを八戸市長が証明した人

身体障害者手帳

●両下肢、体幹（特別項症～第2項症）
●心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、
　肝臓（特別項症～第3項症）
●上記と同程度の障がいがあることを県知事が証明した人

戦傷病者手帳

●要介護状態区分（要介護5）介護保険の被保険者証

の人のうち、代理の人に投票用紙への記入をさせることができる人

●上肢または視覚（1級）
●上記と同程度の障がいがあることを八戸市長が証明した人

身体障害者手帳

●上肢または視覚（特別項症～第2項症）
●上記と同程度の障がいがあることを県知事が証明した人

戦傷病者手帳

選挙公報・審査公報の配布

候補者の政見・経歴などを掲載した
選挙公報を、7月18日（金）までに各世
帯に配布、各公民館・市民サービスセ
ンターおよび選挙管理委員会にも設
置し、ホームページにも掲載する予定
です。

代理投票・点字投票

手のけがや字が読めないなど、自分
で記入ができない人は、係員にお伝
えください。また、目の不自由な人の
ために点字器を用意していますので、
お気軽にお申し出ください。投票の秘
密は固く守られます。

投票所内でのサポート

投票所内でわからないことがあった
り、さまざまなサポートが必要な時は係
員にお伝えください。また、投票所での
『コミュニケーションボード』の用意、事
前準備が可能な『投票支援カード（ホ
ームページに掲載）』もあります。

投票所入場券

選挙の公示日の頃に届くよう投票所入場券を世帯ごとに郵送します。投票所入
場券が届かなかったり、紛失した場合でも選挙人名簿に登録されていれば投
票できますので、投票所の係員に申し出てください。選挙人名簿は6月11日現
在で作成しましたので、6月12日以降に市内で転居の届け出をした人は、投票
所入場券に記載されている転居前の住所の属する投票所で投票してください。

期日前投票をする場合、裏面
の期日前投票宣誓書に
必要事項を記入し、入場券を
お持ちの上、期日前投票所
へお越しください。

表
裏

八戸太郎 50 3 25

　「不在者投票宣誓書兼請求書」に必要事
項を記入し、八戸市選挙管理委員会に郵送
で投票用紙を請求してください。投票用紙の
発送等に日数を要しますので、早めに手続き
しましょう。

八戸市以外での不在者投票

　次の指定病院などに入院・入所中の人は、施設の長に申し出ると、その病院・入所場所で不在者投票ができます。

仕事の都合や旅行などの理由により、投票日当日のほか、
期日前投票所で投票できない人は、滞在先の市区町村や
入院先の病院などで投票日前に投票できます。不在者投票

1

入院・入所中の人の不在者投票2

個人
番号

氏名

年 月 日生

●八戸赤十字病院　●独立行政法人国立病院機構 八戸病院　●八戸市立市民病院　●岸原病院
●独立行政法人労働者健康安全機構 青森労災病院●医療法人清照会湊病院　●医療法人弘仁会於本病院　●医療法人青仁会青南病院
●さくら病院　●社会医療法人松平病院　●室岡整形外科記念病院　●八戸城北病院　●総合リハビリ美保野病院　●八戸平和病院
●みちのく記念病院　●青森県立はまなす医療療育センター　●東八戸病院　●メディカルコート八戸西病院

【病院】

●長生園　●光葉園　●福寿草インスプリング　●修光園　●瑞光園　●寿楽荘　●八戸グリーンハイツ　●サンシャイン　●妙水苑　
●特別養護老人ホームリハビリパークえんぶり物語　●ほっとハウス　●有料老人ホームクローバーズ・ピア八戸「ひまわりの家」　●れんげ荘
●クローバーズ・ピアこうよう　●おおひらき　●特別養護老人ホームハピネスやくら　●いなほ荘　●サンライズ八戸　●江陽五丁目
●有料老人ホームクローバーズ・ピア 八戸ひまわりの家Ｄ棟　●サービス付き高齢者向け住宅 サポージュやわた
●有料老人ホームクローバーズ・ピア八戸 ひまわりビレッジ　●瑞光園ハイツ白銀台●有料老人ホームシルバー
●住宅型有料老人ホーム生協 たむかいの家　●白山台やすらぎ館

【老人ホーム】

●はくじゅ　●ひばりの里　●サンライフ豊寿苑　●リハビリパーク　●南山苑　●ナーシングホーム・オリーブ　●松舘療護園
●南郷メディエルデプラザ　●医療法人清照会湊病院介護医療院　●みちのく記念病院介護医療院　●青森ワークキャンパス　

【介護老人保健施設・身体障害者支援施設】

氏名 個人
番号住所
性別

市長 年　月　日電子証明書
の有効期限

年 月 日生 年 月 日まで有効

船員・海外滞在者の場合4

　指定船舶や便宜置籍船に乗船して日本国外の区域を航行する船員
（実習生含む）のための不在者投票制度があり、船舶のファクシミリ装
置を用いて投票できます。指定船舶の船員で、あらかじめ船員の選挙人
名簿登録証明書の交付を受けている人は、出航前に船長に洋上投票の
申し出をすることができます。
　なお、船員の選挙人名簿登録をされている人が直接投票所で投票す
る際は、必ずこの証明書を投票所にお持ちください。証明書の提示がな
いときには、投票できない場合もあります。紛失した場合などには早め
に選挙管理委員会まで届け出てください。

洋上投票

　日本国民で外国に住んでいる人のため
の不在者投票制度があり、あらかじめ在外
選挙人証の交付を受けている人が投票で
きます。

在外投票

八戸市では、マイナンバーカード（署名用電
子証明書が登録されている必要がありま
す。）を利用して、滞在地先からでも不在者投
票の投票用紙をオンラインで請求できます。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

不在者投票の投票用紙は
オンラインでも請求できます。

1

1

1

2

2

スムーズな投票のため、
混雑する日・時間帯を

避けた投票にご協力ください。

投票日当日の混雑予想

午前８時から正午に多い傾向。

期日前投票の混雑予想

時間帯を問わずおおむね均一
ですが、最終日が近づくと混雑
する傾向にあります。


