
１ 競技者利用申込書の提出をお願いします。（提出期限：１週間前）
競技者名簿・休館日利用申込書・使用料減免申請書について該当する箇所を記載すること。

２ 利用券の種類
・スケート滑走券種とトレーニングルーム利用対照表

※トレーニングルーム利用料にはワットバイク・パワーマックス利用料を含みます。

３ 利用についての案内
・会議室は１～２を女子更衣室、３～４を男子更衣室、５～６を海外選手更衣室、
７～１０をミーティングルームとして開放します。

・毛布等を保管する場合は整理整頓して置いてください。但し、紛失等について、当施設は
一切の責任をおいません。

・中地人工芝コートを合宿利用者に開放します。ウォーミングアップ等で御利用ください。
８月１日～３１日の期間、開館～１２時まで。

・トレーニング室倉庫にﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ器具の保管を希望する場合は事務室にお声がけください。
・合宿に係る校旗・横断幕等の掲示は、２階観客席最前列手摺に吊り下げ、企業広告と重
ならないように掲示してください。

４ 注意事項
・利用時は毎回、利用券を窓口で必ず掲示してください
・滑走時は次の注意事項を厳守してください。

必ず前方を見て滑走してください。
コーナー出口付近では絶対に停止しないでください。（大事故に繋がります）
アップレーンは横に広がらないで流してください。
アップレーンの外側はコース滑走者と接触の危険があるので注意して流してください。
アップレーンで指導する場合は広がらないで整列してください。
氷上にウエア等を置かないでください。
混雑状況に応じた隊列人数で周回練習を行ってください。
周回練習で追い越す場合は後ろから声掛けをしてください。

５ 休館日利用
・期間 令和７年７月２８日～令和８年３月２日までの休館日（開館～１７時）
・利用申込 競技者利用申込書の休館日利用申込欄に記載し利用予定日の1週間前までに

提出してください。（メール、FAX、窓口）

６ 「スピードスケート指導者登録制度」について（人数制限等を変更しました）
・申請にあたっては「競技者利用申込書」及び「使用料減免申請書」を提出してください。
※制度の詳細は別添「スピードスケート指導者登録制度について」を参照してください。

ＹＳアリーナ八戸スケート合宿利用ガイドライン

１回券 回数券6枚
(5回分料金）

１カ月券
(1ヵ月10回分料金）

シーズン券
(1ｼｰｽﾞﾝ40回分料金）

一般・大学生 700円 3,500円 7,000円 28,000円

高校生 430円 2,150円 4,300円 17,200円

中学生 300円 1,500円 3,000円 12,000円

小学生 180円 900円 1,800円 7,200円

トレーニングルーム

（高校生以下）

1回あたり

300円
(150円）

1回あたり

300円
(150円）

無料 無料



・医療品（消毒薬やカットバン、包帯など）→１階医務室にあります

・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）、担架 →アリーナ内の中地にあります

・救急車の要請 →お近くの施設職員へお知らせください

医療救護のご案内

ＹＳアリーナ八戸内で負傷した場合

休日・夜間における軽い体調不良の場合

ＹＳアリーナ八戸からは、車で15分程度となります。

・八戸市休日夜間急病診療所

所在地 八戸市田向三丁目６－１ 八戸市総合保健センター１階

電話 0178-20-7651

診療時間 平日：午後７時～午後11時（受付10時30分迄）、

日曜日・祝日：正午～午後11時（受付10時30分迄）

診療科目 内科・外科系


