
Vol.8(20260925)
ＹＳアリーナ八戸

1 火 競技者開放
（小学）

会場整備 1 火

2 水 競技者開放
（小学）

会場整備 2 水

3 木
競技者開放

（小学）
競技者開放（小学） 会場整備 3 木

4 金 競技者開放
（小学）

会場整備 4 金

5 土 競技者開放
（小学）

会場整備 5 土

6 日 競技者開放
（小学）

会場整備 6 日

7 月 ※休館日 7 月

8 火 競技者開放
（小学）

会場整備 8 火

9 水 競技者開放
（小学）

会場整備 9 水

10 木 競技者開放
（小学）

競技者開放（小学） 会場整備 10 木

11 金 競技者開放
（小学）

会場整備 11 金

12 土 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

大人のスケート教室 会場整備 12 土

13 日 競技者開放
（小学）

会場整備 13 日

14 月 ※休館日 14 月

15 火 競技者開放
（小学）

会場整備 15 火

16 水 競技者開放
（小学）

会場整備 16 水

17 木 競技者開放（小学） 会場整備 17 木

18 金 競技者開放
（小学）

会場整備 18 金

19 土 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

大人のスケート教室 会場整備 19 土

20 日 競技者開放
（小学）

会場整備 20 日

21 月 競技者開放
（小学）

会場整備 21 月

22 火 競技者開放
（小学）

会場整備 22 火

23 水 競技者開放
（小学）

会場整備 23 水

24 木 ※休館日 24 木

25 金 公式練習 会場整備 25 金

26 土 2026長根オータムスピードスケート競技会 会場整備 26 土

27 日 2026長根オータムスピードスケート競技会 会場整備 27 日

28 月 ※休館日 28 月

29 火 競技者開放
（小学）

会場整備 29 火

30 水 競技者開放
（小学）

会場整備 30 水

17時 18時 19時

10 10 50

＊「競技者開放」はスケート連盟、高体連、中体連、スポーツ少年団に登録しているスピードスケート選手の滑走時間です。

＊滑走区分の厳守をお願います。（合宿団体の選手構成を考慮し施設が認めた場合はこの限りではない）

全日本マスターズBクラス以上の競技者に限り（小学）時間帯での滑走を認めます。

＊休館日に滑走する場合は、「休館日利用申込」を1週間前までに提出してください。

☆施設利用時間☆ 9時～21時　（競技者向け開館は8時15分又は滑走時間の45分前） ☆問合せ先☆八戸市長根屋内スケート場　0178-43-9544
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9月リンク予定表
＊予定表は変更になる場合がありますのでご了承ください。

日曜日
8時 9時 10時 11時

10 20 30 40 20
17時

20 1040 5040 50 4030

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

12時
40 5030

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整 全整

50

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

5020

全整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整 全整

40 50 1030

全
整

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

全整

14時 15時
2020 30

全整
競技者開放

（小学）

10 20 403030 1020 30

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
全
整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

日

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

18時
10

19時 20時
40 50

13時

全整

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

合宿者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整 全整

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

全整

貸切

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

全整

全整

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

全整

競技者開放
（中学以上）
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（小学）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整 全整

競技者開放
（中学以上）

全整

合宿者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

全整

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全
整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

全整

競技者開放
（小学）

コ
整

合宿者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

合宿者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

全整

合宿者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全
整

コ
整

全整

全整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

コ
整

全
整
全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（小学）

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

コ
整

コ
整

全整

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（小学）

競技者開放
（小学）

全整

競技者開放
（中学以上）

全整

全整

競技者開放
（小学）

全整
競技者開放
（中学以上）

コ
整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整



Vol.8(20260925)ＹＳアリーナ八戸

1 木 会場整備 競技者開放（小学） 会場整備 1 木

2 金 会場整備 会場整備 2 金

3 土 会場整備 会場整備 3 土

4 日 青森県スケート連盟100周年イベント 会場整備 4 日

5 月 5 月

6 火 会場整備 会場整備 6 火

7 水 会場整備 会場整備 7 水

8 木 会場整備 競技者開放（小学） 会場整備 8 木

9 金 会場整備 会場整備 9 金

10 土 競技者開放
（小学）

競技者開放
（小学）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 10 土

11 日 競技者開放
（小学）

競技者開放
（小学）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 11 日

12 月 競技者開放
（小学）

競技者開放
（小学）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 12 月

13 火 ※休館日 13 火

14 水 会場整備 会場整備 14 水

15 木 会場整備 競技者開放（小学） 会場整備 15 木

16 金 会場整備 会場整備 16 金

17 土 競技者開放
（小学）

競技者開放
（小学）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 17 土

18 日 競技者開放
（小学）

競技者開放
（小学）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 18 日

19 月 ※休館日 19 月

20 火 会場整備 会場整備 20 火

21 水 会場整備 会場整備 21 水

22 木 会場整備 競技者開放（小学） 会場整備 22 木

23 金 会場整備 公式練習 競技者開放（小学） 会場整備 23 金

24 土 2026みちのくスピードスケート競技会 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 24 土

25 日 2026みちのくスピードスケート競技会 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 25 日

26 月 26 月

27 火 会場整備 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 27 火

28 水 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 28 水

29 木 会場整備 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 29 木

30 金 会場整備 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放（小学） 会場整備 30 金

31 土 会場整備 競技者開放（小学） 大人のスケート教室 会場整備 31 土

17時 18時 19時

10 10 50

＊「競技者開放」はスケート連盟、高体連、中体連、スポーツ少年団に登録しているスピードスケート選手の滑走時間です。

＊滑走区分の厳守をお願います。但し、全日本マスターズBクラス以上の競技者及びD級以下の競技者に限り（小学）時間帯での滑走を認めます。

＊休館日に滑走する場合は、「休館日利用申込」を1週間前までに提出してください。

☆施設利用時間☆ 9時～21時　（競技者向け開館は8時15分又は滑走時間の45分前） ☆問合せ先☆八戸市長根屋内スケート場　0178-43-9544
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（中学以上）

全整

日201010
20時

403040 20 30 40 205010 20 30 10 2050 40 4050 5040 曜日10 20 30 40 50
12時 13時 14時 15時 16時

10 20 30 40 50 30 20 30 40 50 10 3030

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

日 曜日

8時 9時 10時 11時
10 20 30 40 20 30 40 501050

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

合宿者開放
（中学以上）

全整

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

合宿者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

会場整備

全整

全整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

バッジテスト②

会場整備 競技者開放
（中学以上）

会場整備

全整会場整備

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

会場整備 競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

会場整備 競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

会場整備

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）
競技者開放
（中学以上）

会場整備

会場整備 競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

40 50

会場整備 競技者開放
（中学以上）

30 40 50 10 20 3020 30 40 50 10 2010 20 30 40 50 101020日 曜日

8時 9時 10時 11時
10 20 30 4010 20 30 40 50 2050 10 30 40 50 30 4010 50 10 5020 30 40 3010 5040 50 10 20 30 40 20 30 40

10月リンク予定表
＊予定表は変更になる場合がありますのでご了承ください。

18時 19時 20時
日 曜日

14時 15時
50

16時 17時12時 13時
10 2020 30 40 50

競技者開放
（中学以上）

合宿者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

全整

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

※休館日

会場整備 競技者開放
（中学以上）

会場整備 競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

合宿者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

コ
整

全整

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（小学）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放

（小学）
コ
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

コ
整

全
整

コ
整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

コ
整
全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

コ
整

コ
整

全
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

コ
整

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
コ
整
コ
整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

合宿者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

合宿者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

合宿者開放
（中学以上）

全整

全整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

コ
整

全整
競技者開放

（小学）
コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全
整

コ
整

全
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放

（小学）
コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

全
整

全整

全整
競技者開放

（小学）
コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放

（小学）

コ
整

全
整

コ
整

会場整備

会場整備

会場整備

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放

（小学）

競技者開放
（中学以上）
競技者開放
（中学以上）

コ
整
コ
整

※休館日 合宿者開放
（中学以上）

全整
合宿者開放
（中学以上）

会場整備 競技者開放
（中学以上）

全整

会場整備

競技者開放
（中学以上）
競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

コ
整

全整 全整

競技者開放
（中学以上）

全
整

全整全整

全整 全整

コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整
競技者開放
（中学以上）

全整 全整

競技者開放
（中学以上）

全
整

競技者開放
（中学以上）

全整

全整

全整

全整

全整
コ
整

競技者開放
（中学以上）

全
整

コ
整

コ
整

コ
整

競技者開放
（中学以上）


