
はちのへ涼みどころ

暑い日は、無理をせず
「はちのへ涼みどころ」で
気軽に涼みましょう！



はちのへ涼みどころ

危
険
度

熱中症特別警戒アラート

熱中症警戒アラート

各種アラートが
発出されていない場合

各種アラートの発出が
あってもなくても、
暑い日に
気軽に涼める場所

開設期間
令和６年７月１日～９月30日
※各施設の閉館日は除く

開設時間 各施設の通常の開館時間と同様



はちのへ涼みどころ
八戸市庁（本館・別館） 市川市民サービスセンター 大館市民サービスセンター 是川市民サービスセンター

下長市民サービスセンター 館市民サービスセンター 豊崎市民サービスセンター 八戸駅市民サービスセンター

南浜市民サービスセンター 白銀市民サービスセンター 総合保健センター 総合福祉会館

長根屋内スケート場 八戸ポータルミュージアムはっち 八戸ブックセンター 八戸市博物館

是川縄文館 種差海岸休憩所 蕪島休憩所 蕪島物産販売施設「かぶーにゃ」

水産科学館マリエント 八戸市美術館 八戸市公会堂 八戸市公民館(公会堂文化ホール)

南部会館 ジャズの館 南郷 南郷文化ホール 南郷歴史民俗資料館

八戸市立図書館 南郷図書館 図書情報センター（八戸駅内） 八戸公園（三八五・こども館）

館鼻公園（グレットタワーみなと） みなと体験学習館（みなとカフェエコーズ） 津波防災センター 八戸市魚菜小売市場

YSアリーナ

ポータルミュージアムはっち八戸市庁本館・市民広場



はちのへ涼みどころ

八戸郵便局 八戸田向郵便局

八戸西郵便局

八戸郵便局 八戸西郵便局 市川郵便局 桔梗野郵便局 是川郵便局

島守郵便局 多賀台郵便局 館郵便局 種差郵便局 豊崎郵便局

南郷郵便局 八戸旭ヶ丘郵便局 八戸荒町郵便局 八戸駅前郵便局 八戸大杉平郵便局

八戸大町郵便局 八戸河原木郵便局 八戸江陽郵便局 八戸小中野郵便局 八戸鮫郵便局

八戸白銀台郵便局 八戸白銀郵便局 八戸田向郵便局 八戸田面木郵便局 八戸中央通郵便局

八戸中居林郵便局 八戸新井田郵便局 八戸ニュータウン郵便局 八戸根城郵便局 八戸日計郵便局

八戸吹揚郵便局 八戸湊高台郵便局 八戸湊台郵便局 八戸湊郵便局 八戸類家郵便局

本八戸駅内郵便局



はちのへ涼みどころ

クーリング
シェルター

熱中症予防のために
涼しい空間で休む

クール
シェアリング

涼しい空間を共有して
市全体で省エネに取り組む

一石二鳥だね！


