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(令和 8 年 4月 20 日 19時 50時点) 

令和８年４月 20 日の三陸沖の地震による対応状況について 

 

     

 
１ 地震について 

 地震に関する情報 
発生日時  令和８年４月 20 日（月）16 時 53 分頃 
震 源 地  三陸沖(宮古の東 100 ㎞付近) 
地震要素  北緯 39 度 50.5 分 東経 143 度 9.4 分 

深さ １９ｋｍ 
マグニチュード  ７.７ 

  
 
 
 

２ 津波情報 
津波警報等   
４月 20日 
 

16:55 
17:08 

津波注意報発表（青森県太平洋沿岸） 
津波警報発表 （青森県太平洋沿岸） 

 
津波到達状況 

 八戸港 ４月 20 日 17:37 第１波     (津波警報) 
４月 20 日 18:39 最大波 0.4ｍ (同上) 
 

 
３  避難情報 

避難指示等    
４月 20日 17:08 避難指示発令（津波警報） 
   

 
   避難所等開設状況 

（ア）指定避難所 

 
避難所名 開設時刻 閉鎖時刻 

最大 

避難者数 

1 多賀小学校 17:55   

2 旧日計ケ丘小学校 18:09   

3 北稜中学校    

4 八戸小学校    

5 城下小学校 17:45  100 

6 第二中学校 17:40  8 

7 三八城公民館 17:45  7 

8 江陽中学校 17:40   

9 小中野公民館 17:50  200 

10 小中野小学校 18:00  4 

11 湊小学校    

12 湊中学校 18:00   

13 湊公民館    

14 白銀小学校    

15 白鷗小学校    

16 白銀公民館 18:13  48 

17 鮫小学校 18:10   
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18 鮫中学校    

19 鮫公民館 17:45  12 

20 種差小学校 18:10   

21 南浜中学校 18:14   

22 金浜小学校    

23 津波防災センター    

合 計 379 

 
（イ）自主避難の状況 

 
避難所名 

最大 

避難者数 

1 八戸中央高校 40 

2 第三中学校 50 

3 柏崎小学校 40 

4 下長小学校 100 

5 柏崎公民館 40 

6 高館小学校 30 

7 陸上自衛隊八戸駐屯地 不明 

合 計 300 

 
 
４ 北海道・三陸沖後発地震注意情報について 

(1)気象庁による発表日時 

令和８年４月 20 日（月） 19：30 発表 

   

５ 八戸市の体制 

令和８年 ４月 20 日 16:53 八戸市災害警戒本部 設置（地震の発生と同時） 

  19:20 八戸市災害対策本部に切り替え 

  19:50 第 1 回八戸市災害対策本部員会議 開催 

 


