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人気飲食店や雑貨店などが並ぶ、マチニワナイトマーケット（9/18）の様子です。
11月は今年度最終回が開催されます。温かい明かりが彩る特別な夜市へ、ぜひ
お越しください。時間など、詳しくは11ページをご覧ください。

11未来へつなぐ、経営のバトン
今から考える事業承継



未来へつなぐ、経営のバトン 今から考える事業承継特集

22　令和8年11月号　広報はちのへ　令和8年11月号　広報はちのへ

問 事業承継の候補者は決まっていますか（回答数78者）

　現在、多くの経営者の皆さんが後継者問題という大きな壁に直面しています。雇用や技術、地域の活力の維
持や発展のためには、事業を次の世代へ継ぐ「事業承継」が不可欠です。
　事業承継は、準備を始めてから実現するまでに数年単位の時間がかかるといわれています。大切な事業を
次の世代へつなぐため、早めに計画を立ててみませんか。

　自分が今まで支えてきた会社を地域や従業員のために残したいという思いはあっても、さまざまな要因により、
事業承継に着手するタイミングが遅れてしまうケースがあります。

問問▷記事について…広報統計課 ▷記事について…広報統計課 ＴＴ43-2248 ▷事業承継について…商工課 43-2248 ▷事業承継について…商工課 ＴＴ43-924243-9242

後継者を探しているけれど、家族間で
も社内でも、適任者が見つからない

いつかは誰かに継ぎたいけれど、まだ
まだ現役で働くつもりだ。引退が見え
てきたら考えはじめようかな。 事業承継の手続きは難しそうだし、

誰に相談したらいいか分からない

子に継がせたいと思っていたけれど、
経営能力に不安があり任せられない

日々の業務が忙しくて、会社のこれか
らについて考えている余裕がない

　市が実施したアンケートでは、７割程度の事業者において後継者が決まっておらず、承継のめどが立っていない
状態であることが分かりました。また、多くの事業者が多種多様な課題や不安を抱えていて、具体的な一歩を踏み出
せない状況にあることも分かりました。

事業を他社に引き継ぐ際の課題や不安

候補者はいるが、本人との
話し合いが済んでいない 

（22％）

候補者不在（26％）

未検討（23％）

廃業予定
（10％）

承継の準備済み
（19%）

適任者が見つからない
後継者の経営能力と覚悟の不足
事業承継に伴う税負担
自社の借入金などの対応
株式や経営権、資産の集約・分配
手続きが煩雑
相談できる専門家がいない など

未来へつなぐ、経営のバト
ン

今から考える事業承継

どのように考えていますか？会社のこれから

事業承継にはさまざまな課題があります
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�経営状況の把握と分析STEP1

新体制スタート

親族間

？

第

三者 (M&A)

従
業員

青森県事業承継・引継ぎ支援センター
八戸商工会議所
はちのへ創業・事業承継サポートセンター（８サポ）

承継方法の決定と後継者の選定STEP2 事業承継計画の策定STEP3

後継者育成STEP4

知的資産の引き継ぎや
社内外への周知STEP5 事業承継の実行

（経営権の移行など）STEP6

　事業承継は、一般的に次のような流れで進めます。さまざまな資産をスムーズに引き継ぐには、少なくとも3〜５
年程度かかるといわれています。さらに長期化するケースもあるため、早いうちから計画的に進めることが重要です。

　八戸商工会議所では、青森県事業承継・引継ぎ支援センターと連携しながら、事業承継のサポートをしています。
　「何から手をつければよいかわからない」「後継者候補との仲介をしてほしい」「後継者候補が見つからない」「後継
者として経営の知識をつけたい」など、事業承継に関するあらゆる相談を受け付けていますので、ぜひご活用ください。
※どちらも公的な機関で、秘密厳守、相談は無料です。利用の際は、事前にご予約ください。

問�八戸商工会議所 Ｔ43-5111
　8サポ Ｔ51-9593

　中小企業診断士・専門相談員が専従スタッフとして、
創業や事業承継の相談対応、事業承継計画の策定支援、
後継者人材の育成などを行っています。

●�受付時間 原則平日9時〜17時

問�青森県事業承継・引継ぎ支援センター
Ｔ017-723-1040

　国が設置する相談窓口です。商工会議所や金融
機関などの県内支援機関と連携しながら、事業承
継をサポートします。

●受付時間 平日8時30分〜17時

事業承継のポイント
　先代の経営者が役員として関わることも、選択肢の一つです。新しい経営者に伴走して何年間か経営を支え
ることで、お互い安心して承継できます。
　自分が何歳まで働けるかを考え、早いうちから考えることで選択肢が増えます。準備を始めるタイミングは、
50代でも早すぎることはありません。

事業承継の流れを確認しましょう

まずは相談してみませんか？
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　長い間、市民や観光客に親しまれてきた「民宿志保」を事業承継した、（同）あめつちグローバルの見
み よ し
吉由

ゆ き
記さんに

お話を伺いました。
　民宿志保が建っている地域は、国の名勝や国立公園の区域内であることから、新しい建物の建築には制限があり、
建物を壊してしまうと、同じ場所で民宿を始めることが難しくなります。前経営者は、地元の人や宿泊客に親しまれ
てきた民泊志保そのものを守りたい、観光地でもある種差海岸から宿泊施設をなくすわけにはいかないという思いから、
事業承継に向けて準備をしていました。
　八戸商工会議所、はちのへ創業・事業承継サポートセンター（以下、8サポ）、青森県事業承継・引継ぎ支援センター（以
下、支援センター）は、前経営者と見吉さん、双方のサポートを担当しました。

　コロナ禍をきっかけに、関東の会社に在籍したまま地元の種差に
戻り、在宅勤務をしていました。次第に、地元に関わる仕事を始めた
いと思うようになり、8サポ専門アドバイザーの淵沢さんと創業に
ついて何度も打ち合わせを重ねていきました。
　自身の強みを生かしながら地域の魅力を伝える仕事ができないか
と模索する中で、宿泊・食事場所が少ないという観光客の皆さんの
声を聞き、民泊に興味を持つようになりました。

　その頃、実家近くの民宿志保が承継相手を探しているという情報を知り、当時、支援センターで民宿志保の
承継を担当していた吉田さんに間を取り持っていただきました。

　「この場所を守りたい」「お客さんを大切に」という思いは、そのまま受け継いでいます。種差のような場所
で心と体を癒す時間は、誰にとっても必要なものだと思っています。承継の準備を始めた当時は、周囲にはこ
こを含めて2軒しか宿がありませんでした。ここがなくなると、種差に来る人の宿泊場所もなくなってしま
います。この場所を守りながら種差で過ごす時間の価値を伝えていけるよう、民宿志保を経営しています。

　見吉さんの強みの一つは、前職で英語を使って仕事をしていたという点です。
みちのく潮風トレイルが完成したことで、種差はトレッキングを好む外国人
観光客の宿泊需要が高まっています。
　見吉さんは、そういった層も取り込みながら事業を展開し、より多くの人
の心に残るおもてなしを提供できるよう工夫して経営しています。
　事業承継は、事業をそのまま継いでいくだけではありません。見吉さんの
ように、その事業で大切にすべき芯の部分や理念、人や地域とのつながり、そ

の場所自体の価値など、残すところを残しながら時代のニーズに合わせて新しい付加価値をつけて、発展さ
せていく。事業承継をそのようにイメージすると、承継する方もされる方も、事業承継の心理的なハードルは
下がるのではないかと思います。

八戸商工会議所 はちのへ創業・事業承継サポートセンター 専門アドバイザー 淵
ふちさわ

沢智
ともひで
秀さん

事業承継を企業成長のきっかけに

　民宿志保の事業承継支援にあたった3人に、事業承継を考える上で大切なことや、多くの人が悩むポイントなどを
伺いました。

見吉由記さん見吉由記さん

専門家に聞く「事業承継」

事業承継で「場所」と「思い」を継ぐ
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　市内にはたくさんの事業者がいますが、皆さんがそれぞれの分野で長く経
営されてきたことに、非常に大きな意味があります。長年の経営の中で築い
てきた顧客や仕入先、取引先、地域とのつながりは大切な財産です。廃業する
と、そうした財産も失われてしまいます。
　また、承継をするにしても、地元に愛着のない企業が承継（M&A）すると、
経営が傾いた場合、すぐに事業を廃止・撤退しかねません。地元で同じ事業を
営む会社や、一緒に仕事をしたことがある会社、八戸に思い入れのある創業
希望者へ承継するのが、事業や地域にとって最適な選択であると私たちは考えています。
　大切な場所や事業を地域の中で継いでいくため、まずは八戸商工会議所にご相談ください。

八戸商工会議所 中小企業相談所経営支援1課 課長 原
はら

智
のりこ
子さん

皆さんの事業は地域にとってかけがえのない存在

申�11月16日（月）までに申込書をFAXまたは直接提出
問八戸商工会議所 Ｔ43-5111 Ｆ46-2810
　南郷商工会  Ｔ82-2348 Ｆ82-3545

専門家が事業承継・経営全般について相談を受け付け

▷「青森県の事業承継」〜現状と参考例から考える対策について〜 
　（青森県事業承継・引継ぎ支援センター）
▷よろず支援拠点について〜支援メニューと補助金の紹介〜
　（青森県よろず支援拠点）

セミナー 14時〜15時

事業承継セミナーin八戸  11月25日（水）   要申込 

モト八戸商工会議所 Ｔ43-5111

●日時 �11月13日、12月11日、1月15日、
2月12日、3月12日の各（金） 
各日13：30、15：00 

（1件1時間程度）

事業承継定例個別相談会   要申込 

個別相談会 15時10分〜16時

セミナー・相談会に参加してみませんか

青森県事業承継・引継ぎ支援センター 元エリアコーディネーター 吉
よしだ
田直

なおし
志さん

　民宿志保は第三者への承継〈M&A（合併・買収）〉でしたが、多くの中小企業・
個人事業主は、まず親子間の承継（親族内承継）を考えると思います。
　親子間の承継では、子に承継の意思や代替わりの時期を伝えていないケー
スがみられます。きちんと伝えておかないと、せっかく自分の会社で実務の
経験を積ませていても、会社から離れてしまうこともあります。
　また、親子間の話し合いが進展しないケースにも多く関わってきました。
私は相談者に「不易流行」の重要性を伝えています。事業承継には、関係者そ
れぞれの考え方や思いがあります。経営者が変わるタイミングで変えてはいけないものと、変えた方がいい
もの、変えてもいいものを考え、話し合い、落としどころを探っていくことが重要です。
　話しづらい本音も、私たちのような第三者を仲介することで相手に伝えやすくなりますので、8サポや支援
センターをぜひご活用ください。

事業承継は「不
ふ え き

易流
りゅうこう

行」の考えが大切



　市では、妊娠が分かったら早め（妊娠11週まで）に届け出ることをお勧めしています。

八戸市に
住民票が
ある人

母子健康手帳 妊娠・出産の経過や子どもの出生時からその後の発育状態などを記入する手帳
妊婦委託健康診査受診票

健診費用の一部を助成
産婦健康診査受診票
妊婦歯科健康診査受診票 妊娠中に1回無料で歯科健康診査が受けられる

早めに妊娠の届け出をしましょう� 問すくすく親子健康課 Ｔ38-0711

●交付場所 すくすく親子健康課
●持 ち 物 �妊娠届出書・妊婦連絡票（医療機関で配布）、マイナンバー確認書類、本人確認書類、振込口座

（金融機関・店番・口座番号・口座名義人）が分かる通帳などの写し

詳しくは
こちら

●妊娠の届け出をした人に交付しているもの

子ども・子育てインフォメーション

小学校入学準備金を支給します  要申込 � モト学校教育課 Ｔ43-9457

◉対 象 9年度八戸市立小学校入学予定者のうち、就学援助制度の基準に該当する児童の保護者
◉申込方法 �10月上旬に発送する「就学通知書」に同封する案内を確認の上、 

希望する人は、申請書類を学校教育課へ提出
◉申込期間 11月20日（金）～12月11日（金）

　経済的な理由により費用の支払いが困難な世帯に対し、入学準備金「新入学児童生徒学用品費等」を入学前に支給します。

詳しくは
こちら

「ブックスタートパック」の受け取り忘れはありませんか？� 問図書館 Ｔ22-0266

　赤ちゃんと保護者が絵本を通じて、ゆっくりと心が触れ合うひとときを持つきっかけをつくるため、
総合健診センターで実施する乳児股関節脱臼検診の終了後、「ブックスタートパック」を配布しています。
他の医療機関で受診した場合など、まだ受け取っていない人は、配布場所の窓口にお越しください。
◉対 象 生後60日〜1歳の誕生日前日の乳児とその保護者
◉配布場所 図書館、南郷図書館、図書情報センター、畜産林政課
　　　　　 ※畜産林政課は（月）～（金）各日9時～16時に受け付け
◉持 ち 物 母子健康手帳（必須）
◉配 布 物 �布製バッグ、図書館の利用案内、おすすめ絵本リスト、絵本『じゃあじゃあびりびり』

（まついのりこ／作・絵 偕成社）、ぬくもりつみきなど
　　　　　 ※『じゃあじゃあびりびり』をお持ちの場合は、別の絵本を選択できます。

詳しくは
こちら

子ども・子育てインフォメーション
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子育て相談AIチャットボット実証実験をはじめます� 問こども未来課 Ｔ43-2167

◉実施期間 10月21日（水）～9年2月28日（日） ※24時間利用可
◉対 象 妊娠期から乳児期まで（おおむね産後1年）の子育てに関する悩みなど

　子育て中の疑問に答え、不安な気持ちに寄り添う「子育て相談AIチャットボット」の実証実験を
行います。本格導入に向け、皆さんの声をもとに検証を行い、より良いサービスを目指します。
　スマートフォン・パソコンから利用できますので、お試しください。

詳しくは
こちら

ひとり親家庭・寡婦家庭への就学支度資金・修学資金の
貸し付け相談を実施します  要申込 � モトこども家庭相談室 Ｔ38-0703

●実施期間 11月2日（月）～9年1月29日（金）
●対 象 9年4月に高校・大学・専門学校などに進学する子どもがいる家庭

　母子家庭・父子家庭・寡婦の経済的自立や、その子どもの福祉増進のために、無利子または低金利
で就学支度資金・修学資金を貸し付けます。実施期間内にご相談ください。

詳しくは
こちら

こども家庭相談室
メール相談

DV相談＋
※10か国語に対応

【児童虐待相談】 身体的、性的、心理的虐待、ネグレクト（育児の怠慢・拒否など）

こども家庭相談室
（八戸市こども家庭センター） Ｔ38-0704（直通） ※メール相談も受け付け

児童相談所 虐待対応ダイヤル Ｔ1
いち

8
はやく

9（全国共通） ※24時間受け付け・通話無料
子ども虐待ホットライン

（青森県三八児童相談所） Ｔ0120-74-6552 ※24時間受け付け・通話無料

八戸市配偶者暴力相談支援センター Ｔ38-7
な や み す く う

339（直通） ※メール相談も受け付け
DVホットライン

（青森県女性相談支援センター） Ｔ0120-8
は な し て み れ ば い い

7-3081 ※24時間受け付け・通話無料

DV相談ナビ Ｔ♯8
は れ れ ば

008
DV相談＋

プラス

Ｔ0120-2
つ な ぐ

79-8
は や く

89 ※24時間受け付け・通話無料

【DV相談】 配偶者や恋人、パートナーからの身体的、精神的、性的な暴力に悩んでいる人

11月は「女性に対する暴力をなくす運動」および「秋のこどもまんなか月間」です

あなたの電話で救われる親子がいます

詳しくは
こちら

私立幼稚園の園児募集開始  要申込 � モト八戸市私立幼稚園協会事務局 Ｔ070-2021-1322

　市内の私立幼稚園で、9年4月に入園する子どもの手続きが始まります。また、各園では、説明会や体験保育を実施しています。
◉対 象 5年4月2日〜6年4月1日に生まれた子ども
◉願 書 各園で配布 ※詳しくは各園にお問い合わせください。
◉受付開始日 11月2日（月）
※8年度中に3歳の誕生日を迎える子どもは、随時受け付けています。

子ども・子育てインフォメーション
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記号の説明　Oオンライン相談　☎電話相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向三丁目6-1）です。相談・教室など

名称 日時・場所 対象・定員 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

はちまむ相談
（母子健康相談）
� O☎X

（月）～（金） ※（祝）を除く
8：15〜12：00、
13：00〜17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育て
について面談・電話・オンラインで相談に応じる

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711
オンライン相
談は、市ホーム
ページからも
申し込み可

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受け入れ可能日）
受託医療機関など

育児不安などがある
産婦と赤ちゃん

日中の通所型や宿泊型の
ケア ※利用料一部負担あり 1週間前まで

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）�
 要申込 

11/20（金）
10：00〜12：00

妊婦と産後4か月ごろま
での産婦
●定員 10組

妊産婦が交流する場
●持ち物 母子健康手帳 前日まで

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711

（はちまむサロン）
Ｔ38-0712

（離乳食教室）

アプリ「母子モ」
から申し込み可

乳
幼
児

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

11/13（金）�10：30～11：30、 
13：30～14：30

3〜5か月の赤ちゃんの
保護者
●定員 各回15組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物
母子健康手帳、筆記用具

1週間前まで

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 11/11（水）

受付 9：45〜10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月〜1歳未満 身長・体重測定、子育てや
離乳食の相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1〜2歳未満

2〜3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

11/19（木）9：30〜15：10
（初回相談 14：00〜15：10）

おおむね1歳6か月児健
康診査後〜3歳5か月 子どもの発達についての

相談 ※来所時間は予約時
にお知らせ

2週間前まで

3〜5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

12/10、9年1/14、2/4、
3/11の各（木）

おおむね
3歳6か月〜5歳

11/26（木）
まで

療育相談
 要申込 � X

11/16（月）9：30〜12：00 身体の発育、運動などに心
配のある子どもの保護者

専門医が相談に応じる
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

1週間前まで

栄養士による
個人相談� ☎X

11/4（水）�10：00〜12：00、 
13：00〜16：00 子どもの食生活について相談に応じる。電話相談は随時受け付け。

健
診

乳児股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
受付 13：10〜13：30
総合健診センター（田向）

生後60〜120日

●持ち物 母子健康手帳、
バスタオル、乳児股関節脱
臼検診受診券、親と子の健
康度調査アンケート

受診希望日の
3週間前まで

総合健診センター
Ｔ70-5563

1歳6か月児
健康診査 11/17（火） 7年4/9〜25生

約1か月前に対象者に通知
すくすく親子
健康課
Ｔ38-07123歳児健康診査

11/10（火） 5年4/13〜29生
11/24（火） 5年4/30〜5/13生

そ
の
他
相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

11/14（土）15：00〜16：00 不妊や不育症で悩む夫婦
など　●定員 2組 専門医が相談に応じる 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714性と健康の相談

� ☎X
（月）〜（金） ※（祝）を除く
9：00〜16：00 性や妊娠・生殖に関することについて助産師・保健師が相談に応じる

子ども・子育てインフォメーション
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イベントあらかると

八戸南部氏庭園「秋の開園」
【日��時】11/6（金）〜9（月） 

各日10：00〜15：00
【場�所】八戸南部氏庭園
【内�容】藩政時代の庭園芸術を今日に伝え

る八戸南部氏庭園の無料一般開放
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番 0178　市庁代表 Ｔ43-2111 Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、全て無料です。
※�掲載の情報は9月25日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。あ る

イベント
とから

林業体験会  要申込 

【日�時】11/14（土）9：00〜12：00
【場�所】農業生産振興センター
【内�容】伐木の実演見学、チェーンソー・

薪
まき

作り体験など
【対象】市内在住の中学生以上
【定員】10人
申�10/21（水）〜11/4（水）に申込フォー

ムから申し込み
問畜産林政課 Ｔ43-9254

YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放（11月）

※�1日は無料開放（貸スケート靴代は有料）
※�競技会の開催などにより、開放日・時
間が変更となる場合があります。

※�最新の情報は市ホームページでご確認
ください。
問長根屋内スケート場
Ｔ43-9544

開放日 時間
4（水）〜6（金）

17（火）〜20（金）
25（水）・27（金）

13:00〜15:00

14・15・28を除く
（土）（日）（祝） 13:00〜16:00

Let’s eat 八戸いちご 秋の親子
スイーツづくり体験会  要申込 

【��日�時】11/21（土）10：30～12：00
【場��所】はっち5階 共同スタジオ
【内�容】八戸いちごを使ったケーキ作り体験
【講師】志

し む ら

村一
か ず お

雄〈㈱リーベシムラ〉
【対象】親子
【定員】20組（申込多数の場合抽選）
【料金】1組1,700円
申�10/20（火）～11/4（水）に申込フォーム

から申し込み
問食の流通・ブランド推進室
Ｔ43-9061

市民英会話教室  要申込 

【日�時】11/14（土）9：30、10：35 
※各回55分程度

【場所】総合教育センター
【内�容】初級〜上級に分かれて英会話を学ぶ
【講�師】外国語指導助手（ALT）
【対�象】小学生以上（小・中学生は保護者同

伴または送迎）
【定員】40人
申��11/6（金）までに電話または 

申込フォームから申し込み
問総合教育センター Ｔ46-0521

経営ビジネスセミナー  要申込 
【日�時】11/9（月）14：30〜16：00
【場所】八戸プラザホテル1階 ブリリアント
【テーマ】地域密着を戦略に変える組織づくり
【講�師】大

おおもり

森昭
あ き お

生（共愛学園前橋国際大学学長）
【定員】50人
申�11/5（木）までにFAX・Eメールまた

は申込フォームから申し込み
問�（公財）八戸地域高度技術 

振興センター
Ｔ21-2131 Ｆ21-2119
Ｅhc21@hachinohe-ip.co.jp

八戸Farmers’Day+〜農家と
つながる市〜

【日�時】11/1（日）11：00〜15：00
【場�所】マチニワ
【内�容】八戸産の農産物や、農畜水産物を
 　�使った料理の販売、模擬競り 

など ※なくなり次第終了
問�農業政策課 Ｔ43-9164

保育の製作あそびアイデア講座
&相談会  一部要申込 

【日�時】11/14（土）①13：30〜15：00、
②15：00〜16：00

【場�所】はちふくプラザねじょう4階 第1教室
【内�容】①「保育の楽しさ再発見！子ども

との遊びが広がる素材遊び・手作りお
もちゃ実践講座」②個別相談

【講�師】①渡
わたなべ

辺翔
しょうこ

子（訪問保育士）②県保育
士・保育所支援センター職員

申�①11/6（金）13：00までに電話また
は申込フォームから申し込み

問�青森県保育士・保育所支援センター
Ｔ017-718-2225

八戸圏域連携中枢都市圏の
形成に関する講演会  要申込 

【日�時】11/6（金）16：00〜16：55
【場�所】都市農村交流センター 美

み さ と か ん

郷館（新郷村）
【講�師】大

おおもり

森康
やすひろ

宏（総務省地域力創造グルー
プ地域政策課長）

申�11/2（月）までに申込フォーム 
から申し込み

問政策推進課 Ｔ43-9248
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イベントあらかると

消費者講座  要申込 

【日�時】11/13（金）14：00〜16：00
【場�所】八戸市庁別館2階 会議室C
【テ��ーマ】スマホの基本操作と防災対策〜

地図やカメラの使い方、始めよう災
害の備え〜

【講�師】ソフトバンク㈱スマホ 
アドバイザー

【対�象】八戸圏域に在住の人
【定員】20人（先着順）
申�10/20（火）〜11/10（火）に在住の市

町村・氏名（ひらがな）・電話番号・開催
日を、電話またはEメールで申し込み

問くらし交通安全課 Ｔ43-9524
Ｅ�kurashikotsu@city.hachinohe.

aomori.jp

BCPセミナー  要申込 

【日時】11/26（木）14：30〜17：00
【場�所】八戸商工会館4階 大会議室
【演�題】その時、会社は動けるか？BCP・

ジギョケイ実践セミナー〜想定災害
から事業を守るグループワーク〜

【講�師】横
よ こ お

尾徳
のりひと

仁（中小企業基盤整備機構 
東北本部中小企業アドバイザー）

【対象】市内事業者
【定員】50人
申�11/13（金）までに申込書を 

FAXまたはEメールで提出
問商工課 Ｔ43-9242 Ｆ43-2146
Ｅshoko@city.hachinohe.aomori.jp

中高年・シニアのための合同企業
説明会  要申込 

【日�時】11/10（火）13：30〜16：00 
（受付13：00〜15：00）

【場�所】ユートリー1階　 
多目的大ホールA

【対象】45歳以上の求職者
申�電話またはEメールで申し込み
問ネクストキャリアセンターあおもり
Ｔ017-723-6350 
Ｅchuukounen@ims-hirosaki.com

2026/27全日本選抜スピード
スケート競技会 八戸大会

【日程】11/13（金）〜15（日）
【場�所】YSアリーナ八戸
※�詳しくはホームページをご確認くだ 

さい。
問（公財）日本スケート連盟
Ｅ jsf@skatingjapan.or.jp

市民教育公開講座  要申込 

【日�時】11/14（土）13：30〜16：00
【場所】総合教育センター
【内�容】ストレス発散や感情のコントロー

ルについて、家庭・教育現場でできる
ヨガや呼吸法を取り入れて考える

【講�師】太
お お た

田千
ち ず

瑞〈（一社）がっこうヨガ推
進委員会〉

【対�象】市内在住の18歳以上（子が小学生
以上の場合、親子での参加可）

【定�員】40人（先着順）
【持�ち物】筆記用具、運動靴 

※動きやすい服装で
申�11/6（金）までに電話または申込

フォームから申し込み
問総合教育センター Ｔ46-0521

第38回南郷産業文化まつり
【日�時】11/7（土）・8（日） 

各日10：00〜15：00
【場�所】南郷体育館、南郷公民館、 

ジャズの館南郷、南郷文化ホール
【内�容】農産物即売会、グルメ屋台、ステー

ジ発表会、各種展示など
問�南郷事務所 Ｔ82-2111

視覚障がい者パソコン相談会  要申込 

【日�時】11/14（土）・15（日）各日10：00
〜15：00

【場�所】八戸市身体障害者更生館 作業室
【内�容】パソコン画面読み上げソフトPC-

Talker・iPhone・iPadの体験や使
い方の相談

【対�象】視覚に障がいがある人
【持�ち物】ノートパソコン・iPad（お持ち

の人）、iPhone
申�11/6（金）までに電話、または申込書

をFAX・Eメールで提出
問�青森県身体障がい者福祉 

センターねむのき会館
Ｔ017-738-5033
Ｅnemunokikaikan@juno.ocn.ne.jp

ミドル世代のための合同企業説
明会  要申込 

【日�時】11/11（水）13：00〜16：00
【場�所】ラピア地下1階 ラピアホール
【対�象】就職氷河期世代（おおむね40〜

55歳）の求職者
　 ※服装自由、当日参加可
モト�㈱中広ワークイン
Ｔ0800-5000-158

暮らしの困りごと相談所  要申込 

【日�時】11/12（木）10：30〜15：00 
（最終受付14：40）

【場�所】ラピア地下1階 ラピアホール
【内�容】国・県・市や弁護士、司法書士が暮

らしの困りごとに関する相談に応じる
申�弁護士・司法書士相談は10/29（木） 

9：00から電話で申し込み
問�総務省行政相談センター 

きくみみ青森
Ｔ0570-090110

八戸ワイン マチニワバル
【日�時】11/13（金）16：00〜20：00
【場�所】マチニワ
【内�容】市内ワイン事業者による八戸ワイ

ンなどの試飲販売、市内飲食店によ
るワインに合う惣菜の販売

問食の流通・ブランド推進室
Ｔ43-9061

八戸圏域成年後見セミナー  要申込 

【日�時】11/14（土）13：30〜15：15
【場�所】はちふくプラザねじょう2階 多目

的ホール
【演題】成年後見制度の現状課題と今後
【講�師】久

く ぼ

保厚
あ つ こ

子（全国手をつなぐ育成会連
合会顧問）

【定員】70人
申�電話または申込書をFAXで提出、申

込フォームから申し込み
問八戸圏域成年後見センター
Ｔ24-1324 Ｆ47-1881

はちのへシネマウィーク-街に灯を-
【日程】11/14（土）〜22（日）
【場�所】中心市街地各所
【内�容】上映支援団体・白マドの灯や市民

団体が中心となり、ジャンルを問わず
30作品を上映する映画祭。ポスター
展やワークショップなども同時開催。

【定員】20〜90人（会場による）
問�文化創造推進課
Ｔ43-9156
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イベントあらかると

はちのへ企業魅力発信×発見フェア・
保護者向けセミナー  要申込 

【日�時】11/23（月・祝）13：30〜15：00
【場�所】デーリー東北新聞社6階 メディア

ホール
【内�容】子どもの今後の人生を一緒に考える

にあたって、子どもとの関わり方を学ぶ
【講�師】工

く ど う

藤倫
り ん こ

子（キャリアコンサルタント）
【対�象】中高生・大学生の保護者、教育関

係者など
【定員】100人程度
申�11/16（月）までに申込フォ 

ームから申し込み
問デーリー東北新聞社 Ｔ80-7095

イーハトーブシアター「真昼の星
めぐり」the Musical  要申込 

【日�時】12/2（水）①13：30②18：30
【場所】SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）
【内�容】わらび座・赤

あかいし

石美
み ゆ

友の凱
がいせん

旋公演
【対�象】①4歳以上②小学生以上（先着順）
【料�金】S席7,000円、A席6,000円 

※18歳以下無料（保護者半額・座席数
限定）

�モ��トわらび座公演事業部
Ｔ0187-44-3332

男性チャレンジ講座  要申込 

【日�時】11/28（土）9：00〜12：00
【場�所】B

ベ ー グ ル

agel嶋
【内�容】初心者でも安心「男の料理教室 

ベーグルを作ろう！」
【講�師】髙

たかしま

嶋由
ゆ き

紀（Bagel嶋店主）
【対�象】20〜50代の男性
【定員】6人
【料金】2,000円
【持�ち物】エプロン、三角巾
モ�ト10/20（火）〜11/20（金）に市民
連携推進課 Ｔ43-9217

男女共同参画に係る無料法律相談 �
 要申込 

【��日�時】11/27（金）13：00〜15：00 
【場��所】こども家庭相談室（総合保健セン

ター3階）
【内�容】家庭や地域、職場などで抱える悩

みについて弁護士がアドバイス
【対�象】法律相談が必要と認められる人
【定員】3人（先着順・1人30分程度）
モ��ト11/21（土）までに青森県 
男女共同参画センター相談室

Ｔ017-732-1022

空き家相談会  要申込 

【日�時】11/21（土）10：30〜14：00
【場�所】はっち1階 シアター1
【内�容】空き家や空き地の管理・活用に関

する悩みに専門家がアドバイス
モ�ト11/20（金）までに（公社） 
青森県宅地建物取引業協会
Ｔ017-722-4086

介護保険制度出前講座  要申込 

【場所】開催する団体で準備
【内�容】町内会や企業などが自主的に開催

する勉強会などに担当職員が出向き、
介護保険制度について説明

【対�象】町内会やシニアクラブ 
などの地域コミュニティ 
団体、企業など

【料�金】市職員派遣は無料 ※施設使用料
などは団体の負担

申�申込書をFAX・Eメールまたは直接提出
問介護保険課 Ｔ43-2287 Ｆ47-0732
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

マチニワナイトマーケット
【��日�時】11/27（金）16：00〜19：00 
【場��所】マチニワ
【内�容】市内の人気店が大集合（今年度最

終回）
問�まちづくり推進課
Ｔ43-9426

気候変動ゼミ 第3回  要申込 
【日��時】11/29（日）13：30〜15：00
【場��所】はっち1階 はっちひろば
【演���題】気候変動と住まいと 

健康の関係のお話し
【講�師】駒

こ ま い

井裕
のぶひと

民〈㈱建築住宅 
センター代表取締役社長〉

【定員】80人
申�11/26（木）までに申込 

フォームから申し込み
問環境政策課 Ｔ43-9265

介護出前講座  要申込 

【内�容】介護従事者による現場の仕事内容
や魅力などについての講義、福祉用
具や介護ロボット使用体験、高齢者
疑似体験など

【講�師】市内の介護サービス 
事業所・介護施設の職員など

【対�象】市内の中学校・高等学校など
モト介護保険課 Ｔ43-2287

認知症サポーター養成講座  要申込 

【日�時】11/28（土）10：00〜11：30
【場�所】介護予防センター 

（総合保健センター2階）
【内�容】認知症の正しい知識、 

適切な対応の仕方を学ぶ
【対��象】初めて受講する高校生以上
【定員】18人
申���10/22（木）〜11/20（金）に 

電話または直接申し込み
問介護予防センター Ｔ38-0726

農業講座「ハクビシン等鳥獣害対策」
【日時】11/21（土）14：30〜15：45
【場所】農業生産振興センター
【内�容】中型獣や鳥類の生態を踏まえた農

作物鳥獣被害の対策や工夫を学ぶ
【講�師】小

お の で ら

野寺レイナ（農作物野生鳥獣被
害対策アドバイザー）

問�農業生産振興センター
Ｔ27-9163

協働のまちづくり研修会  要申込 

【日時】11/23（月・祝）14：00〜16：30
【場所】YSアリーナ八戸 多目的室
【テ�ーマ】誰一人取り残さない防災・減災

のための「協働」のかたち
【講�師】小

お さ な い

山内世
せ き こ

喜子〈（一社）男女共同参
画地域みらいねっと代表理事〉

【定員】50人程度
申�11/16（月）までに電話・FAX・Eメールま

たは申込フォームから申し込み
問市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

HACHINOHEおさかなフェス
2026

【日�時】11/15（日）10：00〜15：00
【場�所】第三魚市場A棟
【内�容】鮮魚の直売や加工品販売、飲食ブー

ス、魚と触れ合うコーナーなど
問�HACHINOHEおさかなフェス 

2026実行委員会事務局（水産 
事務所内） Ｔ33-2115
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イベントあらかると

是川縄文館 休4・9・16・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は閉館しました。

行事名 日時 内容など
秋季特別展
「発掘された日本列島2026」 開催中～11/3（火・祝） 【内容】日本全国の遺跡から、近年特に注目された遺跡と出土品を紹介する

全国巡回展【料金】500円
無料開放します 11/3（火・祝） 【内容】「是川縄文の日」のため無料開放。縄文を楽しく学べるイベントを開催。
国宝「合掌土偶」の展示休止 11/11（水）12：00～13（金）【内容】メンテナンスのため展示休止。期間中は複製品を展示。

遺跡調査報告会 11/14（土）13：00～14：50
（出土品展示は9：00から）

【内容】8年度の市内遺跡の発掘調査の成果報告と出土品の展示
【定員】100人

木の実で縄文クッキング
 要申込 11/21（土）9：30～12：00【内容】木の実を使って料理し、試食【対象】小学4年生以上【定員】12人

【料金】200円【持ち物】エプロン、三角巾【申込期限】11/20（金）

南郷歴史民俗資料館 休4・9・16・24・30　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

南郷文化財めぐり  要申込 11/13（金）9：00〜16：00
【集合場所】八戸市庁 玄関前

【内容】マイクロバスで南郷を巡り、文化財などを紹介【定員】15人（先着順）
【持ち物】昼食 ※動きやすい服装で【申込期間】10/25（日）〜11/1（日）

なんごうあそびのひろば 作って
あそぶスノードーム  要申込 

11/22（日）10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【講師】長
ながつか

塚佳
よ し こ

子（L
リ ア ン

ien）【定員】10組（先着順）【料金】1個500円
【持ち物】上履き、飲み物 ※汚れてもよい服装またはエプロンで
【申込開始日】10/25（日）

ミニコレクション展「鉄（てつ）」 11/28（土）〜9年3/14（日）【内容】鉄製の道具などを展示し、人びとが古くから利用してきた「鉄」を紹介

史跡根城の広場 休4・9・16・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
無料開放します 11/3（火・祝）は「文化の日」、6（金）〜15（日）は「イチョウWeeK!」のため本丸を無料開放
イチョウWeeK! 11/6（金）〜15（日） 【内容】史跡根城本丸のイチョウの黄葉を楽しむ
鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 11/7（土）・8（日） 【内容】鎧

よろい

や中世庶民の小袖を着て写真撮影【申込期限】各開催日の前日

博物館 休7年10/6～9年6/30　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1

行事名 日時 内容など
7年10/6〜9年6/30は、リニューアル工事のため休館します（問い合わせ対応可）
全館停電します 11/9（月）～20（金）は、館内設備工事のため全館停電となります。
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イベントあらかると

南郷図書館 休5・12・19・26・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【○○の秋 開催中～11/29（日）】【魔法の世界 開催中～11/29（日）】

グループ学習室を開放します
11/1（日）・3（火・祝）・21（土）〜
23（月・祝）各日9：30、13：30
※各回2時間30分程度

【内容】3〜6人で利用できるグループ学習室を開放（先着順・午前と午後
で入れ替え制）

あかちゃんのおにわ 11/11（水）10：00～12：00【内容】絵本を読み、会話が楽しめる、親子が自由に過ごせる部屋を開放
【対象】生後4か月～2歳の子どもとその保護者（兄弟・姉妹は一緒に参加可）

本と雑誌のリサイクルフェア 11/14（土）9：30～12：00、
13：00～15：00

【内容】リサイクル本や図書館で除籍した本・雑誌を1人5冊まで提供
【持ち物】持ち帰り用の袋

市立図書館 休4・11・18・25・30　開9：00〜19：00、（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【タイアップ企画 美術館で開催！ヨシタケシンスケ展かもしれない 11/5（木）～29（日）】

即興工作ワークショップ＆トーク
イベント  要申込 

11/7（土）①13：30、14：45
②16：00

【内容】即興工作の動画を配信する野
の ろ

呂祐
ゆ う と

人による①工作ワークショップ②
トークイベント【対象】①4歳以上（未就学児は保護者同伴）【定員】①15組（先
着順・1組3人以内）②40人（先着順）【申込期間】10/20（火）〜11/3（火・祝）

令和8年度古文書解読講習会
 要申込 

11/7〜12/19の各（土）
※11/21を除く（全6回）
各日10：00〜11：30

【内容】郷土に関する史料で八戸の歴史を学ぶ連続講座
【対象】古文書解読初心者【定員】15人
【持ち物】くずし字の辞典（お持ちの人）、筆記用具【申込期限】11/6（金）

図書館まつり 11/23（月・祝）9：30～16：00
はっち1階 はっちひろば

【内容】第16回八戸市図書館を使った調べる学習コンクール表彰式、電
子図書館体験会、工作体験会、おはなし会など

図書情報センター 休5・12・19・26・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【あ・い・う! 開催中〜11/29（日）】【伝統芸能 10/31（土）〜11/29（日）】

雑誌のリサイクルコーナー 開催中〜11/29（日） 【内容】保管期限が過ぎた雑誌（5年出版分）を1人5冊まで提供 ※毎週（土）
に雑誌を入れ替え。なくなり次第終了。【持ち物】持ち帰り用の袋

ほんの定期便 10/31（土）〜12/27（日）【内容】市内他館の所蔵資料の中から、渡
わたなべ

辺淳
じゅんいち

一の本を展示・貸し出し
おとの定期便 11/14・28の各（土） 【テーマ】フォルクローレ（毎月テーマを決めてCDを流します）

八戸ブックセンター 休4・10・17・24　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階

行事名 日時・場所 内容など
ギャラリー展「NEW COVER
HACHINOHE 東北つづける書店」開催中〜9年1/11（月・祝）【内容】東北6県の書店が、各店の選書本と言葉を展示。出版社であり、印

刷所、書店でもあるN
ニ ュ ー ト ラ ル

EUTRAL C
カ ラ ー ズ

OLORSが案内。

南部昔コ語りの小部屋 11/1（日）11：00〜11：30【内容】南部地方に古くから伝わる昔話の読み聞かせ【読み手】柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫（市
公民館館長）、南部昔コキャラバン隊【対象】小学生以上【定員】20人程度

アカデミック・トーク
ブラジルレコード買いつけ日誌
 要申込 

11/7（土）14：00〜16：00
【内容】『ムジカ・ラド・ベー』（DU BOOKS）の刊行を記念し、同書を監修
した中古レコード店のオーナー・尾

お ざ き

﨑健
けんいち

一が、ブラジル音楽やレコード
の魅力を語る【対象】小学生以上【定員】20人程度

こどもの本のおはなし会 11/22（日）10：30～11：00【内容】発売したばかりの絵本を中心に紹介
【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組

『林檎の国のジョナ』第3巻刊行
記念トーク＆サイン会  要申込 

11/29（日）13：00～16：00
八戸市美術館

【内容】漫画家・松
まつむし

虫あられが、青森県を舞台にした漫画『林
り ん ご

檎の国のジョナ』
の登場人物や作品の世界について語る【対象】小学生以上【定員】40人
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こどもはっち 休4・10・17・24　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階

行事名 日時・場所 内容など
豊嶋裕子さん ピアノコンサート
 要申込 

11/3（火・祝）11：00
2階 シアター2

【内容】親子で生演奏を鑑賞【出演】豊
と し ま

嶋裕
ひ ろ こ

子
【対象】1歳以下の子を持つ家族【定員】35組

秋冬物！おさがり掘り出し市 11/8（日）10：00～12：00
1階 はっちひろば

【内容】子ども服（新生児～120ｃｍ）のお下がり品を無料提供。フリーマー
ケットも同時開催。

八戸高等支援学校 出張販売会 11/11（水）10：30〜12：00
1階 はっちひろば 【内容】高校生の手作りパンや制作品を販売（なくなり次第終了）

ベビーヨガ 11/12（木）10：00、10：45
※各回30分程度

【内容】ママ・パパと子どもが触れ合いながら身体を動かす
【対象】3か月〜1歳の子を持つ家族 ※動きやすい服装で

プレパパママひろば  要申込 11/15（日）10：30～11：30
5階 レジデンスA

【内容】沐
もくよく

浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会
【対象】妊娠8か月以上のプレパパママ【定員】3組（先着順）

おやこでお茶会  要申込 11/21（土）10：00、10：20、
10：40、11：00、11：20、11：40

【内容】こどもはっちのミニ茶室でお茶会を体験
【対象】小学生以下の子を持つ家族【料金】1個200円（菓子代）

ハイハイよちよちレース 11/26（木）10：30～11：00【対象】少しでもハイハイができる・歩ける子ども

おもちゃ病院 11/29（日）10：00〜12：00
5階 共同スタジオA・レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50～300円）

八戸ポータルミュージアム はっち 休4・10・17・24　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808 
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
開館時間一部変更　【時間】①10：00～18：00②10：00～21：00 ※1階インフォメーション・カフェ・ショップ、マチニワは通常営業

暮らふとマーケット2026
①11/14（土）10：00～18：00、
②15（日）10：00～17：00
館内、マチニワ

【内容】全国のクラフト作家と中心市街地の暮らしにまつわる個店・飲食
店やキッチンカーなど、75店舗が出店するクラフト市
※詳しくはホームページをご覧ください。

はっち FRIDAY LIVE！
マチニワ特別公演

11/20（金）17：00～19：00
マチニワ

【出演】あや＊まり、M
ミ ク マ

IKUMA、M
メ ウ

EU、志
し の ぶ

乃歩
※詳しくはホームページをご覧ください。

はっちのクリスマス

クリスマスイルミネーション 11/28（土）～12/25（金）
はっち外壁、マチニワ 【内容】はっち外壁やマチニワをクリスマス仕様にデコレーション

クリスマスツリー点灯式 11/28（土）17：00
1階 はっちひろば

【内容】クリスマスツリーの点灯や、認定こども園こもれびのもり幼稚園
の園児によるステージイベント

演劇公演 「ケモノヒト」
 要申込 

12/4（金）19：00、5（土）14：30、
18：00、6（日）11：00、14：30
2階 シアター2

【内容】劇団M
ミ チ ノ ー ク ス

ICHInoXによる冒険活劇。八戸公演が初演となる最新作。
4日は最終リハーサルを無料で公開。 ※詳しくはホームページをご覧
ください。【申込開始日】10/24（土）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休1・15　開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396
住櫛引字山田山1-1 ※工場棟は（土）（日）（祝）休み。不燃物などの持ち込み不可。

行事名 日時 内容など
臨時休館します 11/1・15の各（日）は臨時休館となります。
新聞紙でかごを作ろう！
 要申込 11/7（土）9：30～11：30 【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人

【持ち物】新聞紙2日分【申込期間】10/20（火）～11/6（金）
新聞紙で花飾りを作ろう！
 要申込 11/8（日）9：30～11：30 【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人【持ち物】新聞紙

（カラーページ1枚）【申込期間】10/20（火）～11/6（金）
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イベントあらかると

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展「わたしの種差・ぼくの階上」
～みんなの”いいな”コレクション
2026～

開催中～12/28（月）
館内 四つの壁 【内容】皆さんの種差・階上の「いいな」作品（文学、アート、写真など）を展示

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　【時間】各日10：00〜15：00 ※利用状況により実施できない場合あり
松ぼっくりでクリスマスガー
ランドを作ろう 11/8（日）～12/25（金） 【内容】種差の松ぼっくりを使ってガーランド作り【料金】300円

環境保全・学習プログラム
ネイチャーポジティブとは？
〜種差海岸の魅力を未来につなぐ〜
 要申込 

11/23（月・祝）10：00
（受付開始9：40）
館内、種差海岸芝生地

【内容】ネイチャーポジティブの講話やフィールドワークの後、種差の魚介
を使った漁師鍋を囲んで交流（フィールドワークと交流会のみの参加も可）

【講師】相
あいざわ

澤あゆみ（環境省自然環境調整専門官）【対象】小学生以上（小学生は
保護者同伴）【定員】50人（先着順）【持ち物】飲み物 ※動きやすい服装・靴で

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休2・9・16・24・30　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131　Ｆ45-8132
住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など
プラネタリウム上映 11/1（日）～29（日） 【内容】「オーロラを見た恐竜たち」他【定員】各回81人【料金】観覧料

おたのしみ劇場 11/1〜29の各（日）（祝）
各日14：00〜15：00 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 11/14・28の各（土）
各日16：00〜18：45

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【定員】①各回100人②各回81人

図書館 映像利用鑑賞会 11/26（木）13：30
市立図書館 【内容】「交通捜査官 三浦哲夫」「かあちゃん」上映【定員】30人程度

熟睡プラ寝たリウム 11/23（月・祝）14：00～14：35【対象】高校生以上【定員】81人

八戸市美術館 休4・10・17・24　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
コレクションラボ014
岡山良一 八戸モダンの風 開催中～11/16（月） 【内容】八戸のモダンアート協会画家・岡

おかやま

山良
りょういち

一などの作品を紹介

トークイベント
八戸市美術館と建築について 11/3（火・祝）15：45～17：00【内容】開館5周年を記念し、設計者と館長によるトークイベントを開催

【講師】西
にしざわ

澤撤
て つ お

夫、浅
あ さ こ

子佳
よしひで

英、森
もり

純
じゅんぺい

平【定員】50人（先着順）
エンジョイ！ぬり絵DAY 11/14（土） 【内容】塗り絵を楽しむ【講師】八戸工業大学第二高等学校美術コース生徒

ヨシタケシンスケ展かもしれない 11/21（土）～9年1/11（月・祝）【内容】スケッチや原画、コレクションなどを展示する、絵本作家・ヨシタ
ケシンスケの大規模展覧会【料金】観覧料

コレクションラボ015
馬カケル 11/21（土）～9年2/21（日）【内容】馬をテーマとした収蔵作品の展示を通じて、南部地方における馬

の歴史的・文化的広がりをたどる
建築ツアーガイド 11/28（土）10：30、13：30【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が建物の特徴や魅力を解説

市民ギャラリー

【第23回青森県中学校総合文化祭八戸市・三戸郡大会 11/5（木）～6（金）】【季心書道展 11/6（金）～8（日）】
【八戸市鷗盟大学総合美術展 11/14（土）・15（日）】【Itty Bitty Woodie EARTHLY 11/20（金）～
23（月・祝）】【C

クリーピー・キュート・クリーチャーズ

CC 11/20（金）〜23（月・祝）】【bebop展（上
かみやま

山・花
は な だ

田） 11/21（土）～23（月・祝）】
【黒潮書展 11/27（金）～29（日）】

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ080-2844-9193 Ｅ research@hachinohe-u.ac.jp
無料託児ルーム 11/3（月・祝）10：00～16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受け付け）
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イベントあらかると

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休2・9・16・24・30　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など

季節のリース工作 11/8（日）10：00、14：00 【内容】つるや葉を使ったリース作り【対象】小学生以下
【定員】各回15人（先着順）

けいとのぽかぽかネックレス 11/15（日）10：00、14：00【内容】毛糸や木の実を使ったネックレス作り【対象】小学生以下
【定員】各回15人（先着順）

八戸公園 休2・9・16・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
緑の専門相談　【場所】緑の相談所
クジャクサボテンの栽培・管理 11/8（日）10：00～14：00【講師】笹

ささはら

原幸
ゆ き お

雄（クジャクサボテン栽培研究家）
園芸教室　【場所】緑の相談所

壁掛けの寄せ植え  要申込 11/14（土）13：00～15：00【講師】梅
うめもり

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【料金】2,500円
【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】11/13（金）

ツルバラの剪
せんてい

定と誘引 11/15（日）13：00～15：00【講師】大
おおうち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）【定員】40人
バラの実のクリスマス飾り
 要申込 11/22（日）13：00～15：00【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人【料金】3,000円
【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込期限】11/19（木）

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休2・9・16・24・30　開9：00〜19：00
Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など

防災教室「気象情報の利活用と
天気予報の将来」  要申込 11/8（日）10：00～11：30

【内容】新しい防災気象情報の運用や技術開発による、気象情報の変化を
解説【講師】岡

おかまえ

前憲
のりひで

秀（日本気象予報士会東北支部長）【対象】どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）【定員】18人【申込期間】10/20（火）～11/7（土）

館鼻公園粘土教室
「チューリップの置物を作りま
しょう」  要申込 

11/14（土）10：00～12：00
（受付開始9：40）

【講師】祝
い わ い さ わ ぐ ち

井澤口智
と も こ

子【対象】どなたでも（未就学児は保護者1人同伴）
【定員】14人（先着順）【料金】1,400円【持ち物】汚れてもよい手拭き用タ
オル、持ち帰り用の紙袋【申込期間】10/20（火）～11/8（日）

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　（※）入館料あり

行事名 日時 内容など
八戸盲学校作品展 開催中〜11/23（月・祝） 【内容】八戸盲学校、八戸聾

ろう

学校の幼児・児童・生徒の作品展

祝七五三企画（※） 11/15（日） 【内容】「七五三」を迎える子どもと一緒の来館者にプレゼントを配布（先
着50人）【対象】有料入館者

クリスマスカラーコレクション展（※） 11/15（日）～12/26（土）【内容】クリスマスを連想させる色の魚や、サンタクロース・トナカイに
見立てた生き物を展示

僕らのアートベースアトリエコロル
合同作品展 11/25（水）～12/13（日）【内容】子どもから大人まで、世代を超えたそれぞれの世界観の作品を展示

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員 ※会員は随時募集中
はちのへ「ちきゅう」情報館開館オー
プン19周年記念式典  要申込 11/29（日） 【内容】はちのへ「ちきゅう」情報館の開館19周年を記念した式典
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イベントあらかると

山の楽
が っ こ う

校 休2・9・16・24・30　開8：30〜16：30　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など
座敷ほうきの楽校  要申込 11/14（土）9：00～15：00【定員】10人【料金】3,500円【申込期限】11/12（木）

そば打ち体験楽校  要申込 11/15（日）①10：00②11：00
※各回1時間程度

【対象】中学生以上【定員】①②合わせて10人【料金】打ったそばを持ち帰
る場合は1,200円、レストランで食べる場合は1,500円

【持ち物】三角巾、エプロン【申込期限】11/13（金）
干し柿体験楽校  要申込 11/22（日）9：00～15：00【定員】10人【料金】3,000円【申込期限】11/20（金）
くずつるの楽校  要申込 11/29（日）10：00～12：00【定員】10人【料金】1,500円【申込期限】11/27（金）

スポーツ施設 ▷詳しい日時や持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時 内容など

八戸東運動公園
Ｔ31-3355

ユニバースカップ2026
第26回八戸ちびっこマラソン
大会および第11回八戸リ
レーマラソンin東運動公園

10/31（土）・11/1（日）

大会当日は公園内の一部がコースとなるため、車両などは進
入禁止・通行止めとなります。犬などの散歩もレースの妨げ
になり大変危険なため、ご遠慮ください。
※10/31は12時ごろ、11/1は14時ごろ全面解除予定

南郷カッコーの森
エコーランド
Ｔ82-3303

もみじのライトアップ
2026

10/31（土）・11/1（日）
各日16：30〜19：30

【内容】同施設内の、茶室・せせらぎ・バンガロー周辺の紅葉を
ライトアップ。普段とは違う幻想的な景色をお楽しみくだ
さい。 ※天候により、予告なく中止する可能性あり

南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など

ロビー展 カメラ女子部同窓写真展 11/3（火・祝）～28（土）
各日9：00～17：00

【内容】7年に活動を終了した「カメラ女子部」のメンバーが再集合し、作
品を展示

南郷文化ホール
Ｔ60-8080 Ｆ60-8081 住南郷大字市野沢字中市野沢24-1

日時 催し物

11/1（日）
10：00

音楽教室うたごころ・奥山ぴあの教室 発表会
13：45

11/7（土）12：00
第38回南郷産業文化まつり ステージ発表

11/8（日）13：00
11/23（月・祝）13：30 JOC 八戸フロアコンサート
11/29（日）10：00 ピアノ発表会

▷��詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�SG GROUP ホールはちのへ（公会堂・市公民館）は空調熱源

設備更新工事のため、11月下旬（予定）まで休館します。

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など
もみじ園ライトアップ 10/31（土）・11/1（日）各日17：00〜19：00

紅葉祭 11/1（日）10：30〜14：00
総合案内施設前ステージ 【内容】市内で活躍する団体が歌や演奏などを披露

森のコンサート  要申込 11/8（日）13：00〜14：30
総合案内施設

【出演】秋
あ き の

野友
ゆ か

香（フルート）、吉
よ し だ

田裕
ゆ き こ

輝子（バイオリン）、佐
さ さ き

々木啓
ひ ろ え

恵（パー
カッション）【定員】20人【料金】500円【申込期限】11/5（木）
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11月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
8（日） 13：00 北海道コンサドーレ札幌
15（日） 13：00 いわきFC
25（水） 18：30 アルビレックス新潟
29（日） 13：00 藤枝MYFC

ヴァンラーレ八戸FC 【会場】プライフーズスタジアム

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644 試合・チケット…モ�ト東北アイスホッケークラブ㈱ Ｔ71-1161

試合日 開始時刻 対戦相手
1（日）

14：00 HLアニャンアイスホッケークラブ
3（火・祝）
21（土）

14：00 横浜GRITS
22（日）

東北フリーブレイズ 【会場】FLAT HACHINOHE

令和9年 八戸市成人式  〜二十歳の記念式典〜

��問問社会教育課 社会教育課 ＴＴ43-915443-9154

　出身校別に午前・午後の2部制で開催します。対象者は参加区分（出身校別）を確認し、指定された部へご参加ください。　出身校別に午前・午後の2部制で開催します。対象者は参加区分（出身校別）を確認し、指定された部へご参加ください。
市外の学校出身者は午前・午後のどちらかにご参加ください。市外の学校出身者は午前・午後のどちらかにご参加ください。

▷▷�参加対象者へ12月上旬に案内状を順次発送します。�参加対象者へ12月上旬に案内状を順次発送します。
▷▷��対象者以外は入場できません。付き添いなどが必要な人は事前にご連絡ください。対象者以外は入場できません。付き添いなどが必要な人は事前にご連絡ください。
▷▷��諸事情��諸事情により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、最新の情報を市ホームページでご確認ください。により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、最新の情報を市ホームページでご確認ください。

【参加区分】【参加区分】 午前の部 第一中、第二中、第三中、長者中、小中野中、江陽中、湊中、白銀中、白銀南中、
南浜中、鮫中、明治中、三条中、豊崎中、八戸聖ウルスラ中、八工大二高附属中

午後の部 根城中、白山台中、下長中、北稜中、市川中、是川中、大館中、東中、中沢中、 
島守中、盲・聾学校、第一・第二養護学校

【場　　所】【場　　所】 SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）

平成18年4月2日〜平成19年4月1日に生まれた人平成18年4月2日〜平成19年4月1日に生まれた人【対　　象】【対　　象】

【日　　時】【日　　時】 9年1月10日9年1月10日日 日 ▷午前の部 11：00▷午前の部 11：00（開場10：00） （開場10：00） ▷午後の部 14：30▷午後の部 14：30（開場13：30）（開場13：30）  

詳しくは詳しくは
こちらこちら

SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）
Ｔ44-7171 住青森県八戸市内丸1-1-1

【料金】前売り2,000円（当日2,500円） ※宝くじの助成による特別料金。1人4枚まで購入可。未就学児は入場不可。
【主催】八戸市、（一財）自治総合センター 【後援】デーリー東北新聞社、コミュニティラジオ局BeFM

宝くじまちの音楽会
岡本真夜コンサートguest押尾コータロー〜心のやすらぎSoftly

岡本真夜岡本真夜 押尾コータロー押尾コータロー

岡
お か も と

本真
ま よ

夜、押
お し お

尾コータロー（ゲスト）出演
販売は11/6（金）10時からチケット購入

9年2/11（木・祝） 16：30開場 17：30開演日時
SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）場所

取�扱店 �SG GROUP ホールはちのへ、南郷文化ホール、
ローソンチケット、GETTIIS 
※全席指定

詳しくは詳しくは
こちらこちら
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キラリ！学校自慢

大館中学校

キラリ! 学校自慢
〇住　所　新井田字市子林
　　　　　17番地1
〇生徒数
　１学年　 107人
　２学年　 84人
　３学年　 100人　計291人
（令和8年4月1日現在）

学校メモ

　体育祭、合唱コンクール、文化祭、どの行事も生徒と　体育祭、合唱コンクール、文化祭、どの行事も生徒と
先生が一丸となって、先生が一丸となって、素素

す ばす ば

晴晴らしいものにしようと本気らしいものにしようと本気
で取り組んでいます。で取り組んでいます。
　特に体育祭のムカデレースは　特に体育祭のムカデレースは圧圧

あ っ か んあ っ か ん

巻巻で、見たこともなで、見たこともな
い高速ムカデが走り回ります。い高速ムカデが走り回ります。

本気・白熱の学校行事本気・白熱の学校行事
　全校生徒で話し合い、学校のきまりを見直しました。　全校生徒で話し合い、学校のきまりを見直しました。
例えば、黒・例えば、黒・紺紺

こ んこ ん

色の色の靴靴
く つ し たく つ し た

下下が着用が着用可可
か の うか の う

能能になったり、登下校になったり、登下校
中の中の熱熱

ねっちゅうしょうたいさくねっちゅうしょうたいさく

中症対策中症対策のため、ハンディーファンが一定期間のため、ハンディーファンが一定期間
使用可能になったりしました。使用可能になったりしました。
　全校生徒が自分のこととして考え、話し合い、自分　全校生徒が自分のこととして考え、話し合い、自分
たちの生活がたちの生活が過過

すす

ごしやすいものになるよう、これからごしやすいものになるよう、これから
も対話を重ねていきます。も対話を重ねていきます。

学校のきまりを見直しました学校のきまりを見直しました

　今年、大館中学校は　今年、大館中学校は創創
そ う り つそ う り つ

立立80周年を80周年を迎迎
む かむ か

えます。これえます。これ
を記念して、さまざまな分野でを記念して、さまざまな分野で活活

か つ や くか つ や く

躍躍している皆さんをしている皆さんを
講講
こ う しこ う し

師師におにお招招
ま ねま ね

きし、貴重なお話を聞くという、めったにきし、貴重なお話を聞くという、めったに
できないできない経経

け い け んけ い け ん

験験をさせていただきました。をさせていただきました。
　80周年記念式典を　80周年記念式典を盛盛

もも

り上げ、大館中学校の歴史とり上げ、大館中学校の歴史と
伝伝
で ん と うで ん と う

統統をを受受
うう

けけ継継
つつ

ぎ、これからもよりよい学校をつくってぎ、これからもよりよい学校をつくって
いきます。いきます。

創立80周年に向けて創立80周年に向けて
　「新

に い だ じ ょ う

田城まつり」は、地
ち い き

域の歴史に触れる伝統の祭り
です。約400年前の遠野への出立行列を「武

む し ゃ

者行列」
で再

さ い げ ん

現しています。行列で歩いたり、吹
す い そ う が く

奏楽やよさこ
いを披

ひ ろ う

露したりと、祭りを盛り上げるために積極的に
参加しています。
　地域の宝

たから

である祭りを通じて、地域の歴史や地域の
皆
み な

さんとの交流を大切にしていきます。

地域とともに「新田城まつり」地域とともに「新田城まつり」

創立80周年
地域とともに創

つ く

る未来 We are Odate
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健 康 ガ イ ド

※�掲載の情報は9月25日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの可能性があります。詳しくは各担当にお問い合わせください。
※�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向三丁目6-1）です。

名称 日時・場所 内容・テーマほか

相
談

保健師による健康相談
� ☎X

（月）〜（金） ※（祝）を除く
電話相談 8：15〜17：00
窓口相談 �10：00〜12：00、 

13：00〜16：00

成人のからだの病気に関する相談

管理栄養士による
個人相談
 窓口相談のみ事前申込優先 
� ☎X

電話相談 （月）〜（金） ※（祝）を除く
8：15〜17：00
窓口相談 11/4（水）
10：00〜12：00、13：00〜16：00

生活習慣病が気になる人の食生活についての相談

講
座

市民健康づくり講座 11/13（金）13：30〜15：00
●演題 �血糖値が気になるあなたに 

〜正しく知って糖尿病予防〜
●講師 八

や し ろ

代諭
さとし

（八戸赤十字病院糖尿病代謝内科部長）

健康づくり実践講座
①11/4（水）上長公民館ホール
②30（月）大館公民館ホール
各日13：00〜15：00

●内容 �①がん予防の講話、運動の実技②血圧とおいしい減塩の食事
●講師 �①斉

さいとう

藤あかね〈エスプロモ㈱〉 
②健康づくり推進課管理栄養士

●持ち物 ①上履き

記号の説明　☎ 電話相談　X窓口相談　 要申込  申し込み必要
成人保健 インスタグラムで

健康情報発信中!
 モト健康づくり推進課 Ｔ38-0713

八戸市QOL健診  要申込 � モト健康づくり推進課 Ｔ38-0710

●日時 �11月26日（木）9時、13時 ※各回3時間程度
●場所 総合保健センター1階 大ホール
●講師 中

な か じ

路重
し げ ゆ き

之（弘前大学名誉教授）
●定員 各回50人（申込多数の場合、初回受診者優先）
申�11月5日（木）までに申込フォームから申し込み

申込フォーム
はこちら

●測定日数 9年2月26日（金）までに計62日
●配布時期 11月、9年2月
●配布場所 �総合保健センター3階 健康づくり推進課 

�11月5日（木）・15日（日）（※）・25日（水）、9年2月15日（月）・25日（木）は1階でも配布 
（※）健康フェスタ内で受け付け

●持 ち 物 62日分の血圧測定結果を記録した、八戸市版血圧手帳 ※代表者の持参可

八戸市血圧測定キャンペーンを実施しています� 問健康づくり推進課 Ｔ38-0713

　八戸市版血圧手帳を活用した人にオリジナルデザインのティッシュを配布します。血圧手帳は市ホームページからダウンロー
ドできるほか、総合保健センター1階総合受付や健康づくり推進課窓口、市内の各公民館で入手できます。

詳しくは
こちら
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八戸市健康フェスタ2026� 問健康づくり推進課 Ｔ38-0710

●日時 11月15日（日）9時〜15時　●定員 各150人（先着順） ※健康チェック、各講演

健康パネル展＆相談・体験ブース　●場所 総合保健センター
▷健康に関するパネル展示	 ▷献血バスがやってきます!
▷オンライン診療車・モバイルファーマシー展示
▷AED・心肺蘇生法体験	 ▷がん・薬・栄養・ACPの相談窓口
▷はり・マッサージ体験	 ▷フレイル関連の評価体験 他

お気軽健康チェック ※11時30分まで
●場所 総合健診センター
●内容 �血管年齢測定、ベジチェック、

棒反応時間測定、握力測定、30
秒立ち上がりテスト

詳しくは
こちら

講演会
市民フォーラム【八戸市医師会・デーリー東北新聞社】 市民公開講座【八戸市立市民病院】

時間 10時（受付開始9時15分） 11時25分 13時30分（受付開始13時）

内容・演題 ①健診、受けてみませんか？②みんなで受け
よう特定健診！③QOL健診で健康になろう！

ひろみちお兄さんと一緒に楽しく
体操♪

唇
し ん し ほ し ゃ

歯輔車〜知ってほしい糖尿病と
歯周病の関係〜

講師 ①国保年金課職員②岡
おかもと

本道
みちたか

孝（総合健診セン
ター所長）③中

な か じ

路重
しげゆき

之（弘前大学名誉教授）
佐
さ と う

藤弘
ひろみち

道（NHKおかあさんといっ
しょ第10代体操のお兄さん）

榊
さかき

宏
ひろたか

剛（八戸市立市民病院歯科口
こうくう

腔
外科部長）

名称 日時 内容など 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会 （月）を除く平日 ※（金）は午前のみ
9:15～9:55、13:15～13:55

介護予防のために、ラジオ体操、筋トレなど
の軽い運動を実施 ※週1回まで

●対象 おおむね65歳以上
（�要介護・要支援認定の申
請中または認定を受けて
いる人、総合事業を利用
している人を除く）
②�認知症や軽度認知障害の

診断を受けていない人（脳
のことで通院中の人は対
象とならない場合あり）

③�病院などから栄養指導
を受けていない人

介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木） ※（祝）を除く
10：00～10：40、14：00～14：40

心と体が元気になるミニ講話、脳トレ、レク
リエーションなど ※週1回まで

相
談

元気高齢者のための
介護予防カウンセリ
ング（介護予防相談）
 要申込 � X

（月）～（金） ※（祝）を除く
10：00～12：00、14：00～16：00

①運動・体力に関する相談（理学療法士）
②認知症予防に関する相談（作業療法士）
③食生活に関する相談（管理栄養士）
④介護予防に関する相談（保健師など）

教
室

シニアいきいき教室
（介護予防教室）
 要申込 

11/30（月）13：30～14：30

持病と付き合いながら、要介護を遠ざける
生活のコツ〜血管に良いこと、悪いこと〜
●講師 �介護予防センター保健師
●定員 20人　●申込開始日 10/22（木）

交
流
会

認知症カフェ
「はちのへ」
 要申込 

11/16（月）13：15～14：30
認知症の人や家族、認知症に関心のある人
が交流する場所
●定員 15人　●申込開始日 10/22（木）

介護予防センター
Ｔ38-0726

介護予防 介護予防センター（総合保健セ
ンター2階）についてはこちら 記号の説明　X窓口相談　 要申込  申し込み必要

ひきこもり講演会  要申込 � モト保健予防課 Ｔ38-0717

●日時 11月28日（土）13時～15時50分（受付開始12時30分）
●場所 総合保健センター1階 大ホール
●内容 �▷第1部 講演「ひきこもり当事者の思いに寄り添う〜私たちの向き合い方を考えよう〜」
　　　 ▷第2部 家族交流会 ※当事者の家族のみ参加可
●講師 �園

そ の き

木圭
か お り

織（青森県ひきこもり地域支援センター多職種支援チーム心理領域）
●定員 60人程度（先着順）
申�10月20日（火）～11月26日（木）に電話または申込フォームから申し込み

　ひきこもりの人の現状を知り、正しく理解するため、ひきこもり講演会を開催します。講演終了後、
支援団体の学習サークル「サンハウス」が相談を受け付けます。
※�第1部・第2部いずれかのみの参加可

申込フォーム
はこちら
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名称 日時・場所 内容など 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 11/12・26の各（木）
各日9：00～12：00

●�対象 HIV感染の不安があり、検査
を希望する人（梅毒・クラミジア検
査も同時に可）

保健予防課 Ｔ38-0718
申込フォームからも
申し込み可

肝炎ウイルス検査
（B型・C型肝炎）
 要申込 

①八戸市保健所
11/12・26の各（木）
各日11：30～12：00 ●�対象 市内在住で、過去に肝炎ウイ

ルス検査を受けたことがない人

①保健予防課 Ｔ38-0718

②総合健診センター 随時 ②総合健診センター Ｔ70-5563
③受託医療機関 随時 ③健康づくり推進課 Ｔ38-0710

相
談

精神科医師による
精神保健福祉相談
 要申込 � X

11/11（水）
13：30～16：00

●�対象 心の病気で悩んでいる人とそ
の家族（精神科・心療内科に通院し
ていない16歳以上）

11/10（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

こころの健康相談� ☎ 随時 こころの健康に関する相談 保健予防課 Ｔ38-5191
HIV相談� ☎ 随時 HIV・エイズに関する相談 保健予防課 Ｔ38-0718

交
流
会

精神障がい者地域家族会
はちのへ家族会

11/21（土）
13：30～15：30
総合保健センター3階 会議室

精神疾患がある人やその家族が、同
じ立場で語り合い、学び合う交流会

精神障がい者地域家族会はちのへ
家族会事務局 Ｔ35-1911

記号の説明　☎ 電話相談　X窓口相談　 要申込  申し込み必要
HIV・肝炎ウイルス・精神保健福祉

「受託医療機関」が変更になります� 問保健予防課 Ｔ38-0715

詳しくは
こちら

　わが家の健康カレンダー掲載の「受託医療機関」が次のとおり変更になります。
医療機関 電話番号 内容

追加 はちのへ頭痛と痛みのクリニック Ｔ38-6887 子宮頸
けい

がん（HPV）、肺炎球菌、帯状疱
ほうしん

疹（不活化ワクチン）、
インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症 ※要予約

●対 象 �①市内在住の65歳 
②�次のいずれかに該当する、市内在住の60歳以上65歳未満 
▷心臓・じん臓・呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活が極度に制限される人 
▷ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な人

●期 間 ①65歳の誕生日の前日〜66歳の誕生日の前日
●場 所 受託医療機関（通知に同封するほか、市ホームページに掲載）
●料 金 �6,000円 ※市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は事前申請で無料
●持ち物 �本人確認書類（マイナンバーカードなど）、予診票（通知に同封）、接種費用
※�通知が届いた場合でも、過去に接種したことがあり、65歳時に接種する必要がないと認められる人は対象外になります。

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種を受けましょう� 問保健予防課 Ｔ38-0715

　市では、65歳の人を対象に肺炎球菌ワクチンの定期接種を実施しています（1人1回）。このワクチンは、高齢者の肺炎の原
因菌として最も多い肺炎球菌による発病の予防や重症化防止の効果があります。
　対象者には、65歳の誕生日の翌月初めに通知を送付します。接種を希望する人は、かかりつけ医
などと相談し、期間内に接種を受けましょう。

詳しくは
こちら
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     募集

市営住宅入居者募集

団地名 戸数 階 間取り
石手洗 1 3 3DK

旭ケ丘 2 1 1LDK（単身可）
1 3 2LDK

白銀台 1 3 2LDK
多賀台 1 2階建 3LDK（3人以上）
白山台ヒルズ 1 2階建 3LDK（3人以上）
番町ヒルズ 1 7 2LDK（3人以上）
※南郷・緑ケ丘・是川・岬台・田端は随時募集中

●入居日 9年1月1日（金・祝）
●申込戸数 1世帯1戸
●�選考方法 申込多数の場合抽選
●�部屋 の 事前公開 10月29日
（木）・30日（金）
モ�ト10月20日（火）〜11月10日
（火）に清掃テクノ・東北産業
グループ（建築住宅課内）
Ｔ73-5045

八戸市斎場・霊園運営
検討委員会委員募集

●�対象 市内在住で、市が主催す
る審議会などの委員を3つ以
上兼務していない人、当委員
会の委員として構成員を推薦
する団体に所属していない人

●�定員 2人
●�任期 2年以内
　※会議は年4回程度開催予定
●�報酬 1回の出席につき8,800円

※交通費の支給なし
●�決定方法 書類選考（必要に応

じて面接あり）
申�11月13日（金）までに申込書

と「斎場や霊園のあり方に
ついて」に対する意見・提案

（700字程度）をFAX・Eメー
ル・郵送または直接提出

問�市民課
Ｔ43-9193 Ｆ46-1517
Ｅ �shimin@city.hachinohe.
aomori.jp

八戸市緑の審議会委員
募集

●�対象 市内在住で、市が主催す
る審議会などの委員を3つ以
上兼務していない人

●�定員 1人
●�任期 2年以内
　※審議会は年3回程度開催予定
●�報酬 1回の出席につき8,800円 

※交通費の支給なし
●�決定方法 書類選考（必要に応

じて面接あり）
申�12月1日（火）までに申込書と
「八戸市の樹木の維持管理に
ついて」に対する意見・提案
を FAX・E メール・郵送また
は直接提出

問�公園緑地課
Ｔ43-9141 Ｆ41-2302
Ｅ �koen@city.hachinohe.
aomori.jp

令和8年度
八戸市奨学生再募集

●�内容 ①高校生（高校などへ9
年度に進学予定）②大学生（大
学・短大などへ9年度に進学
予定）へ奨学金を貸与

●�対象 次の全てに該当する人
　▷�保護者が市内に引き続き2

年以上居住している
　▷�経済的な理由で学校の費用

の支払いが困難
　▷�学業成績の基準を満たして

いる
●�定員 ①②各3人程度
※�詳しくは市ホームページをご

覧ください。
モト学校教育課 Ｔ43-9457

申 申し込みが必要 Ｅ メール

問 お問い合わせ先

0178-43-2111

0178-45-2077

郵便番号（〒031-8686）
と課名のみで届きます。

八戸市庁

今月の
お知らせ

開庁時間

郵便

電話

FAX

【土】 8:15〜12:00
※市民課の一部窓口は18:00まで

※市民課の一部窓口のみ

※8月末現在。外国人住民を含む。
　出生・死亡は8月届け出分。

※料金の記載のないものは、全て無料です。
※祝日の振替休日は、（休）と表記しています。
※掲載の情報は9月25日現在のものです。
　 諸事情によりイベント中止などの可能性
があります。

八戸市の人口
（前月比）

人口 210,399人 ➡ 210人

うち男 100,961人 ➡ 81人

うち女 109,438人 ➡ 129人

世帯数 110,024世帯 ➡ 60世帯

出生 81人 ➡ 6人

死亡 230人 ➡ 13人

8:15〜17:00【月〜金】

お知らせ
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公用車を売却します

　公用車を売却するため、入札
参加者を募集します。
●入札予定日 12月15日（火）
●�対象車両 塵

じんかい

芥車、道路作業車
各1台

●�対象事業者 競争入札参加資
格者名簿「物品の購入等又は
建設工事等」に登載されてい
る事業者

※�詳しくは市ホームページをご
覧ください。

モ�ト11月2日（月）〜20日（金）
に契約検査課 Ｔ43-2158

令和9年度市立高等
看護学院 看護学生募集

●�試験日 9年1月8日（金）
●�場所 高等看護学院（青葉二丁目）
●�対象 高校または中学校を卒

業（見込み含む）し、准看護師
免許を取得（見込み含む）して
いる人

●定員 35人程度
●�受験手数料 1万円（郵送の場

合は普通為替）
●�合格発表日 9年1月25日（月）
※�欠員が生じた場合は、9年2月

16日（火）に二次試験を実施
します。
モ�ト11月24日（火）～12月8日
（火）に願書を高等看護学院
（必着） Ｔ24-3715

おさがり掘り出し市
提供服募集

　こどもはっちで開催する「秋
冬物！おさがり掘り出し市」の
無料提供コーナーで提供するお
下がり品を募集します。
●�対象 新生児〜120cmサイズ

の秋・冬物服、18cm以下の靴
　※�汚れのない、洗濯済みのも

のに限ります。
申�10月18日（日）〜11月3日（火・祝）

に返却不要の袋にまとめて
持参

問こどもはっち Ｔ22-5822

八戸市公会堂中学生ダンス
ワークショップ参加者募集

●�日程 9年1月〜2月の全4回、
他 動画による個人練習 

　※�9年2月21日（日）に発表会
を開催。詳しい日程はホー
ムページをご覧ください。

●�場所 SG GROUP ホールは
ちのへ（公会堂）

●�講師 DANCE STUDIO ONE 
MOVE インストラクター

●�対象 中学生
●�定員 20人程度（先着順）
申�11月1日（日）〜30日（月）に

申込フォームから申し込み
問 �SG GROUP ホールはちの

へ（公会堂） Ｔ44-7171

宮下知事と対話しよう！
「＃あおばな」実施団体募集
　宮下知事が出向いて県民の皆
さんの声を聴く、県民対話集会

「＃あおばな」の実施団体を募
集します。
●�実施期間 9年1月20日（水）〜

3月21日（日・祝）
●�対象 県内所在で、10人程度の

参加者が見込まれる団体など
申�11月16日（月）〜30日（月）に

申込フォームから申し込み
問県広報広聴課
Ｔ017-734-9138

    暮らし

市民サービスセンター
でマイナンバーカード
の手続きができます

●対象手続き
　▷住所・氏名変更
　▷暗証番号再設定
　▷電子証明書発行・更新
●�対象サービスセンター
　�大館・下長・白銀・市川・八戸

駅・是川・館の各市民サービス
センターおよび南郷事務所

※�対象外の手続きは、市民課で
受け付けます。

問�八戸市マイナンバーコール
センター Ｔ�43-9537

広
告

お知らせ
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各種証明書の交付請求に
は本人確認が必要です

　なりすましなどにより、証明
書が不正に取得されることを防
ぐため、市民課・各市民サービ
スセンターなどの窓口で本人確
認をしています。証明書の交付
請求を行うときは、マイナンバー
カードや運転免許証などをお持
ちください。
　また、代理人が交付請求を行
う場合は、窓口に来る人の本人
確認書類の他に、本人（依頼し
た人）が作成した委任状が必要
になる場合があります。詳しく
は、市ホームページをご覧にな
るかお問い合わせください。
問市民課 Ｔ43-9192

カラス追い払い用ライト
を貸し出します

　冬に市街地で発生するカラス
のふん害対策として、手持ち型
のライトを無料で貸し出します。
●�期間 11月2日（月）〜9年3月

31日（水）
●�貸出日数 30日（延長可）
●�台数 1人1台、1団体3台まで
問環境政策課 Ｔ43-9265

薪ストーブの適正使用
にご協力を

　薪ストーブの使用時に発生す
る煙や臭い、すすの苦情が毎年
寄せられます。
　近隣住宅に迷惑がかからない
よう、使用時間帯や煙の状況に
配慮しましょう。

【適正に使用するための注意事項】
▷�薪は十分に乾燥したものを使

用し、一度に入れ過ぎない
▷�塗料などが付いた木材やごみ

は燃やさない
▷�定期的に清掃する
▷�必要に応じ専門業者に相談する
問環境保全課 Ｔ43-9107

薪ストーブからの火災
を防ぎましょう

【火災の主な原因】
▷�煙突が可燃物に接触し着火
▷�煙突の放射熱により内壁が

徐々に炭化し出火
▷�取り灰を直接ごみ箱に捨てた

ことによる着火
▷�煙道内にすすやタールがたま

り、異常燃焼が発生
【火災を防ぐための注意事項】
▷�薪ストーブの周囲に燃えやす

いものを置かない
▷�薪以外の可燃物を燃やさない
▷�煙突は年1回以上点検する
▷�取り灰は、ふたのある不燃性

の取り灰入れに入れる
※�ストーブや煙突の位置・構造

は、法令で定められています。
設置するときは、専門知識が
あるストーブ設置業者にお問
い合わせください。

問消防本部予防課 
Ｔ44-2133

住宅用火災警報器を無料
で設置します

●�設置日 後日調整の上決定
●�対象 次の全てに該当する世帯 

▷�市内在住で、75歳以上のみ
　▷�住宅用火災警報器が設置さ

れていない
　※�持ち家のみ取り付け可（な

くなり次第終了）
モ�ト11月25日（水）〜12月２日
（水）に消防本部予防課
Ｔ44-2133

相談名 日時 内容など

法律相談  要申込 	 X
※係争中・事業の相談を除く

①11/9（月）②27（金）
各日13：00〜16：00

●定員 各日5組（先着順・1組30分以内）
●申込方法 電話 ※法律相談の予約とお伝えください。
●申込受付日 ①11/5（木）②25（水）各日8：30

行政書士相談  要申込 	 X 11/17（火）13:00～16:00 ●申込方法 電話　●申込受付日 11/10（火）・11（水）各日8：30
税務相談（※※）	 X 11/2（月）13:00～16:00 ●定員 8組（先着順・1組20分以内）
司法書士相談（※※）	 X 11/13（金）・24（火）各日13:00～16:00 ●定員 各日5組（先着順・1組30分以内）
土地家屋調査士相談（※※）	X 11/4（水）13:00～16:00 ●内容 不動産の表題登記・土地の境界など
不動産相談（※※）	 X 11/10・24の各（火）各日13:00～16:00 ●内容 不動産の売買・賃貸など ※1組20〜30分程度
人権相談（南郷地区）	 X 11/10（火）9:00～12:00 ●場所 島守市民サービスセンター 保健相談室
人権相談（※※）	 X 毎週（水）各日9:00～12:00
行政相談（※※）	 X 毎週（木）各日13:00～15:00
公証人相談（※※）	 X 11/17（火）9:00～12:00
一般相談 	 ☎X 平日8:15〜17:00

問市民相談室（くらし交通安全課内） Ｔ43-2111（内線2554・2553）各種相談無料
記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談

●場所（共通） 記載がない場合くらし交通安全課
●対象（共通） 八戸市民（個人）

（※）�当日8:15から窓口で受け付け（先着順）。�
10：00以降で空きがある場合は、電話でも受け付け可能。

お知らせ
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運動に
参加しましょう

　八戸市環境美化協議会では年
3回、530運動の実施を呼びか
けています。各町内会の実情に
応じた、できる範囲でのご協力
をお願いします。
●日時 11月8日（日）6時30分
●�場所 市の道路や公園など公

共の場所
問�八戸市環境美化協議会（環境

政策課内） Ｔ43-9362
【�回収が必要な次のものはご連

絡ください】
▷�市が管理する道路、側溝など

の泥・土・砂を詰めた土のう袋
　問道路管理事務所 Ｔ25-2131
▷�市が管理する公園の草木を集

めたボランティア用ごみ袋
　問�公園緑地課 Ｔ43-9141

生活排水対策のすすめ

　日常生活から出る生活排水
は、川や海の水質汚濁の大きな
原因になっています。川や海を
汚さず、今よりもっときれいに
するために、家庭でできる生活
排水対策を心がけましょう。
●家庭でできる対策例
　▷�水切り袋をかぶせた三角

コーナーなどを使い、調理
くずを流さない

　▷�油汚れのひどい食器などは
油をふき取ってから洗う

　▷�シャンプーや洗剤は適量を
守って使う

　▷�食べ残しや飲み残しをしない
　▷�米のとぎ汁などはそのまま

流さず、植木の周りにかける
問�環境保全課
Ｔ43-9107

中小企業者などの省エ
ネルギー診断の受診を
支援します

　エネルギー価格高騰の影響を
受けた企業の負担軽減や、脱炭
素経営への転換を後押しするた
め、省エネルギー診断を受診す
る際の費用を補助しています。
●実績報告 9年1月29日（金）まで
●�対象 市内事業所の省エネルギー

診断を受診する中小企業など
●定員 20件程度（先着順）
●�補助金額 補助対象経費の10

分の10（上限3万円）
モ�ト12月21日（月）までに環境

政策課 Ｔ43-9265

粗大ごみの収集がアプリ
からも申し込み可能に
なります

　粗大ごみの収集について、11
月から「八戸市版ごみ収集アプ
リ」から申し込みできるように
なります。
　このほか、多くの便利な機能
を備えていますので、ご利用く
ださい。
問清掃事務所 Ｔ27-4511

「生活のしづらさなどに関
する調査」を実施します

　厚生労働省は、障がい者施策
の推進に向け、在宅の障がい者
などの生活実態とニーズを把握
するための調査を実施します。
　市長が任命する調査員が対象
地域の世帯を訪問し、対象者が
いる場合は調査票を配布します
ので、ご協力をお願いします。
●�基準日 11月1日（日）
●�対象地域 国が選定する地区
●�対象者 在宅の障がい者など 
●�回答方法 郵送
※�調査内容は統計作成の目的以

外に使用されません。
問障がい福祉課 Ｔ43-9106

2027年版県民手帳
（八戸市特別版）を11月
から販売します

　県内の各種データを掲載して
おり、仕事・教材にも利用でき
る便利な手帳です。
　表紙の色は4色（黒・青・緑・赤）
ありますが、販売店により取り
扱いが異なります。
●�販売場所 ユニバース、カネ

イリ、伊吉書院、ツタヤ八戸
ニュータウン店

●�内容 月間・週間予定表、ふる
さと便利帳など

●料金 880円（税込み）
問�八戸市統計協会事務局（広報

統計課内） Ｔ43-9219

あおもり性暴力被害者
支援センターにご相談を

　性犯罪・性暴力の被害に遭っ
た人やその家族に必要な支援を
行います。1人で抱え込まず、ご
相談ください。
　また、ボランティアの支援活
動員を募集しています。詳しく
はホームページをご覧ください。
問りんごの花ホットライン 
　Ｔ�017-777-8349（平日9時

〜17時）
　�（公社）あおもり被害者支援セ

ンター（支援活動員について）
　Ｔ017-718-2085

三陸沿岸道路で観光地・
震災伝承施設巡り

　三陸沿岸道路沿いには、三陸
復興国立公園などの観光地や震
災伝承施設があります。
　各インターチェンジから観光
地・震災伝承施設までの時間が
分かるチラシを市ホームページ
に掲載しています。ドライブや
旅行の際にご利用ください。
問道路建設課 Ｔ43-9113

お知らせ
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横断禁止場所の道路横
断は危険です

　ゆりの木通りでは、車と歩行
者の交通事故が例年発生してい
ます。
　特に交通量の多い、古常泉下
交差点（長者まつりんぐ広場）か
ら八戸東高校入口交差点までの
区間は歩行者の横断禁止場所に
なっており、むやみな横断はと
ても危険です。
　歩行者は付近にある横断歩道
を利用して、安全に道路を横断
しましょう。
問くらし交通安全課
Ｔ�43-9218

JR八戸線の運休・時間
変更などがあります

　JR八戸線の昼間集中工事の
実施に伴い、列車の運休や運行
時間の変更を行います。
●�期間 11月4日（水）・5日（木）
●�区間 八戸駅〜久慈駅間
●�運休便 各日6本
●時刻変更便 各日1本
●臨時運行便 各日2本
問 �JR東日本お問い合わせセンター
Ｔ050-2016-1600

国民年金免除相談窓口
を開設します

　11月は「ねんきん月間」です。
経済的な理由や離職などにより
国民年金保険料の納付が困難に
なった人は、この機会にご相談
ください。
●期間 11月2日（月）〜30日（月）
　※（土）（日）（祝）を除く
●時間 8時30分〜17時15分
●�場所 八戸年金事務所（城下四

丁目）
●�持ち物 本人確認書類
問八戸年金事務所 
Ｔ44-1742（案内2→2）

八戸地域広域市町村圏事
務組合 消防業務のご紹介

　八戸広域消防は、管轄する1
市6町1村の約29万人の生命・身
体・財産を守るため、消防本部・
5つの消防署・5つの分署・8つの
分遣所で組織されており、職員
433人、車両87台を配備してい
ます。
　皆さんに分かりやすく情報を
お伝えできるようにホームペー
ジを更新していますので、ご覧
ください。各種申請書類も掲載
しています。
問�消防本部総務課
Ｔ44-2132

冬期も種差海岸遊覧バス
「うみねこ号」を運行します
●�期間 11月14日（土）〜9年3月

28日（日）の（土）（日）（祝）
　※�9年1月1日（金・祝）〜3日（日）

は運休
●�経路 鮫〜蕪島海浜公園〜葦

毛崎展望台前〜白浜海水浴場
前〜種差海岸駅 

●�本数 1日往復4本
問運輸管理課 Ｔ25-5141

社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書を発行
します

　国民年金保険料は、全額が社
会保険料控除の対象になりま
す（納付した家族分の保険料含
む）。年末調整や確定申告の際
には必ず証明書（または領収証
書）を添付してください。
●�発送日 11月上旬
●�対象 1月1日〜9月30日に国

民年金保険料を納付した人
※�10月1日〜12月31日に今年

初めて国民年金保険料を納付
した人は、9年2月上旬発送

問�ねんきん加入者ダイヤル
　Ｔ0570-003-004
　Ｔ�03-6630-2525（050

で始まる電話番号からか
ける場合）

　八戸年金事務所 
　Ｔ44-1742（案内2→2）
　国保年金課 Ｔ43-9079

広
告

お知らせ
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広
告

ピボットテーブルを活用したデータ分析
日時 12/8（火）9：30〜16：30
場所 八戸地域職業訓練センター

対象・定員 15人〈事業主から受講指示を受けた在職者
（事業主本人も受講可）〉

受講料 2,200円
申込期限 11/18（水）

生産性向上支援訓練 受講者募集
モトポリテクセンター青森
Ｔ017-777-1186 Ｆ017-777-1187

固定資産税（第4期）
国民健康保険税（第5期）
■納税相談

【夜間窓口】
　11/19（木）17:00〜19:30

【延長窓口】毎週（月）（金）
　18:00まで ※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第5期）
問介護保険課 Ｔ43-9285
後期高齢者医療保険料（第5期）
問国保年金課 Ｔ43-9065
■�保険料の納付には、納め忘れのな

い口座振替がおすすめです

【納期限】 11/30月11月の納付

市税滞納者への行政サービス制限
　市では、税負担の公平性を確保し、
市民の皆さんの納税意識を高めるた
め、市税滞納者に対して、補助金交
付など一部行政サービスの利用を制
限しています。
問収納課 Ｔ43-9173

     雇用

ハローワーク八戸
マザーズコーナー出張相談

●�日時 11月19日（木）13時30分
〜15時40分

●�場所 こども家庭相談室（総合
保健センター3階）

●�内容 子育てをしながら働き
たいお母さんの就職相談

●�定員 2人（先着順・1人60分）
モ�ト11月12日（木）までにハ

ローワーク八戸職業紹介第
一部門マザーズコーナー

Ｔ22-8609（41#）

排水設備工事配管工認
定講習・更新講習および
責任技術者更新講習

●�日時 9年1月18日（月）
　�①配管工認定講習10時30分、

②配管工更新講習③責任技術
者更新講習14時

●�場所 八戸プラザホテル プラ
ザアーバンホール

●�対象 ②③資格の有効期限が9
年3月31日までの人

●�受講料（振込手数料別途）
　①③7,000円②5,000円
申�11月4日（水）～30日（月）に

申込書を直接提出（郵送不可）
問下水道業務課 Ｔ44-8258

     税
 

従業員の住民税は
特別徴収が原則です

　従業員の所得税の源泉徴収義
務がある事業主は、個人住民税
についても、特別徴収が義務付
けられています。
　事業主は、9年1月末までに、
対象となる従業員の給与支払報
告書を市に提出してください。
●�対象 前年中・当年の4月1日

に給与の支払いを受けている
従業員
問�住民税課 Ｔ43-2179
　三八県税事務所 Ｔ27-4455

相続税の申告要否判定
コーナーをご活用ください

　相続財産などの合計額が遺産
の基礎控除額（法定相続人の数
による）を超える場合は、相続
税の申告が必要です。
　相続財産の金額などから、相
続税の申告のおおよその要否が
オンラインで判定できますので、
ご活用ください。
問�八戸税務署
Ｔ0570-00-5901

お知らせ
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給与支払者向け
年末調整説明会

●�日時 11月18日（水）13時30分
~16時

●�場所 八戸商工会館3階 大
ホール

●�定員 80人
※�年末調整関係書類は、会場に

準備しておりませんので、国
税庁ホームページからダウン
ロードしてご使用ください。
申�11月11日（水）までに事業所

名・出席者氏名・電話番号を
FAXまたはEメールで申し
込み

問��（公社）八戸法人会
　Ｔ45-0107 Ｆ45-2419
　Ｅ �hachinohe2@hachinohe-

hojinkai.or.jp
　八戸税務署 Ｔ43-0145

確定申告は
スマートフォンで

　スマートフォンとマイナン
バーカードを使用してe-Tax
による確定申告を行う際は、マ
イナンバーカードの利用者証明
用電子証明書（数字4桁）と署名
用電子証明書（英数字６～16文
字）のパスワードの入力が必要
です。申告前に、電子証明書の
期限とあわせてご確認ください。
　また、9年4月以降、ID・パス
ワード方式（マイナンバーカー
ド を 使用 し な い 方式 ）で は、
e-Taxによる確定申告ができな
くなる予定です。詳しくはお問
い合わせください。
問�八戸税務署（ヘルプデスク）
Ｔ�0570-01-5901

車検時の自動車税納税
証明書の提示を省略で
きます

　自動車税の納付確認が電子化
されているため、継続検査（車
検）用の納税証明書の提示を省
略できます。
　なお、納付情報がシステムに
反映されるまで日数を要するた
め、自動車税納付後すぐ車検を
受ける人は、納税証明書が必要
です。
　また、パソコンやスマートフォ
ンから「青森県車両継続検査実
施可否判断システム」を利用す
ることで、納税確認ができます。
詳しくはホームページをご覧く
ださい。
問�三八県税事務所 Ｔ27-4455

詳しくは
こちら

国民健康保険制度に加入している皆さん 医療費を節約しましょう 問国保年金課 Ｔ43-9376
　国民健康保険（国保）は、加入者が納める保険税などで運営し、医療費の一部を負担しています。医療費が増加し、国保の財
政が圧迫されると、助け合いの仕組みである国保の運営に大きな影響を及ぼします。

OTC医薬品を活用
　OTC医薬品とは、医師の処方箋がなくても薬局・ドラッ
グストアなどで購入できる医薬品のことです。
　薬剤師などの説明や添付文書の通りに正しく使用するこ
とで、自分自身で健康の維持・増進や、軽度な不調の手当て・
予防ができます（セルフメディケーション）。

リフィル処方箋を活用
　リフィル処方箋とは、症状が安定していて一定の要件を
満たした場合に、最大3回まで繰り返し使用できる処方箋
のことです。
　処方の期間は薬の種類や症状に応じて医師が定めます。
詳しくはかかりつけ医にご相談ください。

一人一人の小さな心がけでできる医療費節約ポイント
　医療費を節約する3つの方法を紹介します。生活習慣を見直しながら、できることから実践しましょう。

ジェネリック医薬品やバイオ後続品（バイオシミラー）を活用
▷ジェネリック医薬品 新薬と同じ有効成分・効能・効果を持つ医薬品
▷�バイオシミラー 先行バイオ医薬品と同等、同質の品質・安全性・有効性を持つ医薬品
　どちらも新薬や先行バイオ医薬品より値段が安価となるため、経済的な負担が抑えられます。
ジェネリック医薬品、バイオシミラーの処方を希望する場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

お知らせ
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県民みんなで「防災チャレンジ」！
　県では、10月29日（木）〜11月12日（木）の期間を「あおもり防災ウィーク」として
います。この期間に、訓練や防災に関する取り組みにチャレンジしてみましょう。

シェイクアウト訓練にチャレンジ
　11月5日（木）10時に、防災行政無線や緊急速報メールの合図ととも
にチャレンジがスタートします。
　「まず低く、頭を守り、動かない」を意識し、机の下に隠れたり、クッショ
ンやかばんで頭を守ったりしましょう。

問県防災危機管理課
　Ｔ017-734-9181
　災害対策課 Ｔ43-9564

詳しくは
こちら

11月9日は「119番の日」
　日本では緊急時、119番に電話すると、消防車や救急車を呼ぶことができます。火事や救急、救助は「慌
てず、安全な場所から正確に」通報することが、人命や財産を守る上で重要です。

119番に電話をかける時のポイント
　電話をかける前に、必ず自分の安全を確認してください。電話がつながったら、係員が聞いたことに落ち着いて答えてください。

問消防本部指令救急課 Ｔ44-2135

詳しくは
こちら

問い合わせに119番を利用しないでください
　119番の回線数は限られています。「消防車のサイレンが聞こえますが、どこで何が起きているのですか？」といった
問い合わせの電話が119番の回線に寄せられると、消防車や救急車を必要とする人からの通報がつながらなくなります。
119番は緊急回線ですので、災害発生時や救急車が必要な時のみ使用してください。

問消防情報案内（発生している災害の場所・種別について） Ｔ050-5536-5985

●火事の場合
　�▷燃えているものは？
　▷場所（住所・目標となる建物）は？
　▷けが人、逃げ遅れは？

●救急・救助の場合
　�▷事故？急病人？
　▷場所（住所・目標となる建物）は？
　▷傷病者の容体（性別・年齢・意識状態）、人数、状況は？

問災害対策課 Ｔ43-9564

11月5日は津波防災の日
　東日本大震災を教訓として制定された「津波対策の推進に関する法律」により、毎年
11月5日は「津波防災の日」として定められています。
　津波の怖さを正しく理解し、海岸で大きな揺れを感じたり、津波警報などが発表された
りした場合にどのような行動を取るかを、日頃から家族や地域で話し合っておきましょう。

「津波防災の日」写真展を開催します
　昭和35年に発生したチリ地震津波と、平成23年に発生した東日本大震災による市内
の被災状況を撮影した写真を展示します。
●日時 10月29日（木）～11月12日（木）8時15分～17時
●場所 �市庁本館1階 エントランスホール、別館1階 らせん階段前

詳しくは
こちら

「津波防災の日」の由来
　安政元（1854）年11月5日
に発生した安政南海地震で和
歌山県を津波が襲った際に、刈
り取ったばかりの稲に火を付
けて、暗闇の中で逃げ遅れてい
た村人を高台に導き、命を
救った濱口梧陵の
逸話「稲むらの火」
にちなんで制定
されました。

災害の恐ろしさを忘れない

津波発生時の避難行動を確認しましょう
▷津波発生時は原則徒歩で避難してください。
▷�避難の対象となる地域や、初動で開設する避難所は、警報の種類（津波の大きさ）により異なります。�
「津波警報」「大津波警報」それぞれの避難対象地域に、居住地や職場が含まれているか確認しましょう。�
避難対象地域に含まれている場合は、各警報発表時に初動で開設する最寄りの避難所も確認しましょう。

詳しくは
こちら

お知らせ
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　市では、公契約（市が発注する建設工事や業務委託など）に従事する労働者の適正な労働環境を確保することにより、公共サー
ビスの品質の確保や地域経済の活性化を図るため、「八戸市公契約条例」を制定しています。

労働者の皆さんへ
▷労働環境を確認しましょう
　�公契約に関する業務に従事する労働者は、事業者が八戸市
公契約条例や労働関係法令に違反している疑いがある場
合は、市に申し出ることができます。

受注者となる事業者の皆さんへ
▷労働関係法令を遵守し、適正な労働環境を確保しましょう
▷入札や下請け契約では、適正な価格による契約に努めましょう
▷�資材調達や下請け業者の選定の際には、市内事業者の活用
に努めましょう

➡
申し出

詳しくは
こちら

最低賃金より
低い…
休日がない…

労働者 八戸市

▷�事業者への調査
▷�是正指導
▷�関係機関への通報

問契約検査課 Ｔ43-2133適正な労働環境の確保を目指しましょう

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します！⑭
氷都八戸パワーアッププロジェクト
　八戸圏域では、スケートに親しむ環境を育み、競技人口の増加と競技力の
向上を推進するため、スケート教室の開催や、中学生競技者を対象としたス
ケート競技用具の購入費補助に取り組んでいます。
　スケートを始めるきっかけをつくるところから競技の継続・
レベルアップまでを支援し、子どもたちがスケートに親しめ
る環境づくりを進めています。

問政策推進課（連携中枢都市圏全般について）
　Ｔ43-9248
　スポーツ振興課（事業について）
　Ｔ43-9159

市民伝言板
掲載内容については、各問い合わせ先にご確認ください。

八戸工業高等専門学校公開講座  要申込 
●日時 ①11/28（土）10：00、13：00②12/12（土）13：00
●場所 八戸工業高等専門学校　●内容 ①窓断熱DIYを通じ
て健康と地球にやさしい暮らしを考えよう②カードゲーム
「2050カーボンニュートラル」を通じて再生可能エネルギー
について考えてみよう　●対象 中学生とその保護者、中学校
教員　●定員 ①各回3人②30人（いずれも先着順）　
●料金 無料（保険料別途）
モト八戸工業高等専門学校 Ｔ27-7239

防災料理教室  要申込 
●日時 11/7（土）10：00〜12：30　●場所 根岸公民館
●内容 防災料理教室、防災用品の展示・体験
●対象 八戸圏域に在住の人 ※乳幼児の一時預かりは要事前相談
●定員 30人（先着順）
●持ち物 エプロン、タオル、筆記用具、上履き 
申11/4（水）までに申込フォームから申し込み
問認定こども園すぎのこ保育園 Ｔ28-8156

八戸工業大学「マチナカ公開講座」
●日時 ①11/1②7③14④28の各（土）（日）各日13：30～14：30
●場所 ばんらぼ　●内容 ①建築ヘリテージ（歴史遺産）とま
ちづくり②建築デザインのススメ方③やわらかく動くロボッ
トアームの秘密は「螺

ら せ ん

旋」④セメント・コンクリートの現状
と未来〜カーボンニュートラルに向けた取組み〜
●講師 ①黒

くろさか

坂貴
たかひろ

裕②福
ふ く し

士譲
ゆずる

③嶋
しまわき

脇秀
ひでたか

隆④阿
あ ば

波稔
みのる

問八戸工業大学 Ｔ25-8005

糖尿病週間イベントin八戸西病院  要申込 
●日時 11/21（土）9：00〜13：00（受付開始8：30）
●場所 メディカルコート八戸西病院　
●内容 講演会、エクササイズ、医療相談など
●定員 40人（先着順）
モトメディカルコート八戸西病院 Ｔ28-4000（佐藤）

八戸友の会・友愛セール
●日時 11/26（木）10：30〜11：30（売り切れ次第終了）
●場所 羽仁もと子記念館 八戸友の家
●内容 八戸友の会会員が手作りしたケーキやクッキー、秋
冬衣類、日用雑貨などを販売
問八戸友の家 Ｔ24-2232〈（日）（月）（木）10：00〜15：00〉

お知らせ
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　同期生と「つながり46同期会」を立ち上げ、ハイキングや旅行、学友会、部活動などを通じて卒業後も交流を続け、友情を
深めています。年齢や経歴の異なる仲間との出会いは、人生の大きな財産です。その経験を生かし、町内会活動や地域イベント、
ボランティア活動にも積極的に参加するようになり、毎日が以前より充実し、生きがいを感じながら過ごしています。

私生活も積極的に

同世代の皆さんへメッセージをお願いします

　人生100年時代と言われる今、年齢を重ねても学び続けることが、人生をより豊かにすると感じています。平
ひ ら さ わ

澤興
こ う

先生の
言葉に「五十六十花が咲き、七十八十実が成って、九十百歳熟れ盛り」とあります。八戸市鷗盟大学には、新しい学びや仲間と
の出会いがあります。勇気を出して一歩踏み出せば、きっと人生の新しい楽しみや生きがいが見つかるはずです。ぜひ入学して、
その喜びを味わってください。

住
すみよし

吉治
はるひこ

彦さん

　市外に18年住んでいて、令和2年に八戸へ戻りました。役職を退任し、第二の人生をどう歩
もうかと考えていた矢先、新型コロナの影響で思うように行動できない日々が続きました。そ
んな時、「鷗盟大学で新しい仲間をつくってみませんか」と勧められ、令和4年4月に46期生
として入学しました。コロナ禍での学生生活でしたが、新たな一歩を踏み出すことができました。

コロナ禍で始めた第二の学校生活

校外学習の様子

　週1回の講義では、各分野で活躍する地元講師から八戸の歴史や文化、暮らしについて学ぶ
ことができ、毎回新しい発見がありました。特に印象に残っているのは、2年次の「八戸中心
街を誰でも楽しく歩ける街へ」をテーマとした自主研究です。高齢者をはじめ、ベビーカーを
利用する親子や、障がい者も安心して歩ける街について検証しました。6月の炎天下、車椅子
で中心市街地を歩き、現状や課題を体感しました。
　この調査結果を市のまちづくり担当課に共有し、現場の声を直接届けることができた経験は、
大きな励みとなりました。

まち歩きで検証、新しい発見

自主研究をまとめ、市長へ報告

問高齢福祉課 Ｔ43-9104

詳しくは
こちら

1月下旬から学生を募集します。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問八戸市鷗盟大学事務局 Ｔ44-6523

　八戸市鷗盟大学は高齢期を迎える皆さんが、新しい知識や教養を習得するととも
に、仲間づくりの輪を広げ、生きがいのある充実した生活を送ることができるよう、
昭和51年に開学しました。2年制の大学で、生活福祉科と園芸科が設置され、一般
教養・専門科目を学びます。今回は、鷗盟大学卒業生の住吉さんにお話を伺いました。

いくつになっても青春！仲間と学ぶ楽しさ




