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女性弁護士による法律相談  要申込 

【��日�時】6/11（木）13：00〜15：00 
【場��所】総合保健センター
【内�容】養育費の取り決め、履行確保、法

律に関する問題や生活上の諸問題に
ついて女性弁護士がアドバイス

【対�象】市内在住のひとり親家庭（離婚を考
えている人を含む）の親または子で、弁護
士による法律相談が必要と認められる人

【定員】3人（1人30分程度）
モ�ト6/4（木）までにこども家庭 

相談室 Ｔ�38-0703

大館公民館文化祭
【��日�時】6/6（土）・7（日） 

各日10：00〜14：00 
【場��所】大館公民館
【内�容】自主クラブや地域の人が制作した

作品の展示など
問�大館公民館 Ｔ25-3331 
�社会教育課 Ｔ43-9516

はちのへホコテン・コドモホコテン
【��日�時】6/28（日）11：30〜15：30  

（交通規制11：00～16：00）
【場��所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内�容】6月はコドモホコテンも同時開催。

ステージイベントや子ども 
向けのお楽しみコーナーを 
実施。

問㈱まちづくり八戸（はちのへホコテン）
　�Ｔ43-5230 
�八戸市私立幼稚園協会事務局（コドモ
ホコテン） Ｔ070-2021-1322

消費者講座  要申込 

【��日�時】6/30（火）14：00〜15：30 
【場��所】市庁別館2階 会議室B・C
【講師】八戸警察署生活安全課警察官
【内�容】他人事じゃない特殊詐欺の話〜手

口を知って、被害をブロック！〜
【対象】八戸圏域に在住の人
【定員】50人（先着順）
申�6/23（火）までに電話または 

Eメールで申し込み
問�くらし交通安全課 Ｔ43-9524
Ｅ�kurashikotsu@city.hachinohe.

aomori.jp

森のみりょく「ぬくもりフェスタ」
【��日�時】6/27（土）・28（日） 

各日10：00〜16：00 
【場��所】はっち
【内�容】木材の利用促進や普及啓発を目

的に、木製玩具や木工クラフト、薪
ま き

ス
トーブなどを展示

問�畜産林政課 Ｔ43-9254

市民プログラミング教室  要申込 

【��日�時】7/4（土）14：00〜16：30 
【場��所】総合教育センター 大研修室
【内�容】プログラミング的思考とプログラミ

ングによる問題解決の基本について学ぶ
【講�師】細

ほそかわ

川靖
やすし

（八戸工業高等専門学校准教授）
【対��象】市内在住の小・中学生 

（親子での参加可）
【定員】15人
モ�ト�6/19（金）までに�総合教育センター
Ｔ�46-0521

マチニワナイトマーケット
【��日�時】6/19（金）16：00〜19：00 
【場��所】マチニワ
【内�容】市内の人気飲食店やスイーツ店が 

マチニワに大集合
問�まちづくり推進課
Ｔ43-9426

更上閣ガーデンレストラン
【��日��時】6/4（木）〜6（土） 

各日11：00〜14：00
【場��所】更上閣
【内�容】キッチンカーなどのお店が集結。

6日は夕方から音楽イベントヨルニ
ワ開催。

問�文化創造推進課 Ｔ43-9156

八戸市民大学講座 第2講義
【��日�時】6/26（金）18：30〜20：00
【場��所】八戸グランドホテル
【演�題】「海」から学ぶ私たち 

の未来（海の資源編）
【講�師】倉

く ら も と

本真
し ん い ち

一 
（JAMSTEC特任参事）

※�託児は6/19（金）までに 
申し込み

問�社会教育課 Ｔ43-9154

協働のまちづくり 市民活動パネル展
【��日�時】6/5（金）〜14（日） 

※9（火）を除く。初日は13：00から、
　最終日は16：00まで。

【場��所】はっち1階 ギャラリー1
【内�容】市民活動やボランティア活動、地

域活動の活性化のため、さまざまな
団体のチラシ・ポスター・パンフレッ
トなどを展示

問�市民連携推進課
Ｔ43-9207

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番 0178　市庁代表 Ｔ43-2111 Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、全て無料です。
※�掲載の情報は4月24日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。あ る

イベント
とから
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史跡根城の広場 休8・15・22・29　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
歴史講演会「史跡盛岡城跡～築
城から史跡整備までの変遷を辿

たど

る～」  要申込 
6/14（日）13：30 【講師】佐

さ さ き

々木亮
り ょ う じ

二（盛岡市都市整備部公園みどり課）【定員】35人
【申込期限】6/13（土）

是川縄文館 休1・8・15・22・29　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

考古学講座  要申込 ①6/13②27の各（土）
各日13：00〜14：30

【演題】①顔のない土偶②山梨を中心とした中央高地周辺の土器や土偶にみ
る顔表現について【講師】①宮

み や お

尾亨
とおる

（新潟県立歴史博物館学芸課）②佐
さ が

賀桃
も も こ

子（山
梨県文化振興・文化財課）【定員】各日100人【申込期限】①6/12（金）②26（金）

サポートスタッフ研修会  要申込 ①6/6（土）9：30〜11：30
②20（土）8：30〜16：30

【内容】縄文是川ボランティアの活動を学ぶ（①AED講習②博物館研修）
【対象】中学生以上【定員】24人【料金】②昼食代【申込期限】6/2（火）

南郷図書館 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【地理 5/30（土）～6/29（月）】【サッカーだいすき！ 5/30（土）～6/29（月）】

あかちゃんのおにわ 6/10（水）10：00～12：00【内容】絵本を読み、会話が楽しめる、親子が自由に過ごせる部屋を開放
【対象】生後4か月～2歳の子どもとその保護者（兄弟・姉妹は一緒に参加可）

新聞紙でエコバックづくり
 要申込 

6/20（土）10：00、13：30
※各回1時間30分程度 【対象】高校生以上【定員】各回3人【申込期間】6/1（月）～15（月）

市立図書館 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【東北農政局タイアップ「考えよう！地球の未来」 5/30（土）～6/29（月）】
【みんなが活躍できる社会のために 5/30（土）〜6/29（月）】

調べる学習チャレンジ講座
 要申込 

6/27（土）①9：30②13：00
※各回2時間程度

【内容】テーマの決め方や調べたことをまとめるコツを楽しく学ぶ
【講師】藤

ふ じ た

田利
と し え

江（全国SLA学校図書館スーパーバイザー）【対象】①小学1・
2年生とその保護者②小学3〜6年生【定員】①10組20人程度②20人（先
着順）【持ち物】筆記用具、飲み物【申込期間】5/20（水）〜6/12（金）

南郷歴史民俗資料館 休8・15・22・29　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
館外講座「南郷わき水めぐり」
 要申込 

6/12（金）9：00〜16：00
南郷地区

【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り、湧き水を紹介【定員】15人（先着順）
【持ち物】昼食 ※動きやすい服装で【申込期間】5/26（火）～6/2（火）

なんごうあそびのひろば
みんなでけん玉教室  要申込 

6/21（日）10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】自分で色付けしたけん玉で遊ぶ【講師】鹿
か ぬ か

糠駿
しゅんぺい

平（エイトスパイクス）
【定員】10組（先着順）【料金】1人1,000円【申込開始日】5/26（火） ※汚
れてもよい服装で
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こどもはっち 休2・9・16・23・30　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階

行事名 日時・場所 内容など

ふたごサークル 6/7（日）10：30～11：10
5階 レジデンスA 【内容】双子、三つ子などを対象とした情報交換サークル

こどもはっち ベビーヨガ 6/11（木）10：35～11：00【対象】生後4か月～1歳 ※動きやすい服装で

春夏物！おさがり掘り出し市 6/14（日）10：00～12：00
1階 はっちひろば 【内容】お下がりの子ども服を無料提供。フリーマーケットも同時開催。

こどもはっちでティータイム 6/17（水）10：35～11：10【内容】お茶などの飲み物を提供。離乳食の試食会も同時開催。
【対象】生後10か月以下の子を持つ家族

こどもはっちでお茶会  要申込 6/20（土）10：00～12：00【内容】こどもはっちのミニお茶室でお茶会を体験
【対象】小学生以下の子を持つ家族【料金】1人200円（菓子代）

おもちゃ病院 6/28（日）10：00～12：00
5階 レジデンスB 【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（部品交換時は50円〜300円）

八戸ポータルミュージアム はっち 休2・9・16・23・30　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
はっちのシーズン
アンブレラスカイ

6/6（土）〜28（日）
1階 はっちコート、マチニワ

【内容】市民の皆さんがデコレーションした拾得物の傘を展示し、梅雨の
時期を華やかに彩る

mizutamaプロジェクト Log in Hachinohe〜八戸のみんなの「やりたい」にログインする〜 【場所】記載がない場合は1階 はっちひろば
トレイラーパーティー〜映画
の予告編を観て、話す会〜
 要申込 

6/6（土）14：00、15：45
2階 ギャラリー2

【内容】上
うえたいら

平美
み き

紀（白マドの灯プロジェクトリーダー）とm
ミ ズ タ マ

izutama（アー
ティスト）が、おすすめ映画などについて語る【対象】40歳未満

【定員】20人【料金】ドリンクバーを利用する場合は100円

活動成果展・振り返り 6/20（土）〜25（木）
※初日のみ13：00から

【内容】移動式の茶室で実施した、若者がやりたいことを語る「語り場」の
成果の展示と振り返り ※詳しくはホームページをご覧ください。

製本ワークショップ 6/20（土）13：00〜15：00、
21（日）11：00〜15：00

【内容】「語り場」で出会った人の「やってみたかったこと」を和とじの手
法で製本するワークショップ

マチニワ大道芸2026
6/12（金）17：30〜19：40、
13（土）11：00〜17：50
マチニワ

【内容】パフォーマーが多彩な技を披露。13日は大学生パフォーマー
も出演するほか、観客が参加できる体験企画も実施。【出演】M

モ ン タ

onta、
T
タ イ ヨ ー

AIYO、R
レ イ

ay、おじゃるず、チャタ、舞
ま い む だ ん し ゃ く

夢男爵

はっち FRIDAY LIVE！ 6/19（金）18：00〜19：00
1階 はっちひろば

【内容】アコースティックユニットの竹
た け

・竹
た け

や八戸をテーマにした空間音楽
を手がける山

やまもと

本雅
まさふみ

史が演奏を披露 ※詳しくはホームページをご覧ください。

図書情報センター 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
ほんの定期便 開催中～6/29（月） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、伊集院静の本を展示・貸出
おすすめ図書展示・貸出 【ビートルズ来日60周年 5/30（土）～6/29（月）】【おいしいたべもの 5/30（土）～7/30（木）】
おとの定期便 6/13・27の各（土） 【テーマ】ジャズ（毎月テーマを決めてCDを流します）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休7・21　開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396
住櫛引字山田山1-1 ※工場棟は（土）（日）（祝）休み。不燃物などの持ち込み不可。

行事名 日時 内容など
臨時休館します 6/7・21の各（日）は臨時休館日となります。
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八戸ブックセンター 休2・9・16・23・30　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階

行事名 日時 内容など
くらはしれい
2つの絵本の世界展 開催中〜6/29（月） 【内容】イラストレーター・くらはしれいの絵本『王さまのお菓子』（世界文化

社）、『こねこのトト』（白泉社）の複製原画を展示。グッズやサイン本も販売。

南部昔コ語りの小部屋 6/7（日）11：00～11：30 【内容】南部地方に古くから伝わる昔話の読み聞かせ【読み手】柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫（市
公民館館長）、南部昔コキャラバン隊【対象】小学生以上【定員】20人程度

こどもの本のおはなし会 6/28（日）10：30～11：00【内容】発売したばかりの絵本を中心に紹介
【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休1・8・15・22・29　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131　Ｆ45-8132
住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など

プラネタリウム上映 6/2（火）～28（日） 【内容】「すみっコぐらし ひろい宇宙とオーロラのひかり」「オーロラを見
た恐竜たち」【定員】各回81人【料金】観覧料

おたのしみ劇場 6/7〜28の各（日）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 6/13・27の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【定員】①各回100人②各回81人

星空案内人資格認定講座
 要申込 

初回6/14（日）
15：30〜18：00

【内容】天体に関する知識や望遠鏡の操作方法、星空の楽しみ方を学ぶ
【対象】中学生以上（中高生は保護者の承諾が必要）【定員】20人
【料金】8,000円【持ち物】筆記用具【申込期限】6/4（木）

図書館 映像利用鑑賞会 6/24（水）13：30
市立図書館 【内容】「一人息子」上映【定員】30人

八戸市美術館 休2・9・16・23・30　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
コレクションラボ013
ここにある理由 新収蔵作品展 開催中～7/20（月・祝） 【内容】7年度に収蔵した、浅

あ さ ぬ ま

沼弘
ひろし

、井
い か わ

川丹
あかし

、澤
さ わ だ

田政
せ い こ う

廣、桝
ま す も と

本佳
け い こ

子、三
み む ら

村
紗
さ え こ

瑛子の作品、教育版画などを展示。28日はギャラリートークあり。
日比野克彦 ひとり橋の上に立って
から、だれかと舟で繰り出すまで 開催中～9/23（水・祝） 【内容】現代美術家・日

ひ び の

比野克
か つ ひ こ

彦の活動の変遷をたどる展覧会。21日14：00
から手話通訳付きギャラリートークあり。【料金】観覧料

エンジョイ！ぬり絵DAY 6/13（土）10：00〜15：00【内容】塗り絵を楽しむ【講師】八戸工業大学第二高等学校美術コース生徒
アートプロジェクト
「感覚の洗濯」  要申込 

6/20（土）10：00～16：00
※雨天時は21（日）開催

【内容】「洗濯」を楽しみ、まちを彩る【出演】西
に し お

尾美
よ し な り

也（アーティスト）
【定員】20組【持ち物】衣類（重衣料、下着不可）【申込期限】6/19（金）

美術館建築ツアー 6/27（土）10：30、13：30 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が建物を案内 ※要展覧会チケット
市民ギャラリー 【ゴリラ・ハーレー・バードの書展 6/12（金）～14（日）】

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時 内容など
企画展「種差、旅のノート。−潮
風と歩くためのQ&Aガイド−」開催中～6/30（火） 【内容】開花情報やバスの乗り方、トレイルの歩き方など、種差を訪れる

皆さんからの質問に答えるパネル展
種差の海の生態系を学ぼう
 要申込 6/7（日）10：00〜13：00 【内容】トレッキングや磯遊び、ウニの殻むきなど【対象】小学生以上（小学

生は保護者同伴）【定員】20人（先着順）【申込期間】5/17（日）〜6/3（水）

種差を筆にするあなたの書ART
大冒険  要申込 

6/21（日）10：00、13：30
※各回1時間30分程度

【内容】種差海岸の松葉などを筆にして書道アートを体験【講師】蘭
ら ん ゆ う

友（心
象書家）【定員】各回5人【料金】1作品1,500円（保険料別途250円）

【持ち物】飲み物 ※動きやすく、汚れてもよい服装で【申込期限】6/19（金）
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館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休1・8・15・22・29　開9：00〜19：00
Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など

防災教室「ペットを守るしつけ
と防災対策」  要申込 6/21（日）10：00〜11：30

【内容】災害時にペットと避難するための準備やペットとの関わりについ
て解説【講師】樋

ひ ぐ ち

口誠
せ い い ち

一（健康動物病院院長）【定員】20人
【申込期間】5/20（水）〜6/20（土）

防災教室「カラダのびのび健康
体操」  要申込 6/28（日）10：00〜11：30

【内容】避難所での運動不足解消のためのストレッチや脳トレを組み合わ
せた体操を紹介【定員】12人【持ち物】飲料水、タオル、上履き、マット（お
持ちの人）【申込期間】5/20（水）〜6/27（土）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休1・8・15・22・29　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
シャカシャカメダル 6/7（日）10：00、14：00 【内容】木の実を使ってメダル作り【対象】小学生以下【定員】各回15人（先着順）
季節のブローチ工作 6/21（日）10：00、14：00 【内容】木を使ってブローチ作り【対象】小学生以下【定員】各回15人（先着順）

八戸公園 休1・8・15・22・29　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
春のバラ展 6/6（土）10：00～16：30、7（日）9：00～16：00【場所】緑の相談所
アジサイ展 6/20（土）9：30～16：30、21（日）9：00～16：00【場所】緑の相談所
うちょうらん展 6/27（土）9：30～16：30、28（日）9：30～16：00【場所】緑の相談所
緑の専門相談　【場所】緑の相談所
植物の管理～鉢花 ほか～ 6/7（日）10：00～14：00 【講師】吉

よ し だ

田博
ひ ろ し

史（園芸研究家）
庭木の手入れ 6/14（日）10：00～14：00【講師】橋

は し も と

本卓
たかし

（八戸造園建設業協会）
植物の管理～観葉植物 ほか～ 6/20（土）10：00～14：00【講師】梅

う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）
園芸教室　【場所】緑の相談所
フラワーアレンジメント～初夏に～
 要申込 6/7（日）13：00～15：00 【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【料金】2,500円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込期限】6/4（木）

花ダンゴを作りましょう
 要申込 6/13（土）13：00～15：00【講師】栗

く り や ま

山彩
あ や か

夏（グリーンアドバイザー）【定員】20人
【持ち物】ビニール手袋、持ち帰り用の袋

キクの作り方～奥州菊の繁殖
から開花まで～  要申込 6/21（日）13：00～15：00【講師】中

な か む ら

村清
せ い じ

治（八戸菊花会）【定員】40人

樹木の手入れ～庭木の剪定～ 
 要申込 6/28（日）13：00～15：00【講師】畑

は た な か

中美
よ し の ぶ

信（八戸造園建設業協会）【定員】40人

八戸市水産科学館 マリエント 休15・16　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　（※）入館料あり

行事名 日時 内容など

八戸写真研究会2026年展 6/12（金）～7/7（火） 【内容】蕪島や種差海岸の風景、同館の魚、北東北のさまざまな風景を撮
影した、八戸写真研究会による写真展

「父の日」企画
父の日ありがとう展（※） 6/21（日） 【内容】生態や見た目、名前から「お父さん」を連想させる魚を展示



イベントあらかると

令和8年6月号　広報はちのへ　令和8年6月号　広報はちのへ　1313

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など
ロープを使って木登り体験
 要申込 

6/14（日）10：00、11：00
総合案内施設

【対象】小学生以上【定員】各回5組【料金】1人500円
【申込期間】5/20（水）～6/11（木）

山の楽
が っ こ う

校 休1・8・15・22・29　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 
①6/7②21の各（日）
各日10：00、11：00
※各回1時間程度

【定員】各日10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,200円、レス
トランで召し上がる場合は1,500円【持ち物】三角巾、エプロン

【申込期限】①6/5（金）②19（金）

南郷文化ホール
Ｔ60-8080 Ｆ60-8081 住南郷大字市野沢字中市野沢24-1

日時 催し物
6/7（日）13：00 八戸東高校演劇部自主公演 in 南郷
6/14（日）13：30 海上自衛隊 大湊音楽隊 ふれあいコンサート

6/23（火）18：30 米国空軍太平洋音楽隊 Pacific Trends コ
ンサート

6/27（土）16：00
ヤマハエレクトーンフェスティバル 八戸大会

6/28（日）10：00

▷��詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。

�

問 �SG GROUP ホールはちのへ（公会堂） Ｔ44-7171 
SG GROUP ホールはちのへ（市公民館） Ｔ45-1511

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂・市公民館）は長期休館します

【休 館 期 間】6/1（月）〜11月下旬（予定）
【使用可能施設】�▷公会堂2階 小会議室 

▷市公民館1階 講義室、会議室4 
▷市公民館2階 会議室1〜3、和室1・2

※使用許可申請・チケット購入は地下1階事務室で受け付け

　空調熱電設備更新工事のため長期休館します。休館中の
サービスなどの詳細は、ホームページで随時お知らせします。

スポーツ施設 ▷詳しい日時や持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。申込受付時間は施設により異なります。

施設名 行事名 日時・場所 内容など
南郷カッコーの森エコーランド

南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

着衣水泳体験教室
～水で遊ぼう～
 要申込 

6/21（日）9：00〜11：00
【対象】どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
【定員】50人【申込期間】6/1（月）〜20（土）9：00～
20：00 ※（月）17：00まで

八戸市東体育館
Ｔ31-3355

小学生陸上競技教室 
 要申込 

6/27（土）9：00〜12：00
東運動公園陸上競技場

【対象】市内在住の小学5・6年生【定員】100人
【申込期間】6/1（月）〜24（水）9：00〜20：00

小学生野球教室（軟式） 
 要申込 

7/18（土）9：00～12：00
東運動公園野球場

【対象】小学生【定員】100人【料金】500円
【申込期間】6/3（水）〜7/15（水）9：00〜20：00

南郷カッコーの森エコーランド
南郷体育館
Ｔ82-2008

らくらく体操無料体験会
 要申込 7/6（月）10：00～12：00 【対象】16歳以上【定員】20人【申込期間】6/4（木）〜

7/5（日）9：00～20：00 ※（月）17：00まで




