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国スポ炬火イベント
【��日�時】5/3（日・祝） 
【場��所】是川縄文館
【内�容】オリンピックの聖火に
　 �当たる「炬

きょか
火」の採火式。国スポPR

ブースも設置予定。
問�国スポ・障スポ推進室 Ｔ43-9396

第11回武者人形展
【��日�時】5/1（金）〜12（火） 
【場��所】更上閣
【内�容】鎧

よろい

兜
かぶと

や勇壮な武者人形
　 �の展示、袴

はかま

着付け体験・折り紙かぶと
作り〈（土）（日）（祝）のみ〉、僕と私の夢
こいのぼり展示（市内保育園出展）、鎧
兜着用体験

【料金】大人300円、高校生以下無料
問�更上閣 Ｔ22-2260

Let’s eat 八戸いちご 夏の親子
スイーツづくり体験会  要申込 

【��日�時】5/30（土）10：30～12：00
【場��所】はっち1階 シアター1
【内�容】八戸いちごを使ったケーキ作り体験
【講師】志

し む ら

村一
か ず お

雄〈㈱リーベシムラ〉
【対象】親子
【定員】15組（申込多数の場合抽選）
【料金】1組1,700円
申�5/1（金）～15（金）に申込フォームか

ら申し込み
問食の流通・ブランド推進室
Ｔ43-9061

鮫角灯台一般開放
【��日�時】5/2〜9/27の各（土）（日）（祝）、

8/12（水）〜14（金） 
各日9：00～16：00

※悪天候時は中止の場合あり 
問観光課 Ｔ43-9252

マチニワナイトマーケット
【��日�時】5/15（金） 

16：00～19：00 
【場��所】マチニワ
【内�容】市内の人気飲食店が大集合
問�まちづくり推進課 Ｔ43-9426

八戸市民大学講座 第1講義
【��日�時】5/26（火）18：30〜20：00 

（開講式18：15）
【場��所】SG GROUP ホールはちのへ（市

公会堂）
【演�題】伝説のボクサーから 

俳優へ、挑み続ける 
新たなステージ

【講�師】赤
あ か い

井英
ひ で か ず

和（俳優）、赤
あ か い

井佳
よ し こ

子（赤井英
和の妻）

※�託児は5/19（火）までに申し込み
問�社会教育課 Ｔ43-9154

YSアリーナ八戸
キッズパークイベント

【日�時】5/6（水・休）10：00〜16：00
【場所】YSアリーナ八戸
【内��容】子どもが自由に遊べる 

よう、エアー遊具やニュー 
スポーツ用具などを設置

【対�象】小学生以下（保護者同伴）
問長根屋内スケート場
Ｔ43-9544

勤労青少年ホーム短期講座  要申込 

【日�時】5/13〜7/15の各（水） 
各日19：00〜21：00（全10回）

【場所】勤労青少年ホーム
【内容】初心者のためのヨガ教室
【対象】市内に通勤している人
【定員】15人
申�（月）〜（土）の13：00〜21：00に直

接申し込み ※（祝）を除く
問勤労青少年ホーム Ｔ22-8612

八戸南部氏庭園「春の開園」
【日時】5/15（金）〜18（月）
【場所】八戸南部氏庭園
【内�容】藩政時代の庭園芸術を 

今日に伝える庭園の無料一般開放
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

市民英会話教室  要申込 

【日�時】5/30（土）9：30〜10：25、 
10：35〜11：30

【場所】総合教育センター
【内�容】初級〜上級に分かれて英会話を学ぶ
【対�象】小学生以上（小・中学生は保護者同

伴または送迎）
【定員】40人
申�4/20（月）〜5/20（水）に 

電話または申込フォームから申し込み
問総合教育センター Ｔ46-0521

青森県盲ろう者向け通訳・介助員
養成講座  要申込 

【��日�時】6/11（木）〜11/11（水） 
各回10：00～15：00（全12回）

【場��所】ユートリー
【対�象】県内に在住の人（手話・点字・介助

未経験でも受講可）
【定員】8人程度
【料金】1,760円（テキスト代）
モ�ト5/1（金）〜22（金）に青森県盲ろう

者支援会 Ｔ0172-34-1850

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番 0178　市庁代表 Ｔ43-2111 Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、全て無料です。
※�掲載の情報は3月27日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。あ る

イベント
とから
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種差朝ヨガ
【��日�時】5/30〜9/26の各（土）、6月～9

月の第4（日）各日7：00～8：00 
【場��所】種差天然芝生地
【料�金】大人500円、小学生以下無料 

※�ヨガマットレンタル料 
1枚100円（先着順）

問�民宿石橋 Ｔ38-2221

第7回認知症スタンプラリー
【��日�時】5/31（日）10：00～15：00 
【場��所】はっち1階 はっちひろば
【内�容】スタンプラリーで 

認知症について楽しく知る
問�（一社）青森県作業療法士会
Ｔ62-7491（ハピネス五戸 大塚）

女性チャレンジ講座  要申込 

【��日�時】原則（木）各回13：30～17：00
【場��所】市庁 会議室など
【対�象】2年間の受講が可能な18～49歳

（7月9日現在）で、八戸圏域に在住ま
たは通勤・通学している女性

【定�員】25人程度（先着順）
申�4/17（ 金 ）〜6/1（ 月 ）に 申込書 を

FAX・Eメール・郵送または申込フォー
ムから申し込み

問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485
Ｅ�renkei@city.hachinohe.aomori.jp

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料�金】月額3,200円 

（④月額1,600円）
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モ�ト福祉公民館 Ｔ43-0635

講座名 日時
①ルーシーダットン
　※女性のみ 毎週（火）13：30

②動ける体づくりの
　筋力トレーニング 毎週（水）13：30

③エアロビクス 毎週（水）14：45
④カラオケ教室 第1・3（木）10：30

はちのへホコテン
【��日�時】5/31（日）11：30～15：30  

（交通規制11：00～16：00）
【場��所】十三日町・三日町・ヤグラ横町
【内�容】音楽・ダンスなどのステージ、遊び・

体験などのストリートイベント、飲食・
雑貨などの出店

問�㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

介護出前講座  要申込 

【内�容】介護従事者による現場の仕事内容
や魅力などについての講義、福祉用
具や介護ロボット使用体験、高齢者
疑似体験など

【講�師】市内の介護サービス 
事業所・介護施設の職員など

【対�象】市内の中学校、高等学校など
モト介護保険課 Ｔ43-2287
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

介護保険制度出前講座  要申込 

【場所】開催する団体で準備
【内�容】町内会や企業などが自主的に開催

する勉強会などに担当職員が出向き、
介護保険制度について説明

【対�象】町内会やシニアクラブ 
などの地域コミュニティ 
団体、企業など

【料�金】市職員派遣は無料 ※施設使用料
などは団体の負担

モト介護保険課 Ｔ43-2287
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

外国人のための日本語講座  要申込 

【日�時】毎週（火）（水）週1回または2回 
各回18：30〜20：00

【場所】福祉公民館
【内�容】レベル別の日本語講座
【対�象】市内および近郊在住の外国人
モ�ト（特非）みちのく国際日本語教育セ

ンター 
Ｔ�080-6051-3109、080-6026-3109
Ｅmichinokunihongo@gmail.com

史跡根城の広場 休7・11・25　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 5/1（金）〜6（水・休） 【内容】根城の歴史を体感できる鎧や中世庶民の小袖を着て写真撮影
【料金】無料（入場料別途）【申込期限】各開催日の前日

歴史講演会「花巻城の再発見〜
発掘・文献・建築史が描く新たな
城像〜」  要申込 

5/17（日）13：30 【講師】菊
き く ち

池賢
さとし

（花巻市総合文化財センター）【定員】35人
【申込期間】4/17（金）～5/16（土）

無料開放します 5/18（月）は「国際博物館の日」のため、5/22（金）は「根城記念祭」のため無料開放

博物館 休7年10/6～9年6/30　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1

行事名 日時・場所 内容など
7年10/6〜9年6/30は、リニューアル工事のため休館します（問い合わせ対応可）
館外フィールドワーク
「八戸城下めぐり」  要申込 

5/16（土）9：00〜12：00
中心市街地

【内容】城下町の名残を学芸員と歩いて巡る（小雨決行）【定員】15人
【申込期間】4/21（火）〜5/9（土）



イベントあらかると

1010　令和8年5月号　広報はちのへ　令和8年5月号　広報はちのへ

是川縄文館 休7・11・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
企画展「縄文・かたちの美
−是川遺跡のミニチュア製品−」開催中～5/6（水・休） 【内容】是川遺跡の出土品の中から、通常よりも小さく作られたミニチュ

ア製品を紹介
赤ちゃんの手形・足形づくり
 要申込 5/5（火・祝）9：30、11：00 【対象】2歳以下の子どもとその保護者【定員】各回12組

【申込期間】4/21（火）～5/4（月・祝） ※汚れてもよい服装で

考古学講座  要申込 5/9（土）13：00〜14：30 【演題】縄文仮面の世界【講師】永
な が の

野仁
ひとし

〈（公財）大阪府文化財センター〉
【定員】100人【申込期限】5/8（金）

サポートスタッフ研修会  要申込 ①5/16②23③30の各（土）
各日14：00～16：00

【内容】縄文是川ボランティアの活動を学ぶ研修会【対象】中学生以上
【定員】24人【申込期限】5/15（金）

これかわ考古学クラブ  要申込 
開講式5/30（土）
修了式9年2/6（土）（全6回）
各日10：00〜12：00

【内容】考古学や縄文時代について学ぶ。会員と保護者1人は1年間観覧
料無料。【対象】小学5年生〜中学3年生【定員】12人【料金】保険料がかか
る場合、1回100円【持ち物】筆記用具【申込期間】4/21（火）〜5/29（金）

図書情報センター 休7・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【ぼくもなりたい わたしもなりたい 開催中〜5/28（木）】【旅に出る 5/1（金）～28（木）】
ほんの定期便 5/1（金）～6/29（月） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、伊集院静の本を展示・貸出

ブックコート体験  要申込 5/2（土）10：30、14：00
※各回1時間程度

【対象】はさみを1人で使える小学5年生以上【定員】各回4人
【持ち物】B5以下のサイズの本1冊（失敗してもよい本）
【申込期間】4/20（月）〜5/1（金） ※空きがある場合は当日の受け付けも可

おとの定期便 5/9・23の各（土） 【テーマ】キッズ音楽（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休7・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【花さく春 開催中〜5/28（木）】【ちょっとひといき 5/1（金）～28（木）】

あかちゃんのおにわ 5/13（水）10：00～12：00【内容】絵本を読み、会話が楽しめる、親子が自由に過ごせる部屋を開放
【対象】生後4か月～2歳の子どもとその保護者（兄弟・姉妹は一緒に参加可）

市立図書館 休7・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時 内容など
こどもの読書週間
企画展示「グランプリ本大集合！」4/22（水）～5/12（火） 【内容】7年に賞を取った絵本や児童書を展示・貸出
図書館Kidsデー 5/6（水・休）9：00～17：00【内容】おはなし会、映画「小学校〜それは小さな社会〜」上映会などを実施

南郷歴史民俗資料館 休7・11・25　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

館外講座「南郷一周めぐり」
 要申込 

5/15（金）9：00〜16：00
南郷地区

【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り、歴史や民俗を紹介
【講師】下

し も む ら

村恒
つ ね ひ こ

彦（同館館長）【定員】15人（先着順）
【持ち物】昼食 ※動きやすい服装で【申込期間】4/25（土）～5/1（金）

無料開放します 5/18（月）は「国際博物館の日」のため無料開放
なんごうあそびのひろば
背守りお手玉づくり  要申込 

5/24（日）10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【講師】松
ま つ か わ

川美
み き こ

紀子（いちゃりば・おはな）【定員】10組（先着順）
【料金】1人500円【申込開始日】4/25（土） ※汚れてもよい服装で
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こどもはっち 休7・12・19・26　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階

行事名 日時・場所 内容など

スペシャル工作 5/2（土）～5（火・祝） 
各日10：00、13：30 【内容】「さらコプター」作り

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

5/10（日）10：30～11：30
5階 レジデンスA

【内容】沐浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会
【定員】3組（先着順）

こどもはっち ベビーマッサージ 5/14（木）10：40～11：00【内容】体の発達を促す触れ合いマッサージ【対象】生後3か月〜1歳

おやこでお茶会  要申込 5/16（土）10：00～12：00【内容】こどもはっちのミニお茶室でお茶会を体験
【対象】小学生以下の子を持つ家族【料金】1人200円（菓子代）

カッパまつり 5/24（日）10：00～12：00
1階 はっちひろば

【内容】カッパに仮装コンテスト、カッパゲームコーナーなど、カッパだ
らけのお祭り ※詳しくはホームページをご覧ください。

おもちゃ病院 5/31（日）10：00～12：00
5階 共同スタジオA・レジデンスB【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（部品交換時は50円〜300円）

八戸ポータルミュージアム はっち 休7・12・19・26　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

はっちのGW
「ピクニックシアター」

5/2（土）・3（日・祝）
各日10：00、17：30
1階 シアター1 他

【内容】子どもから大人まで楽しめる無料の映画上映会。キッチンカーや
はっち内の飲食店で購入したフードを食べながら観賞可。 
※詳しくはホームページをご覧ください。

はっちのGW「ダンボール迷路
&積み木で遊ぼう」

5/2（土）～6（水・休）
各日10：00～16：00
マチニワ

【内容】親子で自由に遊べるダンボール迷路と積み木コーナーを設置

暮らし学アカデミー・学生輝画
「ぼくらの吹奏楽！」  要申込 

5/16（土）14：00～15：30
2階 シアター2

【内容】学生が自ら選んだ楽曲を通して学生吹奏楽の今を伝える公演
【講師】八戸学院光星高等学校吹奏楽部【定員】40人

はっちのシーズン「アンブレラ
デコレーションワークショップ」

5/23・30の各（土）
各日10：00
マチニワ

【内容】6月に展示する拾得物の傘を活用した「アンブレラスカイ」に向け
て、展示する傘をデコレーションするワークショップ（なくなり次第終了）

さくら野×はっち
「マチニワ京舞披露」

5/27（水）・28（木）
マチニワ 【内容】舞子さんによる京舞披露 ※詳しくはホームページをご覧ください。

八戸ブックセンター 休7・12・19・26　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階

行事名 日時・場所 内容など
くらはしれい
2つの絵本の世界展 4/29（水・祝）〜6/29（月） 【内容】イラストレーター・くらはしれいの絵本『王さまのお菓子』（世界文化社）、

『こねこのトト』（白泉社）のデジタル原画を展示。グッズやサイン本も販売。
伊藤ゴロー×能町みね子
「全青森ツケラットツアー2026」 
 要申込 

5/3（日・祝）16：00
はっち2階 シアター2

【内容】ギタリスト・伊
い と う

藤ゴローと文筆家・能
のうまち

町みね子が青森愛や新刊『デッ
ドエンドで宝探し あんたは青森のいいとこばっかり見てる』（hayaoki 
books）を語る【定員】100人（先着順）【料金】4,000円【申込期限】5/2（土）

南部昔コ語りの小部屋 5/3（日・祝）11：00～11：30【内容】南部地方に古くから伝わる昔話の読み聞かせ【読み手】柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫（市
公民館館長）、南部昔コキャラバン隊【対象】小学生以上【定員】20人程度

こどもの本のおはなし会 5/24（日）10：30～11：00【内容】発売したばかりの絵本を中心に紹介
【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休7・11・18・25　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131　Ｆ45-8132
住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など

プラネタリウム上映 5/1（金）～31（日） 【内容】「マダム☆ノブコと星めぐり〜謎の男からの挑戦状〜」「超大質量
ブラックホール−暗闇の秘密を探る−」【定員】各回81人【料金】観覧料

おたのしみ劇場 5/3〜31の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 5/9・23の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【定員】①各回100人②各回81人

星空案内人資格認定講座
 要申込 

初回6/14（日）
15：30〜18：00

【内容】天体の知識や望遠鏡の操作方法、星空の楽しみ方を学ぶ
【対象】中学生以上 ※中高生は保護者の承諾が必要【定員】20人
【料金】8,000円【持ち物】筆記用具【申込期間】5/9（土）〜6/4（木）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休3・24　開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396
住櫛引字山田山1-1 ※工場棟は（土）（日）（祝）休み。不燃物などの持ち込み不可。

行事名 日時 内容など
臨時休館します 5/3（日・祝）・24（日）は臨時休館日となります。

工場見学＆紙すき体験  要申込 5/14（木）10：00～12：00
【内容】工場見学と牛乳パックを再利用したカード作り【定員】10人
【持ち物】汚れてもよいフェイスタオル1枚、ビニール袋2枚（A4サイズ程度）
【申込期間】4/21（火）～5/13（水）

八戸市美術館 休7・12・19・26　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
コレクションラボ013
ここにある理由 新収蔵作品展 開催中～7/20（月・祝） 【内容】7年度の新収蔵作品として、浅

あ さ ぬ ま

沼弘
ひろし

、井
い か わ

川丹
あかし

、澤
さ わ だ

田政
せ い こ う

廣、桝
ま す も と

本佳
け い こ

子、
三
み む ら

村紗
さ え こ

瑛子の作品の他、教育版画などを展示
ほろ酔い鑑賞 ほろハチ
 要申込 5/22（金） 【内容】お酒と作品鑑賞を楽しむ【出演】牧

まき

寛
ひろゆき

之〈㈱メルコグループ代表取締
役社長〉【対象】20歳以上【定員】10人【料金】1,000円【申込期限】5/17（日）

日比野克彦 ひとり橋の上に立って
から、だれかと舟で繰り出すまで 4/18（土）～9/23（水・祝） 【内容】アーティスト・日

ひ び の

比野克
か つ ひ こ

彦の活動の変遷をたどる展覧会 ※17日
14：00からギャラリートークあり【料金】観覧料

エンジョイ！ぬり絵DAY 5/9（土）10：00〜15：00 【内容】塗り絵を楽しむ【講師】三村紗瑛子

美術館建築ツアー 5/30（土）10：30、13：30 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が建物の特徴を解説 ※要展覧
会チケット

市民ギャラリー 【アトリエ原石 Yoriko studio展 5/1（金）～3（日・祝）】【アートであそぼう！～臨床美術ワークショップ～ 5/3（日・祝）】
【ANBD 2026 特別展 八戸展 5/8（金）～14（木）】【第3回ビエンナーレ 八美の会絵画展 5/28（木）～31（日）】

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　【時間】各日10：00〜15：00 ※利用状況により実施できない場合あり
鯉のぼりガーランドをつくろう 開催中～5/10（日） 【内容】フェルトに貝やビーズを飾りつけガーランド作り【料金】300円
自然物de自由工作 5/16（土）～6/28（日） 【内容】貝殻や松ぼっくりで自由に工作【料金】100円
企画展「種差、旅のノート。−潮
風と歩くためのQ&Aガイド−」開催中～6/30（火） 【内容】開花情報やバスの乗り方、トレイルの歩き方など、種差を訪れる

皆さんからの質問に答えるパネル展
THE鮫！完全体験2026
～鮫角灯台×蕪島クルーズ×み
ちのく潮風トレイル～

5/24（日）10：00～14：00
【集合場所】蕪島休憩所

【内容】鮫角灯台〜蕪島のトレッキングやクルーズを楽しむ【対象】小学4
年生以上【定員】20人【料金】中学生以上3,600円、小学生2,800円（昼食
代を含む、バス移動代別途）【持ち物】飲み物、タオル ※動きやすい服装で
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館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休7・11・18・25　開9：00〜19：00
Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
ゴールデンウィーク親子映画会 5/3（日・祝）〜5（火・祝） 【内容】アニメ作品を上映

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・11・18・25　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など

季節のメモスタンド工作 5/17（日） 【内容】木の実や枝を使って、メモスタンド作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人（先着順）

八戸公園 休7・11・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
緑の専門相談　【場所】緑の相談所
植物の管理～草花 ほか～ 5/10（日）10：00～14：00【講師】吉

よ し だ

田博
ひ ろ し

史（園芸研究家）
多肉植物の寄せ植えの育て方・管理 5/31（日）10：00～14：00【講師】冨

と み た

田優
ゆ う こ

子（とみたん農園）
園芸教室　【場所】記載がない場合は緑の相談所
母の日に贈るテーブルアレンジ
 要申込 5/10（日）13：00～15：00【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人【料金】2,500円
【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込期限】5/7（木）

草花の植え付けと管理 5/15（金）13：00～15：00
こどもの国わくわくドーム 【講師】三

み う ら

浦哲
さとし

（八戸造園建設業協会）

秋まで楽しむ花壇作り 5/17（日）13：00～15：00【講師】畑
は た な か

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）【定員】40人

春の寄せ植え  要申込 5/23（土）13：00～15：00【講師】梅
う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【料金】2,500円
【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】5/22（金）

バラの花後の手入れと管理 5/24（日）13：00～15：00【講師】久
く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】40人
八戸植物公園の樹木巡り 5/31（日）13：00～15：00【講師】吉田博史【定員】40人
春の山野草展 5/8（金）～10（日）各日9：00～16：30 ※10日は16：00まで【場所】緑の相談所

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　（※）入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

入学おめでとう展（※） 4/29（水・祝）～5/31（日） 【内容】入学式をイメージして魚の親子や春に咲く花を連想させる色彩豊
かな魚たちを展示

マリエント市 5/3（日・祝）～5（火・祝） 【内容】県内の高校生が開発した商品や各出店者による手作り品の販売、ワー
クショップなど。南部もぐりの実演と魚たちへの餌付け・ジャンケン大会も開催。

八戸近郊の野鳥写真展 5/9（土）～6/7（日） 【内容】厳しい自然の中で生きる野鳥たちの魅力を紹介する、八戸野鳥の
会による写真展

母の日ありがとう展（※） 5/10（日） 【内容】カーネーションをイメージした色彩豊かな魚たちや魚の親子を展示。
家族1組につきカーネーション1本プレゼント（50本限定）。

マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員 ※会員は随時受け付け中

令和8年度発足式 5/10（日） 【内容】新年度の活動スタート記念企画。式終了後はサケ稚魚の放流を実施。
【持ち物】筆記用具、飲み物 他
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山の楽
が っ こ う

校 休7・11・18・25　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

山の楽校春祭り 5/3（日・祝）～5（火・祝）
各日10：00～15：00

【内容】そば打ち体験、農家カフェ、野菜の苗の即売会、ヴァンラーレ八戸
FCJ2昇格記念サッカーボールパーク、トイドローンパークなど

無農薬野菜の楽校  要申込 初回5/17（日）
9：00～12：00

【内容】野菜の苗の定植から無農薬での生育・収穫・調理までを体験
【定員】12人【料金】12,000円【申込期限】5/15（金）

青葉湖新緑ウォーク  要申込 5/24（日）9：30

【内容】山の楽校を発着地とし、青葉湖を一周する約7.6㎞のコースを歩く
【対象】八戸市民【料金】大人500円、小学生以下300円（昼食代別途700円）
申5/20（水）までに各施設に申し込み
問グリーンプラザなんごう Ｔ82-2902、山の楽校 Ｔ82-2222

よもぎもちの楽校  要申込 5/31（日）①10：00②11：00
※各回1時間程度 【定員】①②合わせて15人【料金】2,000円【申込期限】5/29（金）

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176 住内丸一丁目1-1

日時 催し物・入場料金
5/2（土）18：00 八戸北高校吹奏楽部第54回定期演奏会

【料金】一般800円、高校生以下500円5/3（日・祝）12：30

5/4（月・祝）17：00 第67回八戸高校吹奏楽団定期演奏会
【料金】500円

5/9（土）13：30 第30回橋本佳代シャンソン教室発表会
～巴里の風に乗せて～【料金】1,500円

5/10（日）13：00 第50回八戸市民合唱祭【料金】500円

5/16（土）
11：30 福田こうへいコンサートツアー2026

【料金】7,500円16：00

5/17（日）13：30 特撰落語会 三遊亭小遊三・林家たい平 二人会
【料金】S4,400円、A3,500円

5/24（日）10：00 師籍40周年記念花柳葉昌栄舞踊公演
【料金】3,000円

5/31（日）14：00 八戸ウインドアンサンブル第37回定期演奏会
【料金】一般1,000円、高校生以下500円

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176 住内丸一丁目1-1
日時 催し物・入場料金

5/2（土）14：00 青森県声楽研究会第46回ヴォーカルコンサート
【料金】1,000円

5/3（日・祝）14：00 男声合唱団八戸メンネル・コール創立50周年
記念演奏会【料金】500円

5/5（火・祝）12：30 第43回八戸高校演劇部自主公演

5/6（水・休）10：30（公財）日本民謡協会八戸中央支部令和8年度第
40回民謡民舞カラオケ発表会【料金】1,000円

5/22（金）19：00 第11回八戸市公民館特別企画演劇公演 
「こっただ面接あるわげァねェ」 他
【料金】一般2,000円、高校生以下1,000円
（当日500円増）5/23（土）14：00

5/24（日）18：00
FRUE AOMORI presents Egberto 
Gismonti ＆Daniel Murray

【料金】一般8,000円、22歳以下5,000円
5/26（火）17：00 釈尊降誕花まつりおよびSVAチャリティ寄席

南郷文化ホール
Ｔ60-8080 Ｆ60-8081 住南郷大字市野沢字中市野沢24-1

日時 催し物・入場料金

5/3（日・祝）
10：30

第54回八戸北高演劇部自主公演
13：30

5/10（日）10：30 第35回NPO法人東北青少年音楽コンクール
青森県南地区予選会

5/30（土）

9：45 信末碩才ホルンセミナー～みんなで一緒に基
礎練習＆大合奏～【料金】2,000円

13：30

佐藤慎悟×岡田彩愛×信末碩才 名曲コンサート
～ピアノとホルンで紡ぐ名曲のしらべ～

【料金】一般3,500円、高校生以下2,000円
（当日500円増）

▷��詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
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▷その他の問い合わせ
　問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
　Ｔ43-9159

▷試合・チケット モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644
試合日 開始時刻 対戦相手

3（日・祝） 13：00 ザスパ群馬
6（水・休） 14：00 湘南ベルマーレ
10（日） 14：00 ベガルタ仙台
24（日） 13：00 栃木SC

ヴァンラーレ八戸FC 【会場】プライフーズスタジアム

5月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

スポーツ施設 ▷詳しい日時や持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。申込受付時間は施設により異なります。

施設名 行事名 日時 内容など
八戸市体育館
Ｔ22-7181

シェイプアップ教室
（前期）  要申込 

初回5/20（水）（全7回）
各日18：30〜20：30

【対象】16歳以上【定員】20人（先着順）【料金】3,500円
【申込期間】5/1（金）〜17（日）

八戸市東体育館
Ｔ31-3355

体力レベルチェック 
 要申込 5/31（日）9：30〜11：30 【対象】20〜79歳【定員】20人【料金】500円

【申込期間】5/1（金）〜28（木）

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女剣道教室
 要申込 

初回6/2（火）（全10回）
各回18：00〜20：00
※各（土）17：00〜19：00

【対象】小学3年生〜中学生【定員】30人（先着順）
【料金】2,000円【申込期間】4/30（木）〜5/26（火）

レッツ！はじめての
JUDO（柔道）  要申込 6/14（日）9：00～12：00 【対象】小学生以上【定員】30人（先着順）【料金】500円

【申込期間】5/8（金）〜6/8（月）

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

親子テニス教室
 要申込 

6/20（土）・21（日）
各日9：30〜11：30

【対象】小学生とその保護者【定員】20組【料金】500円
【申込期間】5/7（木）〜6/18（木）

モーニングストレッチ・
アクアコース  要申込 

初回6/6（土）（全6回）
各日6：30〜7：30

【対象】18歳以上【定員】25人（先着順）【料金】3,000円
【申込期間】5/7（木）〜6/4（木）

テクノルアイスパーク八戸
Ｔ25-5655

テニス教室（硬式）
 要申込 

初回6/12（金）（全5回）
各日9：00〜11：00

【対象】16歳以上【定員】30人（先着順）【料金】2,500円
【申込期間】5/8（金）〜6/8（月） ※屋外コートで実施

南部会館　 休7・11・18・25　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展「デーリー東北読者写
真クラブDPC会員写真展」

5/2（土）～31（日）
各日9：00〜18：00 【内容】「お気に入り」をテーマにDPC会員の皆さんが撮影した写真を展示

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

新緑を楽しもう  要申込 5/10（日）10：00〜12：00
総合案内施設

【内容】林間歩道を散策し、新緑を楽しむ（小雨決行）【定員】20人
【料金】500円【申込期間】4/20（月）～5/7（木）

昆虫の森づくり  要申込 5/31（日）10：00～12：00
総合案内施設

【内容】国蝶オオムラサキの食草であるエゾエノキを植樹し、カブトムシの飼
育箱を設置【定員】10組【料金】1人500円【申込期間】4/20（月）～5/28（木）




