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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は2月26日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

第54回八戸市緑化まつり
【��日�時】4/17（金）〜5/6（水・休） 

各日9：00〜17：00 ※初日は10：00
から、最終日は16：00まで 

【場��所】長者まつりんぐ広場
【内����容】庭園樹や草花などの物販、植物に

ちなんだ講習会、会場内の販売品を取
り扱う来場者参加型の「セリ市」を開催

問�八戸市緑化まつり運営委員会 
事務局（公園緑地課内）

Ｔ43-9141

八戸地区消防連絡協議会観閲式
【��日時】4/19（日）
【場所】中心市街地など
【内�容】消防団員約1,300人、 

車両約70台が集合。観閲、消防音楽隊
の行進、消防団員による分列行進を実施。

問消防本部警防課 Ｔ44-2134

「元気な八戸づくり」市民奨励金
公開ヒアリング審査会

【日�時】4/25（土）13：30
【場所】はっち1階 はっちひろば
【内�容】「元気な八戸づくり」市民 

奨励金に応募した団体から、提案事業
の内容や活動しようと思ったきっかけ
をヒアリング

問市民連携推進課 Ｔ43-9207

勤労青少年ホーム通年講座  要申込  

【場所】勤労青少年ホーム
【対�象】市内に通勤している人
【定員】各講座10人
【料�金】②月額1,500円程度（茶菓子代） 

③1回1,200円程度（花代）
申�（月）〜（土）13：00〜21：00に直接

申し込み ※（祝）を除く
問勤労青少年ホーム Ｔ22-8612

講座名 日時
①バレエストレッチ教室（火）19：00（月3回）
②茶道教室 （木）18：30（月3回）
③生花教室 （金）18：00（月3回）

陸上自衛隊八戸駐屯地
創立70周年記念行事

【��日時】4/18（土）8：30〜15：00
【場�所】陸上自衛隊八戸駐屯地
【内�容】記念式典（訓練展示、観閲行進・観

閲飛行）、野外演奏、ちびっこ広場、野
外売店、体験搭乗

問八戸駐屯地司令業務室広報班
Ｔ28-3111

史跡根城の広場 休13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

城の日 4/6（月） 【内容】鎧
よろい

・小袖姿のスタッフが本丸で来場者を出迎え、記念品を贈呈（な
くなり次第終了）

さくらWeeK！ 4/17（金）～26（日） 【内容】根城の桜の開花シーズンに合わせ、本丸を無料開放。毎日10人（先
着順）に記念品を贈呈。19・26の各（日）はキッチンカーが来場予定。

体験学習講座「川柳講座（初級）」 4/26（日）10：00～12：00【講師】瀧
た き じ り

尻善
よ し ひ で

英（はちのへ川柳社会長）【定員】10人【持ち物】筆記用具
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏

え ぼ し

帽子作り【材料費】①2,300円〜2,700円②1,100円〜

博物館 休7年10/6～9年6/30　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1

行事名 日時 内容など
7年10/6〜9年6/30は、リニューアル工事のため休館します（問い合わせ対応可）
根城史跡ボランティアガイド
養成講座  要申込 

4/11〜25の各（土）
各日13：30

【対象】ボランティアガイドの活動に興味・関心のある中学生以上
【定員】10人【申込期限】各開催日の前日
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是川縄文館 休6・13・20　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
冬季企画展「縄文・かたちの美
−是川遺跡のミニチュア製品−」開催中～5/6（水・休） 【内容】是川遺跡の出土品の中から、通常よりも小さく作られたミニチュ

ア製品を紹介

日曜日縄文体験コーナー 4/5〜26の各（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、勾
ま が た ま

玉作り、縄文土器・土偶作り 他【料金】1,600円以内
※体験メニューにより受付終了時間が異なります。

図書情報センター 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【新刊2025 開催中～4/29（水・祝）】【ボーイミーツ＆ガールミーツ 4/1（水）〜29（水・祝）】
【ぼくもなりたい わたしもなりたい 4/1（水）〜5/28（木）】

おとの定期便 4/11・25の各（土） 【テーマ】チェロ（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【お花見気分 4/1（水）〜29（水・祝）】【花さく春 4/1（水）〜5/28（木）】
春のおはなし会 4/5（日）11：00 【内容】春らしい絵本の読み聞かせの後、ちょっとしたお楽しみあり

あかちゃんのおにわ 4/8（水）10：00～12：00 【内容】絵本を読み、会話が楽しめる、親子が自由に過ごせる部屋を開放
【対象】生後4か月～2歳の子どもとその保護者（兄弟・姉妹は一緒に参加可）

市立図書館 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【緑を楽しむ 4/1（水）～29（水・祝）】

八戸ブックセンター 休7〜28　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階

行事名 日時 内容など

南部昔コ語りの小部屋 4/5（日）11：00〜11：30 【内容】南部地方に古くから伝わる昔話の読み聞かせ【読み手】柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫（市
公民館館長）、南部昔コキャラバン隊【対象】小学生以上【定員】20人程度

休館のお知らせ 4/7（火）〜28（火）は館内修繕のため休館します。
くらはしれい
2つの絵本の世界展 4/29（水・祝） 【内容】イラストレーター・くらはしれいの絵本『王さまのお菓子』（世界文化社）、

『こねこのトト』（白泉社）のデジタル原画を展示。グッズやサイン本も販売。

八戸市美術館 休7・14・21・28　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
コレクションラボ013
新収蔵作品展 ここにある理由 3/28（土）～7/20（月・祝） 【内容】7年度の新収蔵作品を展示

エンジョイ！ぬり絵DAY 4/11（土）10：00～14：00【内容】塗り絵を楽しむ【講師】八戸工業大学第二高等学校美術コース生徒
日比野克彦 ひとり橋の上に立って
から、だれかと舟で繰り出すまで 4/18（土）～9/23（水・祝） 【内容】アーティスト・日

ひ び の

比野克
か つ ひ こ

彦の活動の変遷をたどる展覧会 ※18日
13：00からライブペインティングあり【料金】観覧料

日比野克彦×椹木野衣トーク
 要申込 4/19（日）14：00～15：30【内容】美術評論家・椹

さ わ ら ぎ

木野
の い

衣をゲストに、日比野克彦の活動を振り返る
【定員】80人（先着順）【申込期限】4/18（土）

八戸市美術館建築ツアーガイド 4/25（土）10：30、13：30 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が特徴や魅力を解説 ※要展覧
会チケット

市民ギャラリー 【第12回墨縁書展 4/3（金）～5（日）】【第35回大日本書芸院八戸地区連合会書道展 4/17（金）～19（日）】
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こどもはっち 休7・14・21・28　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階

行事名 日時・場所 内容など
オレンジデー 4/12（日）9：30～12：00 【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特別開館日

おやこでお茶会  要申込 4/18（土） 【内容】こどもはっちのミニお茶室でお茶会を体験【対象】小学生以下の子
を持つ家族【参加費】200円（菓子代）

ふたごサークル 4/19（日）
5階 レジデンスA 【内容】双子、三つ子などを対象とした情報交換サークル

ハイハイよちよちレース 4/22（水）10：30～11：00【内容】ハイハイができる・歩ける子どもによるレース ※月齢関係なく参加可
こどもはっち
スペシャル工作デー

4/24（金）～26（土）・29（水・祝）
各日10：00、13：30 【内容】かんたんおもちゃの工作を親子で楽しむ

おもちゃ病院 4/26（日）10：00～12：00
5階 レジデンスB 【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（部品交換時は50円〜300円）

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休6・13・20・27　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131　Ｆ45-8132
住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
【期間】4/1（水）～30（木）
科学館KIDS工房セルフ 各日9：15、13：00 【内容】大人も子どもも楽しめる物作り体験コーナー【料金】200円以内

プラネタリウム上映
各（土）（日）（祝）
各日①10：00、11：00、
13：00、15：00②14：00

【内容】①「マダム☆ノブコの星めぐり〜謎の男からの挑戦状〜」（平日は
15：00のみ）②「超大質量ブラックホール−暗闇の秘密を探る−」

【定員】各回81人【料金】観覧料

おたのしみ劇場 4/5〜29の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 4/11・25の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【定員】①各回100人②各回81人

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 4/5・26の各（日）は臨時休館日となります。

ペットボトルで風車を作ろう！
 要申込 

4/18（土）・19（日）
各日10：00～11：30

【内容】ペットボトルを使って風車作り【対象】どなたでも（小学生以下は
保護者同伴）【定員】各日5人【持ち物】すすいで乾燥させた500mlのペット
ボトル2本、針金ハンガー2本（お持ちの人）【申込期間】3/24（火）～4/17（金）

八戸ポータルミュージアム はっち 休7・14・21・28　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

「種差の四季」展
4/1（水）～8（水）
※8日は18：00まで
1階 ギャラリー1

【内容】八戸の海辺を彩る植物や生き物の写真と共に、四季の移ろいの美
しさや楽しさを体感できる展示

暮らし学アカデミー「種差の楽しい
歩き方～植物・動物・地形～」  要申込 

4/5（日）14：00～15：30
1階 シアター1

【内容】種差の動植物や地形、アクティビティなどについて学び、種差の
春夏秋冬をより楽しむ講座【講師】戸

と が わ

川拓
た く ま

馬【定員】30人

ベヒシュタインピアノをシアター
で弾いてみよう！  要申込 

4/29（水・祝）、5/6（水・休）
各日9：30～19：00
2階 シアター2

【内容】普段なかなか弾くことのできない世界三大ピアノの1つ「ベヒシュ
タイン」をシアター空間で演奏 ※1枠30分（1人2枠まで）

【料金】500円【申込開始日】3/20（金・祝）
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　【時間】各日10：00〜15：00 ※利用状況により実施できない場合あり
まつぼっくりでイースターの工作 3/14（土）～4/5（日） 【内容】松ぼっくりでイースターのうさぎなどを工作【参加費】300円
鯉のぼりガーランドをつくろう 4/11（土）～５/10（日） 【内容】フェルトに貝やビーズなどを飾りつけるガーランド作り【参加費】300円

館内を冒険しよう！ 3/20（金・祝）～4/12（日）
各日10：00～15：00

【内容】種差海岸の自然・暮らし・歴史を学べる展示物を見ながら館内を冒
険し、クイズに挑戦。プレゼントもあり。

企画展「種差、旅のノート。−潮
風と歩くためのQ&Aガイド−」4/1（水）～6/30（火） 【内容】開花情報やバスの乗り方、トレイルの歩き方など、種差を訪れる

皆さんからの質問に答えるパネル展

八戸市水産科学館 マリエント 休1〜28　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
休館のお知らせ 4/1（水）～28（火）は、電気設備などの改修工事のため休館します。
入学おめでとう展 紅サーモンこ
んなに大きくなりました！

4/29（水・祝）～5/31（日）
3階

【内容】子どもたちの入学と進学をお祝いして、「みんな仲良く！」をテー
マに魚たちが仲良く泳ぐ姿を展示

体験コーナー  団体のみ要申込 

毎週（日）（祝）
①11：00、14：00②12：00
③随時④10：00、13：00
3階

【内容】①海のふしぎボックス②魚への餌付け&じゃんけん大会
③デンキウナギの実験④餌やり体験【対象】有料入館者

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休6　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（親子工作）

春のセンサリーボトル作り 4/12（日）10：00、14：00
※各回2時間程度

【内容】容器に洗濯のりや飾りを入れて、揺らして楽しいおもちゃ作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人（先着順）

こいのぼり工作 4/26（日）10：00、14：00
※各回2時間程度

【内容】木の実や枝を飾り付けて、こいのぼりの帽子作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人（先着順）

八戸公園 休6　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
八戸公園こどもの国遊園地
4月1日オープン

【期間】4/1（水）～11/8（日）【休園日】毎週（月） ※（月）が（祝）（休）のときは（火）、4/13・20・27は開園
【時間】9：00〜16：45 ※大型複合遊具がパワーアップします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

緑の専門相談　【場所】緑の相談所
庭木の植え付けと管理 4/5（日）10：00～14：00 【講師】佐

さ さ き

々木隆
り ゅ う じ

治（八戸造園建設業協会）
バラの育て方 4/12（日）10：00～14：00【講師】大

お お う ち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）
庭の土作りと肥料 4/19（日）10：00～14：00【講師】久

く ぼ

保えみ子
こ

（八戸造園建設業協会）
園芸教室　【場所】緑の相談所

盆栽の楽しみ方  要申込 4/12（日）13：00～15：00【講師】佐
さ が わ

川豊
と よ し

志（盆栽園経営）【定員】20人【教材費】1,500円（シンパク）
【申込期限】4/10（金）

洋ランの育て方 4/18（土）13：00～15：00【講師】前
ま え の

野広
ひ ろ ゆ き

行（青森蘭友会）【定員】40人
山野草の育て方 4/19（日）13：00～15：00【講師】松

ま つ だ

田ナヲ（白銀公民館山野草クラブ）【定員】40人
クジャクサボテンの育て方 4/26（日）13：00～15：00【講師】笹

さ さ は ら

原幸
ゆ き お

雄（クジャクサボテン栽培研究家）【定員】40人
盆栽と山野草展 4/17（金）～19（日）各日9：00～16：30 ※19日は16：00まで【場所】緑の相談所

はちのへ公園春まつり 4/29（水・祝）～5/6（水・休）
芝生広場特設会場

【内容】ジャズライブや歌と踊りのショー、フリーマーケットなどが楽し
める県南最大級の春のお祭り。1日フリーパス券も試行販売。
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山の楽
が っ こ う

校 休6・13・20・27　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 
①4/5②19の各（日）
各日10：00、11：00
※各回1時間程度

【定員】各日10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,200円、レス
トランで召し上がる場合は1,500円【申込期限】①4/3（金）②17（金）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

きのこの植菌体験会  要申込 4/12（日）10：00、11：00
総合案内施設

【対象】小学生以上【定員】各回5組【参加費】1人500円
【申込期限】4/9（木）

春の山野草鑑賞会  要申込 4/19（日）10：00～12：00
総合案内施設

【内容】遊歩道を散策しながら、春の山野草を鑑賞【定員】20人
【参加費】1人500円【申込期限】4/16（木）

安全祈願 4/25（土）10：00
総合案内施設前

【内容】不習岳へ五穀を奉納し、1年間の安全を祈願
問農林畜産課 Ｔ43-9052

市民の森アウトドアクッキング
 要申込 

4/25（土）10：30～13：00
キャンプ場

【内容】ピザ窯などを使って料理し、自然の中で食事を楽しむ【定員】8組
24人程度（先着順）【参加費】小学生以上1人500円【申込期間】4/3（金）
〜10（金） モ�ト農林畜産課 Ｔ43-9052

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休6・13・20・27　開9：00〜19：00
Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
春の映画会 4/5（日）13：15〜15：15 【内容】「第3の男」上映【定員】40人程度
湊町ぐれっとウォーキング
 要申込 4/18（土）9：30〜12：30 【内容】地元ガイドの皆さんと湊町の歴史や文化などのスポットを散策

【定員】16人【持ち物】タオル、飲料水【申込期間】3/20（金・祝）〜4/15（水）

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176 住内丸一丁目1-1

日時 催し物・入場料金

4/4（土）10：00 花美流まつり第10回記念公演【入場料金】指定
席2,000円（当日自由席1,500円）

4/5（日）10：00 花のみちのく芸能まつり
【入場料金】S3,000円、A2,000円

4/11（土）15：00「砂の女」青森公演
【入場料金】S11,000円、A7,700円

4/12（日）13：00 女声コーラス・プリマヴェーラ 35周年記念
コンサート【入場料金】500円

4/17（金）18：30 Novelbright HALL&ARENA TOUR2026
【入場料金】9,000円

4/21（火）10：30 第87回八戸市シニア連芸能発表大会
【入場料金】700円（当日800円）

4/22（水）13：00 フォレスタコンサートin八戸【入場料金】7,600円

4/24（金）18：30 半﨑美子コンサート
【入場料金】S6,000円、A5,500円

4/26（日）14：30
八戸市民フィルハーモニー交響楽団 第58回定期
演奏会【入場料金】一般1,500円、中高生1,000
円（当日各200円増）、小学生以下無料 ※要整理券

4/29（水・祝）10：00 第67回八戸地区吹奏楽祭【入場料金】500円

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176 住内丸一丁目1-1
日時 催し物・入場料金

4/24（金）18：30
PERSONZ RELOAD TOUR “DISCOVER 
JAPAN 47”【入場料金】S9,000円、A4,500円、
高校生以下1,000円

4/26（日）15：00 八戸東高校演劇部自主公演

▷��詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
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南部会館　 休6・13・20・27　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展
「是川花六展〜能面とあそぶ〜」

4/4（土）〜28（火）
各日9：00〜18：00

【内容】是
こ れ か わ

川花
か ろ く

六が制作した能面と、能面を題材にした短歌を展示。毎週
（土）（日）13：00から能面に触れる体験あり。

その他の問い合わせ…�
　問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
　Ｔ43-9159

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644
試合日 開始時刻 対戦相手
5（日） 13：00 モンテディオ山形

26（日） 13：00 ブラウブリッツ秋田

ヴァンラーレ八戸FC 【会場】プライフーズスタジアム

4月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

南郷カッコーの森エコーランド

バンガロー 期間
時間

4月上旬～11月中旬
終日

陸上競技場 期間
時間

4月上旬～11月中旬
8：30～日没

テニスコート 期間
時間

4月上旬～11月中旬
8：30～21：00

野球場 期間
時間

4月中旬～11月中旬
9：00～21：00

問南郷体育館（バンガロー・野球場）
　Ｔ82-2008
　南郷屋内運動場（陸上競技場・テニスコート）
　Ｔ82-3303

▷�大会および天候により変更する場合があります。

長根公園

野球場 期間
時間

4月中旬～10/31（土）
9：00～21：00

問八戸市体育館 Ｔ22-7181

東運動公園

陸上競技場 期間
時間

3月下旬～11/30（月）
9：00～19：30

テニスコート 期間
時間

4/1（水）～11/30（月）
9：00～21：00

野球場 期間
時間

5月上旬～10/31（土）
9：00～21：00

問東体育館 Ｔ31-3355

新井田公園

テニスコート 期間
時間

4/1（水）～11/30（月）
9：00～21：00

多目的広場 期間
時間

4月上旬～11月中旬
9：00～日没

テクノルアイス
パーク八戸

期間
時間

4/29（水・祝）まで
9：00～16：15

問テクノルアイスパーク八戸 Ｔ25-5655

南部山健康運動公園

多目的広場 期間
時間

5月上旬～11月下旬
9：00～日没

問南部山健康運動センター Ｔ20-5403

スポーツ施設 ▷定員・受講料・持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時 内容など
屋内トレーニング

センター
Ｔ20-2990

親子かけっこ教室
 要申込 4/19（日）9：30〜11：30

【対象】おおむね4歳〜小学生の子どもとその保護者
【申込期間】4/1（水）〜16（木）9：00～21：00
※（木）17:00まで

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女柔道教室
 要申込 

5/9〜6/7の各（土）（日）（全10回）
（土）16：00〜18：00
（日）9：00〜11：00

【対象】小・中学生
【申込期間】4/4（土）〜5/4（月・祝）9：00～20：00
※（水）を除く、（日）（祝）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

身体すっきりアクア
コース1期  要申込 

5/12〜6/16の各（火）（全6回）
各日10：30〜11：30

【対象】16歳以上の女性【申込期間】4/6（月）〜5/7（木）
9：00〜20：00 ※（水）17:00まで

女性のための水泳
教室  要申込 

5/13〜6/17の各（水）（全6回）
各日13：30〜15：00

【対象】16歳以上の女性【申込期間】4/6（月）〜5/11（月）
9：00〜20：00 ※（水）17:00まで




