
詳しくは
こちら

●対　　象 中学校3学年修了前に父・母を亡くした児童を養育している保護者
●支 給 額 ▷児童の父または母が死亡したとき 1万円 ▷児童の父・母が同時に死亡したとき 2万円
●持 ち 物 保護者名義の預金通帳
●申請期間 児童の父・母が死亡した日から6か月以内

弔慰金を支給します  要申込 � モト子育て支援課 Ｔ43-9581

マタニティマークを知っていますか？� 問すくすく親子健康課 Ｔ38-0711

　妊娠中、特に初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お母さんの健康を維持するための大切な時期です。
しかし、外見からは妊婦であるかどうか判断するのが難しく、つらい症状を抱えている場合もあります。
　このマークを付けている妊婦さんを見かけたら、次のような配慮をお願いします。
▷体調の悪そうな妊婦さんに気付いたら声をかけましょう
▷電車やバスなどで妊婦さんに席を譲りましょう
▷妊婦さんの近くでは喫煙をやめましょう

詳しくは
こちら

◉対 象 者 2回以上の流死産の既往がある八戸市民
◉対象検査 �7年度に実施する、先進医療として告示された次の検査 

▷流死産検体を用いた遺伝子検査（次世代シーケンサーを用いた流死産絨
じゅうもう

毛・胎児組織染色体検査） 
▷抗ネオセルフβ2グリコプロテインI複合体抗体検査（7年6月以降実施分）

◉対象機関 �次のいずれかに該当する医療機関 
▷先進医療の実施医療機関として厚生労働省に届け出ている保険医療機関 
▷市内に所在する保険医療機関

◉助 成 額 対象検査1回の費用の7割に相当する額（上限6万円）
◉申込期限 8年3月末 ※3月中に検査が終了する場合は8年4月末（必着）

不育症検査の費用の一部を助成します  要申込 � モトすくすく親子健康課 Ｔ38-0374

　不育症の人の経済的負担軽減のため、不育症検査の費用の一部を助成しています。
詳しくは
こちら

子ども・子育てインフォメーション

66　令和7年12月号　広報はちのへ　令和7年12月号　広報はちのへ

パパ・ママ必見!

子ども・子育てインフォメーション



記号の説明　Oオンライン相談　☎電話相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向三丁目6-1）です。12月の相談・教室など

名称 日時・場所 対象・定員 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

はちまむ相談
（母子健康相談）
� O☎X

（月）～（金） ※（祝）を除く
8：15〜12：00、
13：00〜17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面談・電話・オンライン相談で応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）�
 要申込 

19（金）10：00〜12：00
妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦
●定員 10組

妊産婦が交流する場
●持ち物 母子健康手帳 前日まで

オンライン相
談は、市ホーム
ページからも
申し込み可

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある
産婦と赤ちゃん

日中の通所型や宿泊型のケア
※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 10（水）

受付 9：45〜10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月〜1歳未満 身長・体重測定、子育てや
離乳食についての相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1〜2歳ごろ

2〜3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

18（木）9：30〜15：10
（初回相談 14：00〜15：10）

おおむね
1歳6か月児健康診査後
〜3歳5か月

子どもの発達についての
相談
※�来所時間は予約時に
　お知らせします。

2週間前まで
3〜5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

11（木）9：30〜15：15
（初回相談 9：30〜10：30）

おおむね
3歳6か月〜5歳

栄養士による個人相談
� ☎X

3（水）�10：00〜12：00、 
13：00〜16：00

子どもの食生活について、栄養士が相談に応じます。なお、電話相
談も随時受け付けています。

健
診

乳児股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水） ※31（水）を除く
受付 12：40〜13：00
総合健診センター（田向）

生後90〜120日

●持ち物 母子健康手帳、バ
スタオル、「乳児健診受診票

（一式）」に同封されている
「股関節脱臼検診受診券」と
「親と子の健康度調査アン
ケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査
2（火） 6年4/27〜5/10生

対象者には約1か月前にお知らせします。
すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

16（火） 6年5/11〜5/24生

3歳児健康診査
9（火） 4年5/20〜6/3生
23（火） 4年6/4〜6/20生

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

12（金）
午前の部 10：30〜11：30
午後の部 13：30〜14：30

3〜5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員 各回15組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物
母子健康手帳、筆記用具

1週間前までにすくすく親子
健康課 Ｔ38-0712
子育て支援アプリ
母子モからも
申し込み可

そ
の
他
相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

17（水）16：00〜17：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など　●定員 2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

性と健康の相談
� ☎X

（月）〜（金） ※（祝）を除く
9：00〜16：00

性や妊娠・生殖に関することについて保健師・助産師が相談に応じ
ます。
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