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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は9月25日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

八戸圏域連携中枢都市圏の
形成に関する講演会  要申込 

【日�時】11/10（月）16：00〜16：55
【場�所】みなくる館（おいらせ町）
【演�題】「選ばれる」地方都市圏に求めら

れる地域交通戦略
【講�師】吉

よ し だ

田樹
いつき

（福島大学経済経営学類教授）
【対�象】八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・

田子町・南部町・階上町・新郷村・おい
らせ町）に在住の人

申�11/3（月・祝）までに申込 
フォームから申し込み

問政策推進課 Ｔ43-9248

介護出前講座  要申込 

【内�容】介護現場の仕事内容や魅力などに
ついての講義、福祉用具や介護ロボッ
トの使用体験、高齢者擬似体験など

【対象】市内の中学校、高等学校など
【講�師】市内の介護サービス 

事業所・介護施設の職員など
モト介護保険課 Ｔ43-2287
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

市民英会話教室  要申込 

【日�時】11/15（土）9：30、
　 10：35 ※各回1時間程度

【場所】総合教育センター
【内�容】▷上級：提示されたお題に関する

会話など 
▷�中級：会話やゲームなど（中学校程度）

　 ▷�初級：簡単な日常会話・単語学習など
【対�象】小学生以上（小・中学生は保護者同

伴または送迎）
申�11/5（水）までに氏名（ふりがな）・年代・

電話番号・Eメールアドレス・希望クラ
ス・参加時間（全日程参加可）を電話ま
たは申込フォームから申し込み

問総合教育センター Ｔ46-0521

第37回南郷産業文化まつり
【日�時】11/1（土）・2（日） 

各日10：00〜15：00
【場�所】南郷体育館、南郷公民館、 

ジャズの館南郷、南郷文化ホール
【内�容】農産物即売会、グルメ屋台、ステー

ジ発表会、各種展示など
問�南郷事務所 Ｔ82-2111

協働のまちづくり研修会  要申込 

【日時】11/9（日）14：00〜16：30
【場所】はっち2階 シアター2
【テ�ーマ】継続的に開催できる 

イベントを考えよう！
【講�師】井

いのうえ

上丹
あかし

（八戸学院大学地域経営学部
特任准教授）

申�11/4（火）までに電話・FAX・Eメール
または申込フォームから申し込み

問市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放（11月）

※�競技会の開催などにより、開放日・時
間が変更となる場合があります。

※�最新の情報は市ホームページでご確認
ください。
問長根屋内スケート場
Ｔ43-9544

開放日 時間
5（水）〜7（金）

11（火）〜14（金）
18（火）〜20（木）
26（水）〜28（金）

13:00〜15:00

2・23・29・30を除く
（土）（日）（祝）（休） 13:00〜16:00

八戸市民大学講座 第9講義
【日��時】11/6（木）18：30〜20：00
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館）
【演�題】私たちをとりまく 

環境と生態系の変化に 
ついて

【講�師】稲
いながき

垣史
ふ み お

生（変動海洋エコシステム
高等研究所副研究所長）

※�託児は10/30（木）までに 
申込フォームから申し込み

問社会教育課 Ｔ43-9154

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

金田一温泉 カダルテラス金田一

●営業時間（最終受付21時）
　�（月）14時〜22時、（火）〜（日）10時30分〜22時 

※朝風呂の営業時間は6時〜8時
●料金（日帰り入浴）
　大人700円、小学生400円、3歳〜未就学児200円
※�詳しくはホームページをご覧ください。

　カダルテラス金田一は、公園やレストランも併設されており、日帰り入浴や宿泊も
可能な施設です。源泉である「黎

れいめい

明の湯」は、炭酸水素イオンが豊富に含まれる「弱
アルカリ性単純温泉」で、とろりとした肌あたりの良いお湯が特徴です。少し肌寒く
なってきたこの時期、ぜひ温泉で温まりませんか。

問カダルテラス金田一 Ｔ0195-26-8533
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八戸南部氏庭園「秋の開園」
【日��時】11/6（木）〜13（木） 

各日10：00〜15：00
【場�所】八戸南部氏庭園
【内�容】藩政時代の庭園芸術を今日に伝え

る八戸南部氏庭園の無料一般開放
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

消費者講座  要申込 

【日�時】11/14（金）14：00〜15：30
【場�所】市庁別館2階 会議室C
【テ��ーマ】相続でトラブルにならないために

～今、私たちができる事とは？～
【講�師】東北税理士会八戸支部
【対�象】八戸圏域に在住の人
【定員】40人（先着順）
モ�ト10/17（金）〜11/11（火）に 

くらし交通安全課 Ｔ43-9524

児童虐待防止セミナー  要申込 

【日�時】11/22（土）10：00〜11：30
【場�所】総合保健センター1階 大ホール
【内�容】子育てに生かすアンガーマネジメント
【講�師】石

いしかわ

川悦
え つ こ

子（こども教育宝仙大学教授）
【対�象】八戸圏域に在住の人
【定員】100人程度
申��託児は11/7（金）までに、セミナーは

11/14（金）までにFAXまたは申込
フォームから申し込み

問こども家庭相談室
Ｔ38-0704 Ｆ38-0735

市民教育公開講座  要申込 

【日�時】11/15（土）13：30〜16：00
【場所】総合教育センター
【内�容】子どもの社会性や感情のコント

ロール方法を育てる関わりについて、
ヨガを取り入れながら考える

【講�師】太
お お た

田千
ち ず

瑞〈（一社）がっこうヨガ推
進委員会〉

【対�象】市内在住の小学生以上 
（親子での参加可）

【定�員】80人
【持�ち物】筆記用具、運動靴 

※動きやすい服装で
申�11/10（月）までに電話または申込

フォームから申し込み
問総合教育センター Ｔ46-0521

消費者講座in田子町  要申込 

【日�時】11/17（月）13：30〜15：00
【場�所】田子町中央公民館
【テ��ーマ】寸劇などで楽しく 

学ぼう！悪質商法について
【講�師】青森県消費生活センター職員
【対�象】八戸圏域に在住の人
【定員】30人程度
モ�ト11/10（月）までに田子町住民課
Ｔ0179-20-7113

オールあおもり進学相談フェア
【日�時】11/11（火）13：30〜17：30
【場所】ユートリー
【内�容】県内の大学・専修学校など 

が一堂に会する進学相談会
【対象】高校生とその保護者など
問県県民活躍推進課 Ｔ017-734-9869

Let’s eat 八戸いちご 秋の親子
スイーツづくり体験会  要申込 

【日時】11/22（土）10：30〜12：00
【場�所】はっち1階 はっちひろば
【内�容】八戸いちごを使ったケーキ作り体験
【講師】志

し む ら

村一
か ず お

雄〈㈱リーベシムラ〉
【対象】親子
【定員】20組（申込多数の場合抽選）
【参加費】1組1,700円（材料費・保険料）
申�10/20（月）～11/5（水）に電話または

申込フォームから申し込み
問農業経営振興センター
Ｔ27-9163

男性チャレンジ講座  要申込 

【日�時】11/30（日）10：00〜13：00
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館） 調理実習室
【内�容】初心者でも安心「男の料理教室 目

指せ弁当男子！」
【講�師】堀

ほりまい

米睦
む つ こ

子（cooking class HORI-MY）
【対�象】20〜50代の男性
【定員】12人
【参加費】1,200円（材料費）
【持�ち物】マスク、エプロン、バンダナまたは

帽子など頭を覆う物
モ�ト10/20（月）〜11/20（木） 

に市民連携推進課
Ｔ43-9217

認知症サポーター養成講座  要申込 

【日�時】11/28（金）13：30〜15：00
【場�所】介護予防センター 

（総合保健センター2階）
【内�容】認知症の正しい知識、 

適切な対応の仕方を学ぶ
【対��象】初めて受講する高校生以上
【定員】18人
申���10/22（水）〜11/21（金）に 

電話または直接申し込み
問介護予防センター Ｔ38-0726

マチニワナイトマーケット
【日�時】11/21（金）16：00〜19：00
【場所】マチニワ
【内�容】市内の飲食店や雑貨店、 

人気スイーツ店が金曜夜の 
マチニワに大集合

問まちづくり推進課 Ｔ43-9426

空き家相談会  要申込 

【日�時】11/30（日）10：30〜14：00
【場�所】はっち1階 シアター1
【内�容】空き家の管理・活用に関する悩み

に専門家がアドバイス
モ�ト11/28（金）までに（公社） 

青森県宅地建物取引業協会
Ｔ017-722-4086

気候変動ゼミ 第3回  要申込 

【日時】11/24（月・休）13：30〜15：30
【場所】はっち1階 はっちひろば
【テ�ーマ】生物多様性と気候変動
【講�師】相

あいざわ

澤あゆみ（環境省東北地方環境
事務所自然環境調査官）、町

ま ち だ

田直
な お こ

子
〈（特非）ACTY〉

【定員】50人程度
モ�ト11/23（日・祝）までに 

環境政策課 Ｔ43-9265

八戸市民大学講座 第10講義
【日��時】11/14（金）18：30〜20：00
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館）
【演�題】古代エジプトの 

神々とピラミッド
【講�師】大

おおしろ

城道
みちのり

則（駒澤大学 
文学部教授）

※�託児は11/7（金）までに 
申込フォームから申し込み

問社会教育課 Ｔ43-9154

鳥瞰図絵師 吉田初三郎パネル展
【日�時】11/10（月）〜21（金）
【場所】美術館
【内�容】鳥

ちょうかんず

瞰図の展示の他、 
関連企画としてバスツアー（先着順・
要申込）とギャラリートークを開催

※詳しくはホームページをご覧ください。
問観光課 Ｔ43-9536
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障がい者の就労に関する研修会
 要申込 

【日�時】11/27（木）14：00〜15：30
【場�所】はちふくプラザねじょう4階 

第一・第二教室
【テ�ーマ】精神・発達障害者しごとサポー

ター養成講座〜精神・発達障がい者と
共に働く上でのポイントとは〜

【講�師】盛
も り た

田沙
さ お り

織（八戸公共職業安定所精神
発達障害者雇用サポーター）

モト（福）八戸市社会福祉協議会
Ｔ47-2940

高校生×地域連携交流会  要申込 

【日�時】12/13（土）13：30〜16：30
【場�所】はっち1階 はっちひろば
【内�容】八戸圏域で活躍する人の話を聞き、

地元の魅力や将来について 
高校生と大人が考え話し合う

【対象】高校生以上
【定員】高校生30人、一般10人程度
申�11/27（木）までに電話・FAX・Eメー

ルまたは申込フォームから申し込み
問市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

八戸工業高等専門学校公開講座
 要申込 

【日�時】12/20（土）13：00〜16：00
【場�所】八戸工業高等専門学校 創立50周

年記念ホール
【内�容】カードゲーム「2050カーボン

ニュートラル」を通じて再生可能エ
ネルギーについて考える

【対象】中学生、保護者、中学校教員
【定員】30人（先着順）
【料金】50円（保険料）
モ�ト11/21（金）〜12/5（金）に 

八戸工業高等専門学校
Ｔ27-7239 

八戸圏域事業者PRイベント
【日�時】11/29（土）・30（日） 

各日10：00〜18：00
【場�所】イオンモール下田1階 

西コート
【内�容】八戸圏域の魅力的な事業者が集

結。購入者に、圏域内の店舗で使える
サービスチケットを配布（先着順）。

問商工課 Ｔ43-9242

介護保険制度出前講座  要申込 

【場�所】開催する団体で準備
【内�容】町内会や企業などが自主的に開催

する勉強会などに担当職員が出向き、介
護保険制度について分かりやすく説明

【対�象】町内会や老人クラブ 
などの地域コミュニティ 
団体、企業など

【料�金】市職員派遣は無料 ※施設使用料
などは団体の負担

モト介護保険課 Ｔ43-2287
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

八戸市民大学講座 第11講義
【日��時】11/26（水）18：30〜20：00 

※修了式18：15
【場�所】SG GROUP  

ホールはちのへ（公会堂）
【演�題】挫折がエネルギー 

に変わるとき
【講�師】千

せんじゅ

住真
ま り こ

理子（バイオリニスト）
※�託児は11/19（水）までに 

申込フォームから申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

©KiyotakaSaito （SCOPE）

史跡根城の広場 休4・10・17・25　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
無料開放します 11/3（月・祝）は「文化の日」、11/7（金）〜16（日）は「イチョウWeeK!」のため本丸を無料開放
イチョウWeeK! 11/7（金）〜16（日） 【内容】史跡根城本丸のイチョウの黄葉を楽しむ
鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 11/8（土）・9（日） 【内容】鎧

よろい

や中世庶民の小袖を着て写真撮影【申込期限】各開催日の前日
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,300円〜2,700円②1,100円〜

博物館 休10/6～9年6/30　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
10/6（月）〜9年6/30（水）まで、リニューアル工事のため休館します（問い合わせ対応可）
市民のための歴史講座「古文書
分析の最前線－お酒の神様、松
尾大社所蔵資料を中心に－」
 要申込 

11/22（土）13：30〜15：30
はちふくプラザねじょう
大会議室

【講師】野
の む ら

村朋
と も ひ ろ

弘（京都芸術大学芸術学部教授）【定員】50人
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是川縄文館 休4・10・17・25　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
秋季企画展「その土器は三角形▼
尖底土器の世界」 開催中～11/24（月・休） 【内容】縄文時代早期に作られた尖

せ ん て い

底土器（底のとがった土器）を紹介し、
その成立と展開を探る

企画展ギャラリートーク 11/1〜22の各（土）
各日14：00（1日は10：00）【内容】企画展の見どころを解説【対象】企画展を観覧した人

親子、小・中学生向け
ギャラリートーク

11/8・15の各（土）
各日10：00 【内容】企画展の見どころを易しく解説【対象】企画展を観覧した人

トークイベント「週末縄文人
in是川縄文館」  要申込 

11/24（月・休）
14：00～16：00

【内容】週末縄文人・縄
じょう

（YouTuber）と同館学芸員が尖底土器について語る
【定員】100人【申込期間】11/1（土）～23（日・祝）

無料開放します 11/3（月・祝）9：30～16：00【内容】「是川縄文の日」のため無料開放。縄文を楽しく学べるイベントを開催。

八戸市遺跡調査報告会 11/8（土）14：00〜16：00
（出土品展示9：00）

【内容】7年度の市内遺跡の発掘調査成果の報告と出土品の展示
【定員】100人

青森県考古学会秋季大会 11/15（土）13：00～16：25【内容】尖底土器が使用された頃の縄文時代についての研究発表【定員】80人
木の実で縄文クッキング
 要申込 11/22（土）9：30～12：00【内容】木の実を使って料理作り【対象】小学4年生以上【定員】8人

【料金】200円【持ち物】エプロン、三角巾【申込期限】11/21（金）

日曜日縄文体験コーナー 11/2〜30の各（日）
各日9：30～15：00

【内容】火起こし、勾
ま が た ま

玉作り、縄文土器・土偶作り 他【料金】1,600円以内
※体験メニューにより受付終了時間が異なります。

南郷歴史民俗資料館 休4・10・17・25　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

南郷文化財めぐり  要申込 11/13（木）9：00〜16：00
【集合場所】市庁 玄関前

【内容】マイクロバスで南郷を巡り、文化財などを紹介【定員】20人（先着順）
【持ち物】昼食 ※動きやすい服装で【申込開始日】10/25（土）

なんごうあそびのひろば④
作ってあそぶスノードーム
 要申込 

11/23（日・祝）
10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】空から雪が舞い落ちるような光景を再現するスノードーム作り
【講師】長

な が つ か

塚佳
よ し こ

子（Lien）【定員】10組（先着順）【料金】1人500円
【申込開始日】10/25（土） ※汚れてもよい服装で

ミニコレクション展「器」 11/29（土）〜8年3/15（日） 【内容】さまざまな素材で作られ、入れ物や食器などとして使用された「器
うつわ

」を紹介

市立図書館 休4・25・28　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時・場所 内容など
電子図書館オープニングセレモニー 11/1（土）9：05～9：20 【内容】電子図書館の紹介と、開始までのカウントダウンを実施
おすすめ図書展示・貸出 【プレイバック昭和100年 11/1（土）～24（月・休）】【福祉のお仕事フェア 11/1（土）～27（木）】
展示「福祉のお仕事フェア」関連イベント　問介護保険課 Ｔ43-2287

高齢者よろず相談コーナー 11/7・14の各（金）
各日13：00～15：00 【内容】高齢者やその家族の福祉や生活に関する相談窓口を開設

介護保険制度出前講座 11/11（火）14：00～15：00【演題】もしも介護が必要になったら【定員】40人程度

図書館まつり 11/23（日・祝）9：00～16：00
はっち1階 はっちひろば

【内容】第15回八戸市図書館を使った調べる学習コンクール表彰式、電
子図書館体験、おはなし会、スタンプラリーなど

体験！一日図書館員  要申込 
11/29（土）①10：00②13：30
12/7（日）③10：00④13：30
※各回2時間程度

【内容】図書館の仕事を体験【対象】①②小学1〜3年生③小学4〜6年生 
④中高生【定員】各回10人【持ち物】筆記用具、飲み物③④A4サイズ以下
の本、はさみ【申込期間】11/1（土）～10（月）

わらべうた講習会  要申込 11/30（日）10：00～12：00【講師】野
の さ か

坂純
じ ゅ ん こ

子（親子わらべうた協会）【対象】読み聞かせ活動をしている
高校生以上【定員】20人【持ち物】筆記用具【申込期限】11/10（月）
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八戸ブックセンター 休4・11・18・25　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階

行事名 日時・場所 内容など
『装いの翼』刊行記念
京老舗「塩芳軒」コラボ干菓子
フェア

開催中～11月上旬
【内容】『装いの翼 おしゃれと表現と：いわさきちひろ、茨

い ば ら ぎ

木のり子
こ

、岡
お か も と

本
淑
よ し こ

子』（行
ぎ ょ う じ

司千
ち え

絵／著 岩波書店）の刊行を記念して作られた京都の老舗京
菓子店・塩芳軒の干菓子「装いの翼」のフェア（売り切れ次第終了）

ギャラリー展 八戸出身漫画家・
類家海『けがわとなかみ』展 開催中～11/23（日・祝） 【内容】本を購入した人に、類

る い け

家海
う み

さんの描き下ろしイラストを使用した
オリジナルクリアファイルをプレゼント

こどもの本のおはなし会 11/23（日・祝）
10：30～11：00

【内容】発売したばかりの絵本を中心に紹介
【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組

八戸出身社会学者・是川夕さん
と語る『ニッポンの移民』と八戸
経済  要申込 

11/29（土）14：00
八戸商工会館 大会議室

【内容】『ニッポンの移民』（是
こ れ か わ

川夕
ゆ う

／著 ちくま新書）の刊行を記念し、八戸
に働きに来た外国人の働き方などを語る【講師】是川夕〈（独）国立社会保
障・人口問題研究所国際関係部部長〉

南郷図書館 休4・25・28　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【アンソロジーを楽しむ 11/1（土）～27（木）】【大人にも読んでほしい子どもの本 11/1（土）～27（木）】

本と雑誌のリサイクルフェア 11/8（土）9：30～12：00、
13：00～15：00

【内容】リサイクル本や図書館で除籍した本・雑誌を1人5冊まで提供
【持ち物】持ち帰り用の袋

あかちゃんのおにわ 11/12（水）10：00～12：00【内容】絵本を読み、会話が楽しめる、親子が自由に過ごせる部屋を開放
【対象】生後4か月～2歳の子どもとその保護者（兄弟・姉妹は一緒に参加可）

体験！図書館司書  要申込 11/15（土）13：00～15：00
【内容】図書館の仕事を体験【対象】小学3～6年生【定員】6人（先着順）
【申込期間】10/20（月）～11/9（日） ※10/31（金）までは休館のため、
平日9：00〜16：30に電話で受け付け

図書館分館をご利用ください

　八戸市と南郷村が合併した年にできた南郷図書館は、開館20周年を迎えました。おはな
し会やぬいぐるみのおとまり会など、子どもが楽しめるイベントをたくさん開催しています。
　今年度、子どもの読書活動優秀図書館として文部科学大臣から表彰されました。

▷南郷図書館

南郷図書館
Facebook
はこちら

図 書 情 報
センターX
はこちら

▷図書情報センター
　東北新幹線八戸駅開業に合わせて開設された図書情報センター。雑誌・CD・DVDの所蔵
数は市内最多で、児童書や絵本も貸し出しています。11月から開館時間が9：00〜19：00、

（土）（日）（祝）は9：00〜17：00に変わりますので、ご利用の際はご注意ください。

図書情報センター 休4・25・28　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【よるをあるく 開催中～11/27（木）】【大人も絵本 11/1（土）～27（木）】
ほんの定期便 11/1（土）～12/25（木） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、松本清張の本を展示・貸出

はちのへ持ち上げるチャレンジ 11/6（木）～27（木） 【内容】『新編八戸市史』の重さを推測。正解者にノベルティを、参加者全
員にしおりをプレゼント。【定員】30人（先着順）

おとの定期便 11/8・22の各（土） 【テーマ】ネット発アーティスト（毎月テーマを決めてCDを流します）
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八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可。）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 11/2（日）・8（土）は臨時休館日となります。
押し花入りはがきを作ろう！
 要申込 

11/15（土）・16（日）
各日10：00～11：30

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人【持ち物】汚れて
もよいフェイスタオル、ビニール袋2枚【申込期間】10/21（火）～11/14（金）

こどもはっち 休4・11・18・25　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階

行事名 日時・場所 内容など
文化公演「たいこでドコドン」
 要申込 

11/3（月・祝）10：30〜11：45
2階 シアター2

【内容】親子で和太鼓をたたいて、演奏に挑戦【出演】鼓々組
【対象】小学生までの子を持つ親子【定員】30組

名久井農業高校 特別販売会 11/7（金）10：30〜11：30
1階 はっちひろば 【内容】高校生が作った地産地消のおいしい商品を販売（なくなり次第終了）

秋冬物！おさがり市 11/9（日）10：00～12：00
1階 はっちひろば

【内容】子ども服（新生児～120ｃｍ）のお下がり品を無料提供。フリーマー
ケットも同時開催。

八戸ポータルミュージアム はっち 休4・11・18・25　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808 
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
開館時間一部変更　【時間】①10：00～18：00②10：00～21：00 ※1階インフォメーション・カフェ・ショップ、マチニワは通常営業

暮らふとマーケット2025
①11/15（土）10：00～18：00
②16（日）10：00～17：00
はっち、マチニワ

【内容】全国のクラフト作家と中心市街地の暮らしにまつわる個店・飲食
店やキッチンカーなど約70店が出店するクラフト市を開催。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

段ボール迷路と積み木で遊ぼう 11/12（水）〜16（日）
マチニワ

【内容】親子で自由に遊べる段ボール迷路と積み木コーナーを設置
※各日の開催時間など、詳しくはホームページをご覧ください。

暮らし学アカデミー
「謎の集団 ICANOFってなに？」
 要申込 

11/22（土）
①10：30～12：00
②14：00～16：30
2階 シアター2

【内容】①「写真とは何か？」をテーマに問いかけるワークショップ②かつて八戸
で活動していた「ICANOF」の、当時の展覧会や活動について語るトークショー

【出演】①松
ま つ か わ

川雄
ゆ う じ

史（フォトセンター惣門）②亀
か め も と

本光
み つ ひ ろ

弘、高
た か さ わ

沢利
と し え

栄、三
み う ら

浦文
ふ み え

恵、
米
よ な い

内安
あ き

芸（ICANOF）【定員】①20人②80人【申込期限】11/15（土）
2025正部家種康氏を偲

し の

んで
第13回南部弁の日 はっちが
ずっぱど南部弁  要申込 

11/30（日）①12：00②16：30
①1階 はっちひろば
②2階 シアター2

【内容】①南部弁を楽しむステージイベント②トークショーなど
【定員】②100人【申込開始日】②11/1（土）
※詳しくはホームページをご覧ください。

PANCETTA Special 
performance “Gouche”
 要申込 

12/6（土）13：00～16：00
5階 共同スタジオ

【内容】名前を呼んだり簡単なジェスチャーゲームをしたりしてコミュニ
ケーションについて考えるワークショップ【講師】一

いちのみや

宮周
しゅうへい

平（PANCETTA）
【対象】中学生以上【定員】15人（先着順）【申込開始日】11/1（土）
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八戸市美術館 休4・11・18・25　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
コレクションラボ011

「きっと、そこには」 開催中～12/8（月） 【内容】絵に描かれたものや描かれていないものを想像しながら見ること
で、鑑賞の楽しみ方を探る展覧会

ほろ酔い鑑賞 ほろハチ
 要申込 11/9（日）19：00 【内容】作品を鑑賞し、作品のイメージに合わせたお酒を味わう

【定員】10人【料金】1,500円【申込期間】10/20（月）～11/5（水）

古代エジプト美術館展 開催中～12/15（月） 【内容】「古代エジプト美術館 渋谷」のコレクションを展示【料金】観覧料
問㈱デーリー東北新聞社 Ｔ80-7299（平日9：00〜17：00）

エンジョイ！ぬり絵DAY 11/8（土）10：00〜14：00【内容】美術館で塗り絵を楽しむ
八戸市美術館建築ツアーガイド 11/29（土）10：30、13：30【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が特徴や魅力を解説 ※要展覧会チケット

市民ギャラリー
【青森グラフィックデザイナーの一年展2025 10/31（金）～11/3（月・祝）】【第19回若葉会書道展
11/6（木）～9（日）】【左官鏝（相棒）とつきあって55年 11/14（金）～16（日）】【書とペーパーフラワ
ーの世界展 11/22（土）～24（月・休）】【八戸市鷗盟大学総合美術展 11/29（土）・30（日）】

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ080-2844-9193 Ｅ research@hachinohe-u.ac.jp

廃材で作ってあそぼう！ 11/1（土）10：15、13：15 【内容】ダンボール、お菓子の空き箱、食品トレーなどの廃材を使って自
由に工作【講師】差

さ し な み

波直
な お き

樹（八戸学院大学短期大学部幼児保育学科教授）

流れの不思議と美の世界
 要申込 

11/3（月・祝）
10：30～12：30

【内容】流れの不思議と美の世界の関係性を流体力学という学問を使って
説明。流れが描き出す形やパターンを作り出す実験を行う。

【講師】船
ふ な ざ き

﨑健
け ん い ち

一（八戸工業大学学長）【定員】20人 ※汚れてもよい服装で

ベビーファーストデイ 11/10（月）13：00〜16：00【内容】幼児を連れた家族向けに、幼児保育学科の学生・教授による鑑賞サ
ポートや託児サービスを実施 ※古代エジプト美術館展観覧時は要チケット

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休4・10・17・25　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など

おたのしみ劇場 11/2〜30の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 11/8・22の各（土）
各日16：00〜18：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②夜のプラネタリウム③市民星空観望会【定員】①各回100人②各回81人

映像利用学習会
「普通救命講習会」  要申込 

11/15（土）
8：30～12：00

【内容】心肺蘇生法やAEDの使い方を学ぶ。講習終了後に修了証を交付。
【定員】15人【申込期限】11/3（月・祝）

図書館 映像利用鑑賞会 11/26（水）13：30～15：45
市立図書館 【内容】「お遊さま」上映【定員】30人

 【期間】11/1（土）〜30（日）

 科学館KIDS工房セルフ 各日9：15〜11：30、
13：00〜15：30 【内容】大人も子どもも楽しめる物作り体験コーナー【料金】200円以内

プラネタリウム上映 （土）（日）（祝）各日①10：00、
11：00、13：00、15：00②14：00

【内容】①「宇宙なんちゃらこてつくん プラネタリウム」（平日は15：00
のみ）②「太陽〜私たちの母なる星〜」【定員】各回81人【料金】観覧料
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　【時間】各日10：00〜15：00 ※利用状況により実施できない場合あり
種差のまつぼっくりで
ハロウィンのランタン作り 開催中～11/3（月・祝） 【内容】松ぼっくりを使ってハロウィンのランタン作り【参加費】300円

種差のクリスマスリースを
作ろう！ 11/8（土）～12/25（木） 【内容】松ぼっくりを使ってクリスマスリース作り【参加費】300円

企画展「わたしの種差・ぼくの階上
～みんなのいいなコレクション～」開催中～12/28（日） 【内容】皆さんの種差・階上の「いいな」作品（文学、アート、写真など）を展示

美しく守り隊！種差海岸
～未来へつなぐ景観と漁師鍋の
交流会～  要申込 

11/23（日・祝）10：00
（受付開始9：40）
館内、種差海岸芝生地周辺

【内容】専門家の話や芝生地の観察で、景観を守る工夫や自然を大切にする
気持ちを学ぶ。漁師鍋を囲む交流会も開催。【対象】小学生以上（小学生は
保護者同伴）【定員】40人（先着順）【持ち物】飲み物 ※動きやすい服装で

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
八戸盲学校・八戸聾学校
わくわく作品展

11/8（土）〜30（日）
4階

【内容】八戸盲学校、八戸聾
ろ う

学校の幼児・児童・生徒の作品展を開催。子ど
もたちの個性あふれる作品をご覧ください。

七五三企画 11/15（土）
3階

【内容】「七五三」を迎える子どもと一緒の来館者に千
ち と せ あ め

歳飴をプレゼント（先
着50個・1家族につき1個）【対象】有料入館者

クリスマスカラーコレクション展 11/16（日）～12/25（木）
3階

【内容】クリスマスカラーの魚たちを展示。サンタクロースやトナカイに見
立てた生き物たちと、マリエントならではのクリスマスをお楽しみください。

体験コーナー  要申込 

毎週（日）（祝）
①11：00、14：00②12：00
③随時④10：00、13：00
3階

【内容】①海のふしぎボックス②魚への餌付け&じゃんけん大会
③デンキウナギの実験④餌やり体験【対象】有料入館者

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休4・10・17・25　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
防災教室

「天気予報のしくみと防災 気象
情報の見方・使い方」  要申込 

11/9（日）10：00～11：30
【内容】天気予報の仕組みや気象情報の使い方などを災害事例から解説
【講師】岡

お か ま え

前憲
の り ひ で

秀（日本気象予報士会東北支部長）【対象】どなたでも（小学
生以下は保護者同伴）【定員】18人【申込期間】10/20（月）～11/8（土）

手話体験講座～手話を楽しく覚
えよう～  要申込 11/16（日）10：00～11：30【講師】千

ち ば

葉健
けんいち

一（八戸市ろうあ協会）、松
ま つ だ

田佳
か よ

代（手話通訳者）【対象】どなたで
も（小学生以下は保護者同伴）【定員】18人【申込期間】10/20（月）〜11/15（土）

館鼻公園粘土教室
「ティッシュケースに秋の風景
を作りましょう」  要申込 

11/23（日・祝）
10：00～12：00

（受付開始9：40）

【講師】祝
い わ い さ わ ぐ ち

井澤口智
と も こ

子【対象】どなたでも（未就学児は保護者1人同伴）
【定員】16人（先着順）【料金】1,400円【持ち物】汚れてもよい手拭き用タ
オル、横幅約30cmの紙袋【申込期限】11/16（日）
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八戸公園 休4・10・17・25　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
展示会
菊花展 11/8（土）・9（日）9：00～16：30 ※9日は16：00まで【場所】緑の相談所ホール
緑の専門相談　【場所】記載がない場合は緑の相談所
クジャクサボテンの栽培・管理 11/9（日）10：00～14：00【講師】笹

さ さ は ら

原幸
ゆ き お

雄（クジャクサボテン栽培研究家）
園芸教室　【場所】記載がない場合は緑の相談所

壁掛けの寄せ植え  要申込 11/15（土）13：00～15：00【講師】梅
う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】11/14（金）

ツルバラの剪
せ ん て い

定と誘引 11/16（日）13：00～15：00【講師】大
お お う ち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）【定員】40人
バラの実のクリスマス飾り
 要申込 

11/23（日・祝）
13：00～15：00

【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人【教材費】2,500円
【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込期限】11/20（木）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休4・10・17・25　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（親子工作）

アニマルマグネット 11/2（日）10：00、14：00 【内容】八戸公園の木の土台に飾り付けて、かわいい動物のマグネット作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人（先着順）

どんぐり村の秋まつり 11/9（日）10：00、14：00 【内容】八戸公園の木の実を使って、秋らしい置物作り【対象】小学生以下
【定員】各回15人（先着順）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など
もみじ園ライトアップ 11/1（土）・2（日）各日17：00〜19：00（雨天中止）

紅葉祭り 11/2（日）10：30〜14：00
総合案内施設前ステージ 【内容】市内で活躍する団体が歌や演奏などを披露

森のコンサート  要申込 11/9（日）13：00〜14：30
総合案内施設

【内容】フルートとバイオリンによるデュオコンサート【出演】秋
あ き の

野友
ゆ か

香（フ
ルート）、吉

よ し だ

田裕
ゆ き こ

輝子（バイオリン）【定員】20人【参加費】1人500円
【申込期限】11/6（木）
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南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展 北奥羽短歌協会
短歌作品展

11/1（土）～30（日）
各日9：00～17：00

【内容】北奥羽短歌協会の有志の皆さんによる短歌作品を展示。日々の思
い、四季の移ろい、心に響く31文字をお楽しみください。

ツキイチツクル  事前申込優先 11/13（木）13：00〜16：30【内容】物作り体験の他オリジナル作品を販売
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176 住内丸一丁目1-1

日時 催し物・入場料金

11/1（土）13：00 八戸工業高等専門学校吹奏楽部
第48回定期演奏会【入場料金】500円

11/2（日）15：30 八戸学院光星高等学校吹奏楽部第20回定期演奏会

11/3（月・祝）17：30
ディズニー・オン・クラシック まほうの夜の音楽
会2025【入場料金】SS13,000円、S9,300円、
A8,500円

11/4（火）14：00 舟木一夫コンサート【入場料金】S8,800円、
A4,500円、B3,500円

11/7（金）19：00
かりゆし58 Special LIVE in八戸

【入場料金】一般5,800円、高校生以下・障が
い者手帳をお持ちの人3,000円

11/9（日）10：30 第54回みちのくおどり公演【入場料金】3,000円
11/14（金）13：00 第64回青森県統計大会

11/15（土）14：30 高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト
【入場料金】7,800円

11/16（日）12：30 第67回青森県合唱祭

11/23（日・祝）
14：00

デーリー東北創刊80周年記念
「北奥羽を歌でつなぐ第九演奏会」
【入場料金】一般3,000円、高校生以下1,000円11/24（月・休）

11/30（日）13：30 長者中・根城中学校合唱部OBOGコンサート
【入場料金】一般1,000円、高校生以下500円

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176 住内丸一丁目1-1
日時 催し物・入場料金

11/1（土）18：30 ワイルド ウインド ビッグバンド第24回コンサート
【入場料金】一般3,000円、高校生以下1,500円

11/5（水）10：50 第24回八戸市鷗盟大学カラオケクラブ学習発表会
11/7（金）13：30 あおもり健康博覧会
11/9（日）14：00 グルーヴィンミュージックスクールフェス2025
11/12（水）13：15 愛の輪レクリエーションの集い

11/16（日）14：00 HGJCリンガーズイングリッシュ
ハンドベルコンサート2025

11/19（水）18：00 第43回新人演奏会
【入場料金】一般1,000円、大学生以下500円

11/29（土）18：00
Echo Chronicle–androp16th×The Daily 
Tohoku 80th Special Anniversary Live

【入場料金】特別席9,900円、一般席7,500円

▷��詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。

南郷文化ホール
Ｔ60-8080 Ｆ60-8081 住南郷大字市野沢字中市野沢24-1

日時 催し物・入場料金
11/1（土）

13：00 第37回南郷産業文化まつり ステージ発表
11/2（日）
11/16（日）13：30 ショウワナンゴウサウンズ【入場料金】1,000円
11/20（木）13：45 立川志の太郎 落語公演 ※要整理券

11/23（日・祝）
13：00

東京堂JOC 八戸フロアコンサート
15：30

11/30（日）13：00 藤の音ピアノコンサート

山の楽
が っ こ う

校 休4・10・17・25　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など
干し柿体験楽校  要申込 11/15（土）10：00～12：00【定員】10人【参加費】2,000円【申込期限】11/13（木）
座敷ほうきの楽校  要申込 11/16（日）9：00～15：00【定員】5〜10人【参加費】3,000円【申込期限】11/14（金）

そば打ち体験楽校  要申込 11/16（日）①10：00②11：00
※各回1時間程度

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】11/14（金）

くずつるの楽校  要申込 11/30（日）10：00～12：00【定員】10人【参加費】1,500円【申込期限】11/28（金）
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令和8年 八戸市成人式  〜二十歳の記念式典〜

��問問社会教育課 社会教育課 ＴＴ43-915443-9154

　出身校別に午前・午後の二部制で開催します。対象者は参加区分（出身校別）を確認し、指定された部へご参加ください。　出身校別に午前・午後の二部制で開催します。対象者は参加区分（出身校別）を確認し、指定された部へご参加ください。
市外の学校出身者は午前・午後のどちらかにご参加ください。市外の学校出身者は午前・午後のどちらかにご参加ください。

▷▷��対象者以外は入場できません。付き添いなどが必要な人は事前にご連絡ください。対象者以外は入場できません。付き添いなどが必要な人は事前にご連絡ください。
▷▷��諸事情��諸事情により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、最新の情報を市ホームページでご確認ください。により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、最新の情報を市ホームページでご確認ください。

【参加区分】【参加区分】 午前の部 第一中、第二中、第三中、長者中、小中野中、江陽中、湊中、白銀中、白銀南中、
南浜中、鮫中、明治中、三条中、豊崎中、ウルスラ中、工大二附属中

午後の部 根城中、白山台中、下長中、北稜中、市川中、是川中、大館中、東中、中沢中、 
島守中、盲・聾学校、第一・第二養護学校

【場　　所】【場　　所】 SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）

平成17年4月2日〜平成18年4月1日に生まれた人平成17年4月2日〜平成18年4月1日に生まれた人【対　　象】【対　　象】

【日　　時】【日　　時】 8年1月11日8年1月11日日 日 ▷午前の部 11：00▷午前の部 11：00（開場10：00） （開場10：00） ▷午後の部 14：30▷午後の部 14：30（開場13：30）（開場13：30）  

詳しくは詳しくは
こちらこちら

スポーツ施設 ▷持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時 内容など

八戸東運動公園
Ｔ31-3355

ユニバースカップ2025
第25回八戸ちびっこマラソ
ンおよび第10回八戸リレー
マラソンin東運動公園

11/1（土）・2（日）

大会当日は公園内の一部がコースとなるため、車両などは進入禁
止・通行止めとなります。犬などの散歩もレースの妨げになり大
変危険なため、ご遠慮ください。
※12時ごろ全面解除となる見込みです。

南郷カッコーの森
エコーランド
Ｔ82-3303

もみじのライトアップ
2025

11/1（土）・2（日）
16：30〜19：30

【内容】同施設内の、茶室・せせらぎ・バンガロー周辺の紅葉をライ
トアップ。普段とは違う幻想的な景色をお楽しみください。
※悪天候により、予告なく中止する可能性あり

その他の問い合わせ…
　�問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） 
Ｔ43-9159

試合・チケット…モ�ト東北アイスホッケークラブ㈱
　　 　　　      Ｔ71-1611

試合日 開始時刻 対戦相手
8（土）

14：00 レッドイーグルス北海道
9（日）

29（土）
14：00 横浜GRITS

30（日）

東北フリーブレイズ 【会場】FLAT HACHINOHE
試合日 開始時刻 対戦相手
2（日） 13：00 ギラヴァンツ北九州

23（日・祝） 13：00 カマタマーレ讃岐

ヴァンラーレ八戸FC 【会場】プライフーズスタジアム

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

試合日 開始時刻 対戦相手
22（土）

15：05 信州ブレイブウォリアーズ
23（日・祝）

青森ワッツ 【会場】FLAT HACHINOHE

試合・チケット…モ�ト青森スポーツクリエイション㈱ 
　　　　　       Ｔ017-763-0551

11月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 




