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農産物を使ったPAIN（パン）
づくり体験教室� 要申込 

【日 時】8/23、9/6の各（土） 
各日9：30、10：30、 
13：00、14：00

【内 容】「ワインに合うパン」をテーマに
レシピを一緒に考え、実際に作る

【講 師】津
つ く い

久井章
あきひろ

弘（地域おこし協力隊）
【定 員】各日48人（各回3組、1組4人まで）
【料 金】1人24円（共済保険）
申�8/16（土）までに申込書をEメールで提出
問農業経営振興センター Ｔ27-9163
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は6月26日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

防災体験会
「親子で学ぼう、災害への備え」��要申込�
【日 時】8/9（土）9：00〜11：00
【場所】新井田川水防センター
【内 容】防災グッズ作製体験、はしご車体験

搭乗、地震体験など ※荒天時は内容変
更、各種警報発令時は中止の場合あり

【対 象】小学生の子どもがいる家族
　 ※兄弟で参加可

【定員】40人程度（先着順）
モ��ト8/1（金）までに 

新井田川水防センター
Ｔ24-9391 Ｆ24-9392
Ｅniida-suibo@soleil.ocn.ne.jp

認知症サポーター養成講座��要申込�
【日 時】8/23（土）10：00〜11：30
【場 所】介護予防センター（総合保健セン

ター2階）
【内 容】認知症について正しい知識、適切

な対応の仕方を学ぶ
【講師】介護予防センター職員
【対  象】初めて受講する高校生 

以上の人
【定員】18人
申   7/22（火）〜8/15（金）に 

電話または直接申し込み
問介護予防センター Ｔ38-0726

八戸花火大会観覧者募集� 要申込 

【日 時】8/17（日）17：00〜21：00
【場所】八戸市みなと体験学習館
【定 員】100人程度（1組4人まで）
申�8/1（金）（必着）までに往復はがき往

信面裏に代表者の住所・氏名・電話番
号・希望観覧者数、返信面表に住所・氏
名を記入して申し込み

問八戸市みなと体験学習館
Ｔ38-0385

八戸花火大会� 要申込 

【日 時】8/17（日）19：00 
※荒天順延 8/24（日）

【場所】八戸館鼻漁港
【入 場料】1マス16,000円（1マス大人4

人、未就学児2人まで入場可）
モ�ト八戸花火大会事務局〈（一財）VISIT

はちのへ内〉 
Ｔ70-1110 Ｆ80-7348

八戸市民大学講座�第5講義
【日  時】8/30（土）14：00〜15：30
【場 所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館）
【演 題】TVアニメ『はたらく 

細胞』の細胞博士と考える 
「自分のからだのこと」

【講 師】鈴
すずかわ

川茂
しげる

（代々木ゼミナール生物講師）
※ ライブ配信の視聴は8/20（水）までに、

託児は8/22（金）までに各 
申込フォームから申し込み

問社会教育課 Ｔ43-9154

青少年のための
科学の祭典2025�八戸大会

【日 時】8/9（土）9：45〜16：00、 
10（日）9：00〜15：00

【場所】児童科学館、福祉公民館
【内 容】科学実験や科学工作、 

サイエンスショー、不思議 
体験など

問総合教育センター Ｔ46-0521
北緯40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

日　時  7月26日（土）〜8月24日（日） 
各日9：00〜18：00 
※最終入館17：30、期間中は無休

内　容  体験企画（一部要事前予約）、企画水槽展示
入館料  一般750円、高校生・学生550円、小・中

学生300円 ※未就学児無料

　もぐらんぴあ夏の企画展では、新たにウニコーナーや干潟の生き物などを展示
するほか、水族館の裏側を見ることができるバックヤードツアー、クラゲやオオグ
ソクムシに触ることができる体験など、さまざまな企画を用意してお待ちしています。

問久慈地下水族科学館もぐらんぴあ
Ｔ0194-75-3551

もぐらんぴあで夏の思い出つくりませんか
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博物館 休18・25　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
博物館クラブ
からくりで動く人形を作ろう
～「動く」ってどんなこと？～
 要申込 

8/9（土）9：30〜12：00
【内容】木のパーツを組み合わせてからくりの仕組みを学ぶ
【講師】高

た か は し

橋みのる（木工作家）【対象】小・中学生【定員】10組
【料金】800円【申込開始日】7/20（日）

ガラス工作に挑戦
～世界は○△□にあふれている～
 要申込 

8/10（日）10：00〜12：00
【内容】ガラスのパーツを自由に組み立てる
【講師】石

い し ば し

橋忠
ちゅうざぶろう

三郎（ガラス造形家）【対象】小・中学生【定員】10組
【料金】1,500円【申込開始日】7/20（日） ※汚れてもよい服装で

はちのへアートフォーラム� 要申込 

【日時】8/30（土）14：00〜16：00
【場 所】はっち2階 シアター2
【内 容】アート・文化・まちづくり・福祉を

テーマとした文化芸術に関する講演会
【講 師】久

く ぼ た

保田翠
みどり

（NPO法人クリエイティ
ブサポートレッツ理事長）

【定員】50人程度
モ�ト8/28（木）までに 

文化創造推進課
Ｔ43-9156 Ｆ38-0107

市民活動サポートセンター
わいぐ交流会

【日 時】8/31（日）13：00〜16：00
【場 所】はちふくプラザねじょう2階 

多目的ホール
【内 容】「楽しく交流〜深め合お 

う絆〜」をテーマに、市民活 
動の紹介やワークショップなどを通
して、市民活動・ボランティアに関心
のある人のつながりを深める

問�市民活動サポートセンターわいぐ
Ｔ73-3311

はちのへホコテン
【日 時】8/30（土）16：30〜20：30 

（交通規制16：00〜21：00）
【場所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内 容】8月のホコテンは土曜夜の開催。

普段とは異なる雰囲気のホコテンを
お楽しみください。

問㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

性的マイノリティ関連講座� 要申込 

【日時】9/6（土）13：30〜15：00
【場 所】はっち2階 シアター2
【内 容】多様な性のあり方に関する基礎知

識と当事者への接し方について、「自
分ごと」として考えられるようにワー
クショップを交えて学ぶ

【講 師】木
き や ま

山直
な お こ

子（くにたち男女平等参画
ステーションステーション長）

【対 象】高校生以上
【定員】24人程度（先着順）
申 7/18（金）〜8/29（金）に申込書を

FAX・Eメールまたは申込フォームか
ら申し込み

問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

令和7年度�勤労青少年ホーム
短期講座��要申込�

【日 時】8/20〜10/22の各（水） 
19：00〜21：00（全10回）

【場所】勤労青少年ホーム（沼館二丁目）
【内 容】着付け教室
【対 象】市内で勤務している人
【定員】15人
モ��ト（月）〜（土）の13：00〜21：00に

勤労青少年ホーム ※（祝）を除く
Ｔ22-8612

消費者講座��要申込�
【日 時】8/27（水）14：00〜15：30
【場 所】市庁別館2階 会議室C
【テ  ーマ】あなたの負担を軽くする介護・

医療費講座〜知っておきたい制度や
事前にできる備えとは？〜

【講 師】日本ファイナンシャル・プランナー
ズ協会青森支部

【対 象】八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・
田子町・南部町・階上町・新郷村・おい
らせ町）に在住の人

【定員】40人（先着順）
モ�ト7/15（火）〜8/22（金）に 

くらし交通安全課
Ｔ43-9524

体力・健康づくり講座� 要申込 

【場所】福祉公民館
【料 金】月額3,200円 

（④のみ月額1,600円）
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モ�ト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

講座名 日時
①新しいストレッチ体操
　（ルーシーダットン） 毎週（火）13：30

②動ける体づくりの
　筋力トレーニング 毎週（水）13：30

③エアロビクス
　（有酸素運動） 毎週（水）14：45

④カラオケ教室 第1・3（木）10：30
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是川縄文館 休25　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時・場所 内容など

特別展「貝へのあこがれ」 開催中〜9/7（日） 【内容】貝で作られた道具やアクセサリーから、縄文人の貝をめぐる交流
や物作りを紹介【料金】300円

ギャラリートーク 8/2〜30の各（土）各日14：00【内容】特別展の見どころを解説【対象】特別展を観覧した人
八戸の漁業のいまを知ろう！
おさかな学習会� 要申込 8/5（火）10：00〜11：30 【内容】八戸市でとれる魚や貝について学ぶ【対象】小学生以上

【定員】30人【持ち物】筆記用具【申込期限】8/4（月）

種差海岸の貝標本をつくろう
 要申込 

8/30（土）9：30〜11：30
種差海岸インフォメーショ
ンセンター

【内容】種差海岸で貝を拾って貝標本作り【対象】小学生以上
【定員】15人【料金】100円【持ち物】飲み物、帽子、軍手、タオル、ビニー
ル袋 ※汚れてもよい服装で【申込期限】8/11（月・祝）

貝輪博士と貝輪をつくろう
 要申込 8/31（日）10：00〜12：00

【内容】貝輪博士と一緒に縄文時代のブレスレット「貝輪」作り
【講師】忍

お し ざ わ

澤成
な る み

視（東京大学大気海洋研究所特任研究員）
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】20人
【申込期間】8/1（金）〜23（土） ※汚れてもよい服装で

考古学講座� 要申込 8/31（日）14：00〜16：00【演題】貝輪の考古学－古代人を魅了した貝輪の謎にせまる－
【講師】忍澤成視【定員】100人【申込期限】8/30（土）

夏休み縄文体験コーナー 8/2〜10の各（土）（日）
各日9:30〜16:00

【内容】火起こし、勾
ま が た ま

玉作り、縄文土器・土偶作り 他【料金】1,600円以内
※体験メニューにより受付終了時間が異なります。

合掌土偶の展示休止 7月〜9月 【内容】貸し出し中のため展示休止。期間中は複製品や他の優品を展示。

図書情報センター 休4・12・18・25・29　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
ほんの定期便 開催中〜8/28（木） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、あさのあつこの本を展示・貸出
おすすめ図書展示・貸出 【恐竜 8/1（金）〜28（木）】【ほんのむし かがくのこ 8/1（金）〜9/28（日）】
八戸三社大祭DVD上映会 8/1（金）〜3（日） 【内容】八戸三社大祭のDVDを上映
おとの定期便 8/9・23の各（土） 【テーマ】ブラスバンド（毎月テーマを決めてCDを流します）
指定休館日の試行 実施中〜10月 （祝）を除く毎週（月）に休館します。詳しくはホームページをご覧ください。

史跡根城の広場 休18・25　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

畳コースター作り� 要申込 8/24（日）10：00〜11：30
【内容】畳の端材を使ってサステナブルなコースター作り
【講師】髙

た か も り

森えりか（髙森畳工店）【対象】小学生以上【定員】10人
【料金】400円【申込期間】7/24（木）〜8/23（土）

苔
こけ

テラリウムを作ろう� 要申込 8/31（日）10：00〜12：00
【内容】ガラスの中に広がる自分だけの癒やしの景色を作る
【講師】梅

う め も り

森敦
あ つ こ

子（苔の青い森）【対象】小学生以上【定員】10人
【料金】1,000円【申込期間】7/31（木）〜8/30（土）

体験工房� 要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,300円〜2,700円②1,100円〜

南郷歴史民俗資料館 休18・25　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1

行事名 日時・場所 内容など
合併20周年特別展「ゆめとあこが
れのかたち－戦後日本の玩具－」 7/19（土）〜9/7（日） 【内容】戦後日本の玩具を、子どもたちと共に形作られてきた大切な文化

として紹介【料金】入館料

動くおもちゃ実演 8/11（月・祝）11：00、14：00
※各回30分程度 【内容】同館学芸員が動くおもちゃを紹介【料金】入館料

むかしの遊び体験会 8/23（土）10：00〜15：00
島守コミュニティセンター

【内容】日本独楽博物館館長・藤
ふ じ た

田由
よ し ひ と

仁さんによる日本の伝統こまなどの
上演や昔のこま遊びなどの体験

ギャラリートーク 8/31（日）11：00、14：00 【内容】担当学芸員が特別展を案内【料金】入館料
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市立図書館 休5・12・19・26・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-  1

行事名 日時 内容など
図書館を使った調べる学習コン
クール受賞作品展 7/23（水）〜8/28（木） 【内容】過去の全国と市内の入賞作品の複製を展示

おすすめ図書展示・貸出 【平和について考えよう 8/1（金）〜25（月）】

朝活図書館 8/9（土）・21（木）
各日7：00〜９：00

【内容】早朝に開館（1階のみ、レファレンスは受け付け不可）。６：50から、
長者緑地（雨天時は同館正面玄関前）でラジオ体操をします。

夏のおはなし会
南部昔コを楽しもう 8/17（日）10：30〜11：30【内容】南部昔コとわらべ歌を楽しむ【読み手】南部昔コキャラバン隊

【対象】3歳以上【定員】40人（先着順）
高校生諸君！
今夜はたのしまナイト！！ 8/18（月）19：00〜20：30【内容】夜間に開館（レファレンスは受け付け不可）。利用中は雑談も可。

【対象】高校生【持ち物】学生証（学校指定の制服または体操着着用の場合不要）

令和７年度古文書解読講習会
 要申込 

8/23〜10/4の各（土）
※9/13を除く（全6回）

【内容】郷土史料で八戸の歴史を学びながら興味・関心を深める連続講座
【対象】古文書解読初心者【定員】15人【持ち物】筆記用具、くずし字の辞典（お持
ちの人）【申込期間】7/18（金）〜8/22（金）問歴史資料グループ Ｔ73-3234

絵本の読み聞かせ講習会
（リフレッシュ編）� 要申込 

①9/7②21の各（日）
各日10：00〜12：00

【内容】①さまざまな絵本や読み方を知る②おはなし会のプログラムを作成
【講師】髙

たかはし

橋智
さ と こ

子（絵本専門士）【対象】①②どちらも参加できる、読み聞かせ活動
をしている中学生以上で、市内に在住または通勤・通学している人【定員】15人（申
込多数の場合抽選）【持ち物】筆記用具【申込期間】7/28（月）〜8/11（月・祝）

指定休館日の試行 実施中〜10月 （祝）を除く毎週（火）に休館します。詳しくはホームページをご覧ください。

南郷図書館 休4・12・18・25・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【江戸のサブカルチャー 8/1（金）〜28（木）】【なつはよる 8/1（金）〜28（木）】

図書館で虫さがし 8/1（金）〜 【内容】館内のあちこちに隠されている折り紙で作った虫を集めてボード
を完成させる【定員】100人

第32回スウィングベリーで
夏のおはなし会

8/10（日）11：00〜12：00
南郷文化ホール 【内容】スクリーンや照明、音楽を使った特別なおはなし会

指定休館日の試行 実施中〜10月 （祝）を除く毎週（月）に休館します。詳しくはホームページをご覧ください。

八戸ブックセンター 休5・12・19・26　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階

行事名 日時・場所 内容など
ギャラリー展「はらぺこめがね�
『山のフルコース』�絵本原画展」 開催中〜8/31（日） 【内容】「食と人」をテーマにした数多くの作品を手がける夫婦2人組の絵

本作家・はらぺこめがねの『山のフルコース』の原画を展示
はらぺこめがねさんとお弁当
ワークショップ� 要申込 

8/23（土）10：00
南部会館

【内容】段ボールの台紙に紙などを貼ってお弁当を作る
【講師】はらぺこめがね【対象】5歳〜中学生【申込期限】8/16（土）

こどもの本のおはなし会
 要申込� 8/24（日）10：30〜11：00【内容】発売したばかりの絵本を中心に紹介

【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組
アカデミックトーク「青森県立美
術館コレクション展�2025-2�
棟方志功没後50周年記念展示�
解説」�（仮）� 要申込 

8/31（日）14：00〜16：00
【内容】棟方志功の出身地・青森市に寄贈された作品を中心とした、没後
50周年記念の展覧会を解説【講師】宮

み や の

野春
は る か

香〈（一財）棟方志功記念館学
芸員〉【定員】15人程度

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可。）

行事名 日時 内容など

夏休み！わくわく親子体験ツアー
1日限定� 要申込 

8/9（土）9：30〜11：30、
13：30〜15：30

【内容】普段見ることができない工場内部の見学と、ペットボトルを使った
風車作り【対象】小学生以下とその保護者【定員】各回５組【持ち物】ペットボ
トル500ml2本（すすいで乾燥させたもの）、針金ハンガー2本（お持ちの人）、
軍手 ※歩きやすい靴、汚れてもよい服装で【申込期間】7/22（火）〜8/8（金）

臨時休館します 8/24（日）は臨時休館日となります。
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八戸ポータルミュージアム�はっち 休5・12・19・26　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808 
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
はっち�FRIDAY�LIVE！
★特別公演★

8/9（土）11：00〜13：00
1階　はっちひろば

【内容】公募で決定したパフォーマーが弾き語り、むかすっこ語り、管・打
楽器演奏、フラダンスを披露。詳しくはホームページをご覧ください。

アーティスト・イン・レジデンス
事業�アグネス吉井プロジェク
ト「八戸のまちを味わうカラダ
のメニュー」まち歩き� 要申込 

①8/10・31の各（日）
各日10:00〜12:00
②8/17・23・24の各（土）（日）
各日10:00〜13:00

【集合場所】５階　共同スタジオ

【内容】ダンスユニット・アグネス吉
よ し い

井と一緒に、八戸のおもしろスポットで
振り付け動画を撮影（①中心街コース②おでかけコース）【対象】②小学生以
上（小学生はその保護者も参加者として申し込み）【定員】①10人②7人（い
ずれも先着順）【持ち物】飲み物 ※白のトップスとベージュか茶、カーキ色の
ズボンで【申込期限】各開催日の10日前 ※複数日申し込み可

2025�杉
すぎもと

本敦
あ つ こ

子�創書�色紙展
PART・XIV「デーリー文芸�
天位�入選作品」

8/20（水）〜24（日）
各日10:00〜18:00
※24日は17:00まで
1階　ギャラリー1

【内容】デーリー東北新聞の文芸欄に掲載された「天位」入選作品を、色紙
書写作品として展示。杉本さんの制作した掛け軸・書のアートも展示し、
色紙展を彩る。色紙展の終了後、色紙は天位入選者に進呈。

暮らし学アカデミー
大人に教えてみたいこと
「この曲をつくったとき、
KAGETUは。」

8/24（日）14：00〜15：00
1階　シアター1

【内容】高校生シンガーソングライター・K
カ ゲ ツ

AGETUが、自身で作った曲に
ついて語る。ライブパフォーマンスもあり。【定員】40人

この短歌をもっと、もっと。
～本から生み出す短歌の授業～
 要申込 

9/7（日）10：00〜12：00
４階　食のスタジオ、リビング

【内容】短歌甲子園優勝校で指導する青森県立八戸西高等学校・田
た も

茂博
ひ ろ ゆ き

之
教諭による、短歌をより輝かせるための講座。事前課題あり。

【対象】中学生以上【定員】20人【申込期限】8/24（日）

盆踊りディスコ� 要申込 9/13（土）13：00、17：00
1階　はっちひろば

【内容】踊りと音楽でつながる盆踊り【講師】R
リ ン カ

INKA（ONE MOVE）、
泉
いずみ

彩
あ や な

菜（泉流彩菜会）【定員】各回80人（先着順）

こどもはっち 休5・12・19・26　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階

行事名 日時・場所 内容など

マチニワで水遊び！ 8/27（水）10:30〜11:30
マチニワ 【内容】マチニワの噴水で友達と一緒に水遊び。水遊びのおもちゃもあり。

おもちゃ病院 8/31（日）10：00〜12：00
5階 共同スタジオA・レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円〜300円）

こどもはっち15周年記念オリ
ジナル和菓子コンテスト授賞式

8/31（日）10：00〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】こどもはっち15周年記念オリジナル和菓子原画コンテスト結果
を発表。授賞者へ記念品贈呈。授賞和菓子のお披露目やお茶会も開催。

八戸市美術館 休なし　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など

ポケモン×工芸展
－美とわざの大発見－ 開催中〜8/31（日）

【内容】ポケモンをテーマとした工芸作品を展示。工芸作家たちがその美
意識とわざによって表現した世界をお楽しみください。（会期中展示替
えあり）【観覧料】一般1,300円、高校・大学生800円、小・中学生600円

ものづくり部「くにゅぎの森�
魔法学校」��要申込� 8/24（日）10：15〜12：30【内容】版画の虫の世界「くにゅぎの森」を紙でつくる【講師】しばやまいぬ

（少女板画作家）【対象】小学5年生以上【定員】15人【申込期限】8/23（土）
八戸市美術館建築ツアーガイド 8/30（土）13：30、15：00 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が特徴や魅力を解説 ※要展覧会チケット
市民ギャラリー 【第28回日本習字作品展 8/22（金）〜24（日）】【小笠原重雄・遠瀬博 ふたりの絵画展 8/29（金）〜31（日）】
大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ080-2844-9193 Ｅ research@hachinohe-u.ac.jp
無料託児ルーム 8/17（日）10：00〜16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受け付け）

市民の森�不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時 内容など
飛ばせ飛行機大会��要申込� 8/3（日）10：00〜12：00 【定員】10組【参加費】1人500円【申込期限】8/1（金）
ロープを使って木登り体験
�要申込�

8/17（日）10：00、11：00
※各回1時間程度 【対象】小学生以上【定員】各回5組【参加費】1人500円【申込期限】8/14（木）

星空観察会��要申込� 8/23（土）19：00〜21：00【内容】電子望遠鏡で星空観察【定員】30人【申込期限】8/20（水）
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八戸市視聴覚センター�児童科学館 休12　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など

おたのしみ劇場 8/11〜24の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 8/16・23の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②夜のプラネタリウム③市民星空観望会【定員】①各回100人②各回81人

科学館KIDS工房セルフ
8/1（金）〜6（水）・13（水）
〜31（日）
各日9：15、13：00

【内容】物作り体験コーナー【料金】200円以内

�【期間】8/1（金）〜31（日） （※）平日は15：00のみ

プラネタリウム
（土）（日）（祝）・夏休み期間
①10：00、13：00、15：00（※）

②11：00、14：00

【内容】①「名探偵コナン 灼
しゃくねつ

熱の銀
ギャラクシーレイルロード

河鉄道」②「クレヨンしんちゃん 宇宙
からの来訪者」上映【定員】各回81人【料金】観覧料

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など

企画展「アクティブ・レンジャー
写真展2025」

開催中〜9/30（火）
館内 四つの壁

【内容】環境省八戸管理官事務所で撮りためてきたトレイル上の風景、出
会ったハイカーや魅力あふれる三陸復興国立公園の写真を展示するほか、
今年度より試験開通した「八戸十和田トレイル」について紹介

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　【時間】各日10：00〜15：00 ※利用状況により実施できない場合あり
種差の思い出で海のプレート作り 開催中〜8/31（日） 【内容】松ぼっくりや貝殻で使って木のプレートを飾る【参加費】300円
種差の海がくれる宝物を探しに
行こう！～貝や漂流物でアート
作り～��要申込�

8/3（日）10：00〜12：30
北須賀海岸、館内レクチャー
ルーム

【内容】北須賀海岸で拾った漂流物を観察しアートを作り、海の大切さを
知る【対象】3歳以上（小学生以下は保護者同伴）【定員】15人【料金】200
円（参加費）、300円（材料費）【持ち物】タオル ※ぬれてもよい服装で

八戸市水産科学館�マリエント 休25　開9：00〜18：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

水の日ポスター写真展 開催中〜8/7（木）
5階

【内容】8月1日「水の日」にあわせて実施した、圏域内の小学生を対象と
したポスターコンクールの入賞作品を展示・紹介

夜のマリエント（夏） 開催中〜8/17（日）
3階

【内容】展示室の照明を減灯し、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、「夜
のマリエント」をランタン片手に探検

水の中の八戸三社大祭 開催中〜8/31（日）
3階

【内容】八戸三社大祭を水の中で再現。淡水魚（金魚）と海水魚たちが仲良
く泳ぎ回り、展示をよりにぎやかに盛り上げます。

高橋晃氏「タネサシの記憶Ⅱ」
AKIRA71

開催中〜8/31（日）
4階

【内容】植物学者・高
た か は し

橋晃
あきら

さんのタネサシの記憶を展示。8月はギャラリー
トークも開催。詳しくはホームページをご覧ください。

おめでとう万博！展 開催中〜10/13（月・祝）
3階 【内容】万博をイメージした生き物を展示

アオウミガメ健康診断 8/3（日）・11（月・祝）各日11：00
4階　シンボルコート

【内容】アオウミガメ「げんき」「ゆうき」の大きさ・体重の測定と甲羅磨き
を体験。「げんき」「ゆうき」は昨年よりどれくらい成長したかな？

ジョイチャレンジハーモニカLive 8/3（日）13：00〜15：00
5階　展望ホール

【出演】吉
よ し

！福
ふ く ぞ う

三（ハーモニカトリオ） 他
※詳しくはホームページをご覧ください。

マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員 ※会員は随時募集中

八戸イカの日大研究��要申込� 8/10（日）10：00
3階　ウミネコシアター

【内容】いかに関わる講演、体験学習【講師】国立研究開発法人水産研究・
教育機構水産資源研究所【持ち物】筆記用具、飲み物 他

鬼
おにやなぎ

柳容
よ う こ

子イラスト展 8/12（火）〜31（日）
5階

【内容】八戸市在住の似顔絵師O
オ ニ ー

NIYによるイラスト展。期間中は絵画教
室（有料）も開催。

体験コーナー��要申込�

毎週（日）（祝）
①11：00、14：00②12：00
③随時④10：00、13：00
3階

【内容】①海のふしぎボックス②魚への餌付け&じゃんけん大会
③デンキウナギの実験④餌やり体験

こいのぼり大募集��要申込� 【内容】家で眠っているこいのぼりをもう一度マリエントで泳がせてみませんか。【申込期限】8年2/28（土）
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八戸公園 休4・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
園芸教室　【場所】記載がない場合は緑の相談所
秋に咲かせるバラ作り
～夏の剪

せんてい

定～
8/3（日）13：00〜15：00 【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】40人

作ってみよう苔テラリウム
 要申込 � 8/9（土）13：00〜15：00 【講師】梅

う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】ピンセット、持ち帰り用の袋【申込期限】8/8（金）

第8回八戸公園鉄道模型運転会
＆鉄道写真展

8/30（土）・31（日）
各日10：00〜15：00 【内容】鉄道模型の走行と鉄道写真の展示、ミニSLなどの展示・乗車

八戸公園内�三
み や ご

八五・こども館 休4・18・25　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室）�　※各回30分前から受け付け開始、2時間程度

ネームプレート工作 8/10（日）10：00、14：00 【内容】八戸公園の木の実や木の枝を土台に飾り付けて、名前入りのプレー
ト作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

魚つり工作 8/24（日）10：00、14：00 【内容】八戸公園の木の実や木の枝を使って、遊んで楽しい魚釣りの玩具
作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

山の楽
が っ こ う

校 休4・12・18・25　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば人養成楽校��要申込� 8/10（日）9：00〜12：00
※11月までに全5回開校

【内容】そばの栽培から脱穀・収穫・そば打ちまでを体験【定員】10人
【参加費】10,000円（5回分、飲食代を除く）【申込期限】8/8（金）

そば打ち体験楽校��要申込� 8/11（月・祝）①10：00②11：00
※各回1時間程度

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】8/9（土）

館鼻公園内�みなと体験学習館 みなっ知
ち

休4・12・18・25　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など

夏休み親子映画会 8/2（土）・3（日）
各日13：15〜15：15

【内容】子ども向けのアニメ作品を上映
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

初めての手話体験講座
～手話で伝えてみよう～� 要申込 8/3（日）10：00〜11：30

【内容】誰でもできる、分かりやすく楽しい手話講座【講師】千
ち ば ゆ み こ

葉裕美子（八
戸市ろうあ協会）、宮

み や も と

本多
た ち こ

智子（手話通訳者）【対象】どなたでも（小学生以
下は保護者同伴）【定員】18人【申込期間】7/18（金）〜8/2（土）

館鼻公園アート教室～朝顔を描
く手作りうちわ～� 要申込 

8/10（日）10：00〜12：00
※受付開始9：40

【講師】庭
に わ た

田薫
かおる

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴可）【定員】16人
【持ち物】水彩絵の具、朝顔の写真（いずれもお持ちの人）【申込期限】8/9（土）

夏休み！たのしく学ぼうでんき
のしくみ� 要申込 8/16（土）14：30〜16：00【内容】電気の仕組みや発電の種類を学ぶ【講師】東北電力㈱青森支店

【対象】小学生【定員】18人【申込期間】7/18（金）〜8/15（金）

8月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう!�

試合日 開始時刻 対戦相手
23（土） 18：30 FC大阪

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） Ｔ43-9159

HACHINOHE�DIME　【会場】FLAT HACHINOHE

試合・チケット…問㈱八戸DIME Ｔ47-5151試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

試合日 開始時刻 対戦相手
31（日） 11：00 EDEN.EXE 他
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SG�GROUP�ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

8/9（土）13：00 稲川淳二の怪談ナイト
【入場料金】6,600円（当日7,000円）

8/11（月・祝）17：00 D
ダ ン ス

ANCE W
ワ グ

AG「F
フ ラ ッ シ ュ

LASH Vol.19」×D
ダ ン ス

ance 
J

ジ ャ ゼ ッ ツ

azzetzz合同発表会

8/24（日）14：00
八戸ジュニア・オーケストラ第34回定期演奏会

【入場料金】一般1,000円（当日1,500円）、高
校生以下500円（当日700円）

8/31（日）14：00 シューネマン・力丸純奈バレエスタジオ
2025年発表会【入場料金】1,500円

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176
日時 催し物・入場料金

八戸イカール国際音楽祭�（※）は入場料金あり
【入場料金】一般2,000円（当日3,000円）、高校生以下1,000円
（当日1,500円）

8/14（木）19：00 J.S.バッハ「白と黒〜鍵盤楽器による」（※）

8/15（金）19：00 J.S.バッハ「ヴァイオリンソナタ、パルティー
タ〜ヴァイオリンとヴィオラ」（※）

8/16（土）
13：00 無料講演会 大黒達也「脳と音楽」
18：30 J.S.バッハ「ピアノ協奏曲」他（※）

8/17（日）
14：00 子どものための無料演奏会
17：00 J.S.バッハ「無伴奏組曲全6曲」（※）

8/18（月）
13：00 スペインのピアノ（※）

18：00 J.S.バッハ「管弦楽組曲第1番、第2番」他（※）

8/19（火）9：30 ミュージックキャンプ受講生修了演奏会
8/26（火）12：30 はちのへ地区公民館交流歌の発表会

▷  詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷ 入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷ 主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

スポーツ施設 ▷持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時・場所 内容など

八戸東体育館
Ｔ31-3355

テニス教室 �要申込� 9/17〜25の各（水）（木）
（全4回）19：00〜20：30

【対象】16歳以上【定員】25人（先着順）【料金】2,000円（保
険料含む）【持ち物】ラケット（貸し出しあり）、シューズ、飲
み物 ※運動できる服装で【申込期間】8/18（月）〜9/12

（金）9：00〜20：00 ※（木）は17：00まで
ユニバースカップ2025
第25回八戸ちびっこマ
ラソン �要申込�

11/1（土）
東運動公園 陸上競技場

【対象】①小学生の部 小学1〜6年生②親子ファンラン 未
就学児（年中・年長児）と保護者【定員】①1,200人②230組

【料金】1,500円（傷害保険料含む）【申込期限】9/7（日）
第10回八戸リレーマラソ
ンin東運動公園 �要申込�

11/2（日）
東運動公園 陸上競技場

【定員】200チーム【申込期限】9/14（日）
※詳しくは大会ホームページをご覧ください。

テクノル
アイスパーク八戸
Ｔ25-5655

フィギュア教室
初心者コース1期
�要申込�

9/4〜10/30の各（木）
※9/25を除く（全8回）
15：00、16：00、17：00
※各コース45分

【対象】既存のクラブに在籍していない4歳〜小学生
【定員】各コース50人【料金】2,000円（保険料含む）
【持ち物】フィギュアスケート靴（レンタルあり）、手袋
【申込期間】8/23（土）〜9/1（月）9：00〜17：00

チビッコアイスホッケー
スクール �要申込�

9/6・7・15・21、10/11・
12・18・19・25・26の
各（土）（日）（祝）（全10回）
16：30〜18：00

【対象】既存のチームに在籍していない小学1〜4年生
【定員】30人【料金】3,000円（保険料含む）【持ち物】ホッ
ケースケート靴、スティック（いずれもレンタルあり）

【申込期間】8/9（土）〜9/2（火）9：00〜17：00
南郷カッコーの森

エコーランド
南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

アクアフィットネスコース
�要申込�

9/1・8・16・22・29の
各（月）（火）（全5回）
19：00〜20：30

【対象】16歳以上【定員】20人（先着順）【料金】2,500円（保
険料含む）【持ち物】水着、水泳キャップ、飲料水など

【申込期間】8/1（金）〜29（金）9：00〜20：00 ※（月）は
17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

①身体すっきり
アクアコース2期 �要申込�

9/2〜10/14の各（火）
※9/23を除く（全6回）
10：30〜11：30

【対象】16歳以上の女性【定員】25人（先着順）【料金】3,000
円（保険料含む）【持ち物】水着、水泳キャップ、飲料水、ゴー
グルなど【申込期間】①8/4（月）〜28（木）②8/4（月）〜
9/2（火）9：00〜20：00 ※（水）は17：00まで②女性スイミング �要申込� 9/5〜10/10の各（金）

（全6回）10：00〜11：30

八戸市体育館
Ｔ22-7181

シェイプアップ教室
（後期） �要申込�

9/3〜10/22の各（水）
※9/17を除く（全7回）
18：45〜20：15

【対象】16歳以上【定員】20人（先着順）【料金】2,800円（保
険料含む）【持ち物】タオル、飲料水 ※運動できる服装で

【申込期間】8/5（火）〜23（土）9：00〜20：00 ※（水）17：00まで

〈八戸三社大祭期間中は長根公園体育施設の営業時間を変更します〉
水泳プール▷7/31（木）、8/2（土）・4（月）各日10:00〜15:00営業、8/1（金）・3（日）各日休場
トレーニング室・卓球室▷7/31（木）・8/2（土）・4（月）各日9：00〜15：00、8/1（金）・3（日）各日9:00〜13:00営業




