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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は5月26日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

八戸市民大学講座 第3講義
【日��時】7/3（木）18：30〜20：00
【場�所】SG�GROUP�ホールはちのへ�
（公会堂）

【演�題】子育てにおける�
スマホと生活習慣�
〜脳に与える影響とは〜

【講�師】川
かわしま

島隆
りゅうた

太（東北大学加齢医学研究
所教授）

※�託児は6/26（木）までに
　申込フォームから申し込み
問社会教育課�Ｔ43-9154

朝から元気に！夏休み親子
しじょう見学会  要申込 

【日�時】7/26（土）、8/19（火）�
各日6：00〜9：00

【場�所】中央卸売市場
【内�容】活気あふれる朝の青果市場を見学
し、食の大切さについて理解を深める。
軽い朝食とフルーツ食べ比べあり。

【対象】小学生とその保護者
【定員】各日30人程度（申込多数の場合抽選）
【参加費】小学生300円、保護者600円
モト6/20（金）〜7/4（金）に中央卸売市場
Ｔ28-8888�Ｆ28-8890
Ｅchuo@city.hachinohe.aomori.jp

7月5日は「南郷の日」です
【日�時】7/1（火）〜6（日）
【内�容】7/5（土）は「南

7 5

郷の日」。期間中は
南郷の各施設やお店でさまざまなイ
ベントやサービスを実施。

問グリーンプラザなんごう
Ｔ82-2902�Ｆ82-2903

令和7年度協働のまちづくり
活動成果発表会
【日�時】7/5（土）14：00〜16：45
【場�所】はっち１階�はっちひろば
【内�容】「元気な八戸づくり」市民奨励金
と市民提案制度を活用した9団体に
よる活動成果発表の他、6/29（日）〜
7/5（土）にはっち１階�シアター１で
市民活動パネル展を開催

問市民連携推進課
Ｔ43-9207

八戸圏域連携中枢都市圏の形成
に関する講演会  要申込 

【日�時】7/15（火）16：00〜16：55
【場�所】住谷野�鴛鴦殿（三戸町）
【講�師】君

きみづか

塚明
あきひろ

宏（総務省自治行政局市町
村課行政経営支援室長）

申�7/7（月）までに申込フォーム�
から申し込み

問政策推進課�Ｔ43-9248

保育のお仕事出張相談会 Part1
【日�時】7/10（木）10：00〜13：00
【場�所】ピアドゥ八戸1階�ゼビオ前
【内�容】保育の仕事に関する個別�

相談や保育求人の閲覧・紹介
【対象】保育・福祉に興味のある人
問青森県保育士・保育所支援センター
Ｔ017-718-2225
Ｅhoiku@aosyakyo.or.jp

学ぼう!夏休み一次救命と
AEDの使い方  要申込 

【日�時】8/5（火）14：00〜16：00
【場�所】市民病院北棟2階�大会議室A
【対象】小学生以上の子どもとその保護者
【定員】25組（申込多数の場合抽選）
※�動きやすい服装で、なるべく公共交通
機関をご利用ください。

申�7/4（金）〜10（木）に申込�
フォームから申し込み

問保健総務課�Ｔ38-0706

海水浴場を開設します
【期間】白浜海水浴場：7/11（金）〜8/31（日）
蕪島海水浴場：7/26（土）〜8/27（水）

【時間】9：00〜17：00
※悪天候時は中止の場合あり
問観光課�Ｔ43-9252

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

奥南部漆物語 つなぐつながるスタンプラリー

●期間�開催中〜8月20日（水）
●場所  安比川流域（八幡平市安代、

田山〜二戸市浄法寺）

　安比川流域の参加店を巡って、スタンプを集めて応募すると、豪華景品が当たる
チャンス。応募用紙は各参加店舗にあり、応募には11個以上のスタンプが必要です。
ぜひご参加ください。

問日本遺産奥南部漆物語推進協議会
Ｔ0195-43-3213（産業観光部会）

※景品などの詳細は、日本遺産
　ポータルサイトをご覧ください。
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史跡根城の広場 休14・22・28　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
史跡根城跡の復原整備と活用
 要申込 7/20（日）10：00〜12：00【講師】中

なかむら

村隼
は や と

人（博物館史跡根城整備専門員）【定員】35人
【申込期間】6/20（金）〜7/19（土）

三色パステルアート体験
 要申込 7/27（日）10：00〜11：30【内容】赤・青・黄の3色で描くアートセラピー【講師】佐

さ さ き

々木鮎
あ ゆ み

美【対象】小
学生以上【定員】10人【料金】600円【申込期間】6/27（金）〜7/26（土）

体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,300円〜2,700円②1,100円〜

博物館 休14・22・28　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
小中学生のための城歩き講座　
三戸城編～石の城を歩く～
 要申込 

7/6（日）
三戸城（三戸町）

【内容】三戸町教育委員会の案内で三戸城を巡り、三戸城の歴史や城のつくり
について学ぶ【対象】小学生以上【定員】20組（40人）【申込開始日】6/20（金）
モト三戸町教育委員会�Ｔ0179-20-1157（平日9：00〜17：00）

資料の取扱方法「古文書と古典籍」
 要申込 7/26（土）10：00〜12：00【内容】江戸時代以降の紙資料の取り扱い方法について学ぶ【講師】同館学芸員【対象】高校生以上【定員】10人【申込期限】7/25（金）

八戸夏やさいマルシェ
【日�時】7/13（日）11：00（売り切れ次第終了）
【場所】マチニワ
【内�容】「糠塚きゅうり」の新レシ�
ピ公開＆料理のお振る舞い�
PRイベント、八戸夏やさい＆市内レス
トランシェフによる料理などの販売

※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問農業経営振興センター�Ｔ27-9163
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

八戸市民大学講座 第4講義
【日��時】7/24（木）18：30〜20：00
【場�所】SG�GROUP�ホールはちのへ�
（市公民館）

【演�題】交通事故被害者の�
保護と自賠責保険が�
果たしてきた役割

【講�師】福
ふ く だ

田弥
や す お

夫（自賠責保険・共済紛争処
理機構理事長）

※�託児は7/17（木）までに
　申込フォームから申し込み
問社会教育課�Ｔ43-9154

第７3回八戸七夕まつり
【日�時】7/18（金）〜20（日）18：00〜�

21：00�※初日は17：00から
【場�所】十三日町・三日町・ヤグラ横町の車
両通行止めエリア

【内�容】市民・企業などが製作した色とり
どりの七夕飾りを展示する「ストリー
ト七夕飾り」の他、「はっちひろば七
夕飾り」を実施予定

問八戸商工会議所地域振興課
Ｔ20-9272

飲酒運転防止講座開催中  要申込 

【対�象】市内事業所、官公庁、町内会、老人
クラブなど

【料��金】講座費用無料�※会場は�
開催団体で確保

モトくらし交通安全課�Ｔ43-9218

福祉のお仕事を
体験してみませんか?   要申込 

【場�所】青森県内の高齢者・障がい者・保育�
分野などの社会福祉施設や事業所

【内�容】体験先施設による
【料�金】無料�※交通費、食事代�
などは本人負担

モ�ト体験希望日の20日前までに八戸福
祉人材バンク（八戸市社会福祉協議会）

Ｔ47-2940

南郷歴史民俗資料館 休14・15〜18・22・28　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
無料開放します 7/5（土）は「南郷の日」のため無料開放します。
臨時休館します 7/15（火）〜18（金）は、特別展の展示設営作業のため臨時休館します。
合併20周年特別展「ゆめとあこが
れのかたち－戦後日本の玩具－」 7/19（土）〜9/7（日） 【内容】詳しくは17ページをご覧ください。

気候変動ゼミ 第1回
【日時】7/12（土）13：30〜15：00
【場所】はっち1階�はっちひろば
【テ�ーマ】私たちが望む未来
　＝The�Future�We�Want＝
【講�師】ケンタロ・オノ�
〈（一社）日本キリバス協会〉
問環境政策課
Ｔ43-9265�Ｆ47-0722

消費者講座  要申込 

【日�時】7/18（金）14：00〜15：30
【場�所】SG�GROUP�ホールはちのへ�
（市公民館）�講義室

【テ��ーマ】「知っておきたい!訪問販売トラ
ブル対処法」〜訪問販売を知り、トラ
ブルを未然に防ごう〜

【講�師】（公社）日本訪問販売協会
【対�象】八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・
田子町・南部町・階上町・新郷村・おい
らせ町）に在住の人

【定員】40人
モ�ト6/16（月）〜7/15（火）に�
くらし交通安全課

Ｔ43-9524
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市立図書館 休1・8・15・22・29・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-��1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【マイブッククーポンおすすめ本�7/2（水）〜30（水）】【夏休みおすすめ本�7/16（水）〜8/18（月）】

令和7年度博図連携事業
市民のための歴史講座「歴史
をカガクする」第2回  要申込 

7/12（土）13：30〜15：30
【演題】ケガジの原因とこれを救った味

み そ

噌－近世・雪腐病の記録と味噌玉
はどこから来たか？【講師】星

ほ し の

野保
たもつ

（八戸工業大学工学部工学科教授）
【定員】50人【申込期限】7/11（金）

夏休み調べる学習相談会
 要申込 

①7/19（土）・27（日）9：30、
10：45、13：00、14：15、
15：30�※各回1時間程度
②8/7（木）9：30〜16：00
※各組30分程度

【内容】自由研究などの「調べる学習」についての相談を受け付け。昨年度
の「図書館を使った調べる学習コンクール」優秀作品（複製）を展示。
【対象】市内に在住または通学している小・中学生
【定員】①各回1組（保護者同伴可、先着順）【持ち物】筆記用具、飲み物
【申込期間】①6/23（月）〜7/10（木）②当日先着順

指定休館日の試行 ７月〜10月 （祝）を除く毎週（火）に休館します。詳しくはホームページをご覧ください。

是川縄文館 休7　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

考古学講座③  要申込 7/5（土）14：00〜16：00 【演題】東海地域の貝塚の貝輪生産－渥美半島貝塚群での新知見－
【講師】増

ますやま

山禎
ただゆき

之（田原市博物館学芸員）【定員】100人【申込期限】7/4（金）
特別展「貝へのあこがれ」 7/12（土）〜9/7（日） 【内容】詳しくは17ページをご覧ください。

シカの角でアクセサリー作り
 要申込 7/19（土）9：30〜12：00 【内容】縄文人も使っていたシカの角でペンダント作り【対象】小学4年生以上【定員】12人【料金】200円【申込期限】7/18（金）�※汚れてもよい服装で

①日曜日縄文体験コーナー
②夏休み縄文体験コーナー

①7/6〜20の各（日）
②26（土）・27（日）
各日9：30〜16：00

【内容】火起こし、勾
まがたま

玉作り、縄文土器・土偶作り�他【料金】1,600円以内
※体験メニューにより受付終了時間が異なります。

合掌土偶の展示休止 7月〜9月 【内容】貸し出し中のため展示休止。期間中は複製品や他の優品を展示。

南郷図書館 休7・14・22・28・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【Swingしてみる？JAZZの季節がやってきた！�7/1（火）〜30（水）】
【そろそろ始めませんか？－夏休みの宿題に役立つ本－�7/1（火）〜30（水）】

調べる学習初心者講座
 要申込 7/27（日）10：00〜12：00

【内容】図書館を使った調べ方や分かったことのまとめ方を学ぶ初心者向
けの講座【対象】小学3〜6年生【定員】5人【持ち物】筆記用具、飲み物
【申込期間】7/1（火）〜21（月・祝）

指定休館日の試行 ７月〜10月 （祝）を除く毎週（月）に休館します。詳しくはホームページをご覧ください。

図書情報センター 休7・14・22・28・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　
Ｔ70-2600　Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【考える�開催中〜7/30（水）】【月間実話�7/1（火）〜30（水）】
ほんの定期便 7/1（火）〜8/28（木） 【テーマ】市内他館の所蔵資料の中から、あさのあつこの本を展示・貸出
おとの定期便 7/12・26の各（土） 【テーマ】フレンチ・ミュージック（毎月テーマを決めてCDを流します）
指定休館日の試行 ７月〜10月 （祝）を除く毎週（月）に休館します。詳しくはホームページをご覧ください。

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 7/6（日）は臨時休館日となります。
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八戸ブックセンター 休1・8・15・22・29　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2�Garden�Terrace�1階

行事名 日時・場所 内容など
ギャラリー展「高畠那生

『うしとざん』絵本原画展」 開催中〜7/6（日） 【内容】絵本作家・高
たかばたけ

畠那
な お

生さんのナンセンス絵本『うしとざん』の原画を
展示

ギャラリー展「はらぺこめがね 
『山のフルコース』 絵本原画展」 7/12（土）〜8/31（日） 【内容】「食と人」をテーマにした数多くの作品を手がける夫婦2人組の絵

本作家・はらぺこめがねの『山のフルコース』の原画を展示
はらぺこめがねさんとお弁当
ワークショップ  要申込 

8/23（土）10：00
南部会館

【内容】段ボールの台紙に紙などを貼ってお弁当を作る
【講師】はらぺこめがね【対象】5歳〜中学生【申込期限】8/16（土）

第8回東奥文学賞受賞作刊行記念
藤
ふじわら

原雅
ま さ と

人さんトークイベント  要申込 
7/12（土）14：00〜16：00【内容】八戸ブックセンター内で執筆された小説『盗まれる指先』の刊行記念イベント。創造の源や影響を受けた作品などを伺う。【対象】15人（先着順）

こどもの本のおはなし会 7/27（日）10：30〜11：00【内容】発売したばかりの絵本を中心に紹介。ささやかなおみやげ付き。【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組

八戸ポータルミュージアム はっち 休1・8・15・22・29　開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808�
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
はっちの七夕
七夕飾り展示 7/3（木）〜20（日） 【内容】吹き流しの展示と短冊コーナーを設置して、七夕の季節感を演出
Cafe&Bal Roast
クラフトビール講座・試飲会
 要申込 

7/11（金）18：00〜19：00
1階　Cafe&Bal�Roast

【定員】20人【料金】2,000円�【申込期限】7/7（月）
※はっちインフォメーションでチケットを購入

七夕お抹茶カフェ 7/19（土）15：00〜19：00
1階　はっちひろば

【内容】MOA美術館インストラクターが抹茶と和菓子を提供�※なくなり
次第終了【料金】500円

白山台山車組×まちぐみ
「俺達も三社大祭」

7/5（土）11：00〜15：00
マチニワ　光の広場

【内容】市民集団まちぐみと白山台山車組のコラボレーション。山車飾り作
り体験を開催。【講師】川

か わ も り た

守田大
ひ ろ し

志（白山台山車組製作責任者）
※汚れてもよい服装で

お祭りinはっち2025
だれでもわかる三社大祭
～山車人形の魅力  要申込 

7/31（木）10：00〜12：30
2階　シアター2、おがみ神社

【内容】三社大祭・神社行列の山車人形の魅力を学ぶ講座。神社での人形
見学もあり。【定員】30人（先着順）【申込期限】7/30（水）

はっちから観る八戸三社大祭
 要申込 

8/1（金）14：30〜17：30
2（土）18：50〜21：00
2階　ベランダ

【内容】お通りと中日を2階で観覧。車いすなど配慮が必要な人にも対応。
【定員】各日50人（申込多数の場合抽選）【申込方法】ホームページを確認
の上、往復はがきで申し込み【申込期限】7/4（金）（消印有効）

こどもはっち 休1・8・15・22・29　開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1�はっち4階

行事名 日時・場所 内容など
プレパパ・プレママひろば
 要申込 

7/13（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスＡ

【内容】沐浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会（随時
予約受け付け）【定員】3組（先着順）

まるごとこどもはっち夏祭り 7/20（日）10：00〜14：00
全館、マチニワ

【内容】いろいろな物作り体験や工作、遊びの広場など、親子で楽しい時
間を過ごすことができるお祭り（有料コーナーあり）

こどもはっち×八戸高等支援学校
「出張カフェ 854」

7/23（水）10：00〜14：00
4階　食のスタジオ 【内容】八戸高等支援学校の生徒たちが作ったパンを販売

八戸市美術館 休1・8・15・22　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
ポケモン×工芸展
－美とわざの大発見－ 6/28（土）〜8/31（日） 【内容】詳しくは16ページをご覧ください。

八戸市美術館建築ツアーガイド 7/26（土）13：30、15：00 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が特徴や魅力を解説�※要展覧会チケット

市民ギャラリー 【東光会東北支部展�7/4（金）〜6（日）】【第42回青森二紀グループ展�7/11（金）〜13（日）】【アトリエオガワ
絵画教室作品展�第22回樹の会展�7/18（金）〜20（日）】【古畑雅規BOXクレイアート展�7/26（土）〜28（月）】

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター�Ｔ080-2844-9193�Ｅ research@hachinohe-u.ac.jp
無料託児ルーム 7/6（日）10：00〜16：00 【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受け付け）
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など

企画展「アクティブ・レンジャー
写真展2025」

7/1（火）〜9/30（火）
館内�四つの壁

【内容】環境省八戸管理官事務所で撮りためてきたトレイル上の風景、出
会ったハイカーや魅力あふれる三陸復興国立公園の写真を展示するほか、
今年度より試験開通した「八戸十和田トレイル」について紹介

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　【時間】各日10：00〜15：00�※利用状況により実施できない場合あり
自然物de自由工作 開催中〜7/13（日） 【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作【参加費】100円
種差の思い出で海のプレート作り 7/19（土）〜8/31（日） 【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って木のプレートを飾る【参加費】300円

磯遊び＆ウニの殻むき体験
 要申込 7/13（日）10：00〜12：30

【内容】種差漁港までトレッキングして、岩場で磯遊びとウニの殻むきを
体験（試食あり）【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】20人（申
込多数の場合抽選）【料金】2,200円【持ち物】飲み物、タオル�※汚れても
よい服装で【申込期間】6/22（日）〜7/1（火）

館鼻公園内 みなと体験学習館�みなっ知
ち

休7・14・22・28　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
館鼻公園アート教室「ガラスに
描くアジサイ画」  要申込 

7/6（日）10：00〜12：00
（受付開始9：40） 【講師】庭

に わ た

田薫
かおる

【持ち物】水彩絵の具（お持ちの人）【申込期限】7/5（土）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間�4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時 内容など
夏休み自由研究

「昆虫を探そう！！」  要申込 7/27（日）10：00〜12：00【内容】芝生や森の中で昆虫を採集して観察【定員】10組【参加費】1人500円【申込期間】6/20（金）〜7/24（木）

山の楽
が っ こ う

校 休7・14・22・28　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 7/6（日）①10：00②11：00
※各回1時間程度

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100
円、レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】7/4（金）

杏の甘酢漬けの楽校  要申込 7/13（日）10：00〜12：00【定員】20人【参加費】時価【申込期限】7/11（金）
梅漬けの楽校  要申込 7/20（日）10：00〜12：00【定員】20人【参加費】時価【申込期限】7/18（金）

ひまわりの花見週間 7/26（土）〜8/3（日）
各日9：00〜16：00

【内容】約200万本のひまわりの花畑の雄大な景色を楽しめます。食堂も
開設。

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休7・14・22　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など

おたのしみ劇場 7/6〜27の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト 7/12・26の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②夜のプラネタリウム③市民星空観望会【定員】①各回100人②各回81人

図書館 映像利用鑑賞会 7/16（水）13：30〜15：45
市立図書館2階�集会室 【内容】「オペラ全集�歌劇『オテロ』ヴェルディ」上映【定員】30人

テクノルこどもロボット教室
 要申込 

①8/18（月）②19（火）・20（水）
①同館②ばんらぼ

【内容】プログラミングを学び組み立てる（持ち帰り不可）【対象】小学校高
学年【定員】8人【料金】3,000円【申込期間】7/1（火）〜25（金）

 【期間】7/1（火）〜31（木）�（※）平日は15：00のみ+

 科学館KIDS工房セルフ 各日9：15〜11：30、
13：00〜15：30 【内容】大人も子どもも楽しめる物作り体験コーナー【料金】200円以内

プラネタリウム 各日10：00、11：00、13：00、
14：00、15：00（※）

【内容】「クレヨンしんちゃん�宇宙からの来訪者」「まくまくんの星空大冒
険」上映【定員】各回81人【料金】観覧料
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八戸市水産科学館 マリエント 休5/12〜7/15　開9：00〜18：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

おめでとう万博！展 開催中〜10/13（月・祝）
3階 【内容】万博をイメージした生き物を展示

海上保安庁パネル展 7/16（水）〜24（木）
4階

【内容】海上におけるさまざまな業務を遂行している海上保安庁の任務と
その体制、業務内容をパネルや資料などで展示・紹介

水の中の八戸三社大祭 7/16（水）〜8/31（日）
3階

【内容】八戸三社大祭を水の中で再現。淡水魚（金魚）と海水魚たちが仲良
く泳ぎ回り、展示をよりにぎやかに盛り上げます。

マリエント体験ツアー  要申込 7/19（土）〜21（月・祝）・26（土）
3階

【内容】アオウミガメや魚たちが泳ぐ水槽の上からの餌やり、水槽作業、潜
水士の補助など、さまざまな体験ができるツアー【料金】500円（観覧料別途）

夜のマリエント（夏） 7/26（土）〜8/17（日）
3階

【内容】展示室の照明を減灯し、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、「夜
のマリエント」をランタン片手に探検

マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員�※会員は随時募集中

八戸警察署大研究  要申込 7/27（日）
３階　ウミネコシアター

【内容】八戸警察署とのコラボ水槽の展示の他、交通安全などの講義や体
験、パトカー・白バイの車両見学などを予定【講師】八戸警察署署員
【持ち物】筆記用具、飲み物�他

高橋晃氏「タネサシの記憶Ⅱ」
AKIRA71

7/27（日）〜8/31（日）
4階

【内容】植物学者・高
たかはし

橋晃
あきら

さんのタネサシの記憶を展示。8月はギャラリー
トークも開催予定。詳しくはホームページをご覧ください。

水の日ポスター写真展 7/28（月）〜8/7（木）
5階

【内容】8月1日「水の日」にあわせて実施した、圏域内の小学生を対象と
したポスターコンクールの入賞作品を展示・紹介

体験コーナー

毎週（日）（祝）�①11：00、
14：00②12：00③随時
④10：00、13：00
3階

【内容】①海のふしぎボックス②魚への餌付け&じゃんけん大会
③デンキウナギの実験④餌やり体験

南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など

ロビー展「昭和の八戸三社大祭」  
7/5（土）〜8/24（日）
9：00〜18：00�※7/31（木）
〜8/4（月）は21：00まで

【内容】デーリー東北新聞社が所蔵している、昭和に撮影された八戸三社
大祭の写真を展示

八戸公園 休7・14・22・28　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など
 園芸教室　【場所】記載がない場合は緑の相談所
山アジサイの楽しみ方 7/13（日）13：00〜15：00【講師】在

ざ い け

家眞
しんいつ

逸（八戸あじさいの会）【定員】40人

多肉植物の寄せ植え  要申込  7/19（土）13：00〜15：00【講師】梅
うめもり

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】ピンセット、持ち帰り用の袋【申込期間】6/19（木）〜7/18（金）

 緑の専門相談　※時間内（12：00〜13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所�Ｔ96-4631
クジャクサボテンの栽培・管理 7/13（日）10：00〜14：00【相談員】笹

ささはら

原幸
ゆ き お

雄（クジャクサボテン栽培研究家）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・14・22・28　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 　※各回30分前から受け付け開始、2時間程度

七夕工作 7/6（日）10：00、14：00 【内容】紙コップに木の実を飾り付けてモビール作り【対象】小学生以下
【定員】各回15人

キラキラペットボトルドーム 7/20（日）10：00、14：00 【内容】ペットボトルでアクアドーム作り【対象】小学生以下【定員】各回15人
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スポーツ施設 ▷持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時・場所 内容など

長根公園
水泳プール
Ｔ24-5025

長根公園
水泳プール開場

【開場期間】7/5（土）〜8/31（日）�※初日無料開放【開場時間】10：00〜18：30�※7/31（木）、
8/2（土）・4（月）は15：00、8/13（水）〜16（土）は17：00、8/17（日）以降は18：00まで
【休場日】7/8〜22の各（火）、8/1（金）・3（日）・12（火）・19（火）
【利用料】一般340円、高校生220円、中学生110円、小学生以下50円�※回数券あり
※水泳に適さない水温・気温の場合や大会・イベントの際は、開場時間を変更・休場する可能性あり

八戸市弓道場
Ｔ44-3033

第48回市民弓道
教室  要申込 

7/15（火）〜9/27（土）
（火）コース19：00〜21：00
（土）コース13：00〜15：00
（各コース全10回）

【対象】中学生以上（弓道部の高校生除く、中学生は保護者同伴）
【定員】各コース10人程度
【料金】3,000円（テキスト代・保険料）【持ち物】飲料水
【申込期間】7/1（火）〜5（土）10：00〜19：00

南郷カッコーの森
エコーランド

南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

小学生水泳教室
㏌南郷� 要申込 

7/28（月）〜8/1（金）（全5回）
9：00〜10：30

【対象】小学生【定員】20人（先着順）【料金】1,000円（保険
料含む）【申込期間】7/5（土）〜21（月・祝）9：00〜20：00
※（月）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

小学生水泳教室
1期� 要申込 

7/28（月）〜8/1（金）（全５回）
10：00〜12：00

【対象】小学生【定員】60人（先着順）【料金】1,000円（保険
料含む）【申込期間】1期7/6（日）〜24（木）2期7/6（日）〜
8/14（木）【申込受付時間】9：00〜20：00�※（水）17：00
まで

小学生水泳教室
2期� 要申込 

8/18（月）〜22（金）（全５回）
10：00〜12：00

八戸市体育館
Ｔ22-7181

体力レベルUP教
室（前期）� 要申込 

7/30、8/6・20・27の各（水）
（全4回）13：30〜15：00

【対象】16歳以上【定員】20人（先着順）【料金】1,600円（保
険料含む）【申込期間】7/3（木）〜26（土）9：00〜20：00�
※（水）17：00まで

7月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 
ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

その他の問い合わせ…
　問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
5（土） 18：30 テゲバジャーロ宮崎
12（土） 18：30 FC岐阜
26（土） 18：30 ガイナーレ鳥取

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸�Ｔ38-6644

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171�Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

7/1（火）13：00 夢グループ20周年記念コンサート
【入場料金】PS8,000円、SS6,800円

7/2（水）
14：30

吉幾三コンサート【入場料金】7,500円
18：30

7/5（土）
10：00 第66回青森県吹奏楽コンクール第44回八戸地区

大会【入場料金】一般800円、高校生以下500円7/6（日）
7/13（日）17：00 見取り図寄席in青森【入場料金】5,000円

7/16（水）19：00 DRUM�TAO�2025�新作舞台「THE�BEST」【入場料金】S8,000円、A7,000円
7/19（土）13：00 第21回八戸東高校表現科公演
7/20（日）13：00 第49回八戸市民合唱祭【入場料金】500円

7/27（日）
14：00 八戸市公会堂開館50周年記念

松平健マツケンサンバコンサート2025
【入場料金】S7,000円、A5,000円�他17：30

（市公民館）　Ｔ45-1511�Ｆ44-7176
日時 催し物・入場料金

7/19（土）10：30 2025年青森県、秋田県、岩手県ボディビル選手権【入場料金】一般3,000円、中学生以下無料

7/20（日）13：00 びすとろ座合唱団夏のオペラガラコンサート【入場料金】3,000円

7/26（土）13：00 第22回小林智栄舞踊研究所設立40周年記念�生徒発表会

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日時 催し物・入場料金
7/12（土）14：00 第46回青森県こどもピアノコンクール八戸地区予選
7/21（月・祝）10：00 第23回青森県ジュニアピアノコンクール八戸地区予選

▷��詳細やその他のイベントは、ホームページでご確認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。


