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2月19日のえんぶり一般公開の様子です。披露された「えびす舞」では、見事鯛を
釣り上げた子どもたちに、観客から拍手が送られました。

特集

いっしょに、よむ・しる・はなす 広報

面倒な手続きも
「はちのへスマート窓口」で簡単に！
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3月・4月は町内会加入促進月間 町内会に加入しましょう
　町内会は、自分たちのまちを自分たちの力で、安全で快適なより良い地域にするために、次のような活動をしています。
つながりを大切にし、お互いに助け合う、住みよいまちづくりのため、ぜひ町内会に加入しましょう。

詳しくは
こちら

加入の申し込みや問い合わせなど
お気軽にご連絡ください。
問市民連携推進課 Ｔ43-9182

地域イベントは、子どもにとってさまざまな年代の方と交流できる貴重な機会となっています。
夏祭りや餅つき大会など、季節のイベントを子どもと一緒に楽しんでいます。

お祭りや清掃活動、スポーツ大会などを通じて、地域住民の絆を深め、助け合いの輪を広げます。

防災訓練や見守り活動、防犯灯の設置などにより、災害時の支援体制づくりや治安維持につながっています。

行政からの重要な情報や、地域内で起こっていることが、地域住民へ広く共有されています。

敬老会や子ども会などの地域活動により、つながりを強化し、健康で活力ある地域づくりをしています。

ごみ集積所の設置や清掃、花壇整備、公園の清掃や草刈りを行い、街並みをきれいにしたり不法投棄を防いだり
するなど、快適な生活環境に貢献しています。

町内会の人が通学路で見守ってくれているので、安心できます。
震災の後、町内会に加入していたことで情報共有や精神的な支え合いができて良かったと感じました。

回覧板で回ってくる町内会や学校の広報紙が、読み応えがあり毎回楽しみにしています。
引っ越したばかりで不安がありましたが、町内会だよりが地域のことを知る第一歩になりました。

活動に参加してみて、人とのつながりや、新たな趣味が増えました。
子どもを通じて、いろいろと相談できるママ友や地域の知り合いができました。

住環境が良くなり、日々気持ちよく暮らせています。
平日は仕事があるため、休みの日に無理のない範囲で活動に参加しています。

親睦活動

安心安全
活動

広報活動

子育て・
高齢者
支援

環境美化
活動

町内会について、動画で紹介しています！ まずはできることから町内会活動に参加してみませんか？

加入者の声を
紹介します！

ニホンカモシカを見かけたら、静かに見守ってください
　特別天然記念物に指定されているニホンカモシカは、近年市内の住宅地や市街地で目撃例が増えています。ニホンカモシカ
はおとなしい動物で、基本的に人に危害を加えることはありませんが、犬が近くにいる場合や、ニホンカモシカが親子でいる
場合は威嚇してくることがありますのでご注意ください。

問社会教育課 Ｔ43-9465

交通に支障がある、けがや死亡している場合 社会教育課へご連絡ください。

上記以外の場合 必要以上に近づかず、驚かさないよう静かに見守ってください。
多くの場合、しばらくすると山へ帰っていきます。

▷�ウシ科
▷�オス、メスともに長さ8～15cmの

角がある
▷体色は黒灰色（個体差あり）
▷�体長100～120cm・体重30～45kg

程度で、ニホンジカに比べ、ずんぐ
りとした体型をしている

▷�シカ科
▷�オスにしか角がない
▷�体色は、夏は茶褐色に斑点、

冬は灰褐色に変わる

これは、ニホンジカ

目撃した場合は、
問三八地域県民局林業振興課 Ｔ23-3595

ニホンカモシカを見かけたら

ニホンカモシカの特徴

市ホームページ
はこちら

お知らせ
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納付に口座振替を利用しませんか？
　市では、市税などの公金を指定の口座から自動的に振り替える口座振替制度をおすすめしています。

▷市県民税（普通徴収分）　▷固定資産税　▷軽自動車税（種別割）
▷国民健康保険税　▷介護保険料　▷後期高齢者医療保険料
▷霊園維持管理料　▷市営住宅家賃　▷市営住宅駐車場使用料
▷母子父子寡婦福祉資金貸付金償還金等

金融機関備え付けの申込書に
必要事項を記入

納付の際、金融機関などへ出かける
必要がない!

通帳届出印を押印

現金を持ち歩かなくてもよい!

金融機関の窓口に提出

納め忘れがなく確実に納付!

※振替開始時期や口座振替済通知書については、市ホームページをご確認ください。

▷�市内の各金融機関（青森みちのく銀行・青い森信用金
庫は青森県内の店舗、八戸農業協同組合は三戸郡内
の店舗を含む）

▷全国のゆうちょ銀行
※�振替の内容は、預貯金通帳への記帳でご確認ください。

口座振替ができるものは?

口座振替の申し込みは、次の3ステップで完了！

口座振替ができる金融機関は？

Step.1 Step.2 Step.3

便利 安全 確実

市税 収納課	 Ｔ43-2164
介護保険料 介護保険課	 Ｔ43-9285
後期高齢者医療保険料 国保年金課	 Ｔ43-9065

霊園維持管理料 市民課	 	 Ｔ43-9193
市営住宅家賃・市営住宅駐車場使用料 建築住宅課	 Ｔ43-9109
母子父子寡婦福祉資金貸付金償還金等 こども家庭相談室	Ｔ38-0703

問
い
合
わ
せ
先

4月からの国民年金保険料
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘れもなく、
とても便利です。また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々60円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い6か月前納・1年前納・2年前納もあり、大変お得です。他にも、クレジットカードによる割引制度
もあります。詳しくは、お問い合わせください。

モト国保年金課 Ｔ43-9079、八戸年金事務所 Ｔ44-1742（案内2-2）

令和7年度学生納付特例申請の受け付けが始まります
●対象 �大学、大学院、短大、高校、高等専門学校、専修学校および各種学校などの在学生

（夜間･定時制課程、通信制課程も含む）で、前年の所得が一定額以下の人
●受付開始日 4月1日（火）

国民年金保険料
について

学生納付特例
について

●令和7年度国民年金保険料　月額17,510円（昨年度より530円増）

移動図書館をご利用ください 問市立図書館 Ｔ22-0266 Ｆ71-1312
　八戸市立図書館の移動図書館車「はちのへ号」が、市内各コースを月一回巡回し、図書の貸し出しを行っています。

移動図書館利用案内

本を借りるときは、図書館の利用カードが必要です

●貸出冊数 市内3館（本館・南郷図書館・図書情報センター）とは別に8冊まで
●貸出期間 �次の巡回日まで

●利用場所 市内3館および移動図書館
●対 象 �市内に在住、通勤、通学している人であればどなたでも
●作成方法 �市内3館および移動図書館の窓口で、申込書への記入と、住所・氏名が

確認できるもの（マイナンバーカード・運転免許証・学生証など）を提示
7年度の巡回予定表は
ホームページから

お知らせ
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募集種目 受付期間（必着） 試験日程

幹部候補生

一般
第1回 3/1～4/4
第2回 4/23～6/6

第1回 1次 4/12　2次 6/1〜7
第2回 1次 6/14　2次 7/26〜8/1専門（陸）

歯科・薬剤科
飛行（海空） 3/1～4/4 1次 4/12・13　2次 6/1〜7　3次 （海）7/3〜7・（空）7/19〜8/8
一般（陸音楽）4/23～6/6 1次 6/14　2次 7/26〜8/1

幹部候補曹 第1回 3/1～4/4
第2回 4/23～6/6

第1回 1次 4/12　2次 6/1〜7
第2回 1次 6/14　2次 7/26〜8/1

医科・歯科幹部 2/1～5/22 6/20
キャリア採用幹部 第1回 3/1～5/16 （陸）6/9・（海）6/13・（空）6/10〜12
技術曹 第1回 3/1～5/16 （陸）6/9・（海）6/16・（空）6/10〜12
一般曹候補生 第1回 3/1～5/7 1次 5/17〜25　2次 6/14〜29
自衛官候補生 通年 詳しくはお問い合わせください。

予備自衛官補
一般 第1回 1/22～4/8

第2回 5/24～9/11
第1回 4/6〜20
第2回 9/13〜29 ※採用計画数の確保が可能と見込まれる場合は実施しません。技能

問自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所 Ｔ45-1920令和7年度自衛官等募集案内
　試験期日は変更になる場合があります。詳しくは、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

　火災予防運動週間と期間前後は、各地区で消防車両がサイレンを鳴らしますが、火災と間違わないようお願いします。
　また、防火・防災イベントを開催します。詳しくはホームページをご確認の上、ぜひご参加ください。

●実施期間　4月14日（月）～20日（日）

春の火災予防運動　守りたい 未来があるから 火の用心 問消防本部予防課 Ｔ44-2133

●４つの習慣
　▷�寝たばこは絶対にしない、させない
　▷�ストーブの周りに燃えやすいもの

を置かない
　▷�こんろを使うときは火のそばを離

れない
　▷�コンセントはほこりを清掃し、不必

要なプラグは抜く

住宅防火 命を守る10のポイント
●６つの対策
　▷�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
　▷�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
　▷�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品

を使用する
　▷�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
　▷�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
　▷�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

ホームページは
こちら

テレビのdボタンから八戸市の情報をチェック! 問広報統計課 Ｔ43-9317

①�テレビのチャンネルを1チャンネル（RAB）または 
5チャンネル（ABA）に合わせます。

②リモコンの「dボタン」を押します。
③�1チャンネルの場合は「テレビde広報」、 

5チャンネルの場合は「八戸市のdボタン広報」を 
選び、「決定ボタン」を押します。

※お使いのリモコンによりボタンの位置は異なります。

　青森放送（RAB）・青森朝日放送（ABA）のデータ放送を活用して、市のお知らせを確認することができます。

●災害時
□避難所の開設情報

●暮らしに役立つ情報
□市関連施設イベント情報
□�地元スポーツチームのホームゲーム情報
□�各種納税・納付情報
□ごみ回収に関するお知らせ
□その他市からのお知らせ　　など

お知らせ
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問運輸管理課 Ｔ25-5141乗ろうよ！「うみねこ号」「いさば号」
●運賃（共通） 初乗り運賃 ▷大人150円（上限200円） ▷小人80円（上限100円） ホームページは

こちら

種差海岸遊覧バス うみねこ号
●運行期間 4月1日（火）～11月9日（日） ※5月18日（日）は、「八戸うみねこマラソン」開催日のため運休
●運行経路 鮫～蕪島海浜公園～葦毛崎展望台前～白浜海水浴場前～種差海岸駅
●運行本数 1日往復7本（片道約28分）

日曜朝市循環バス いさば号
●運行期間 4月6日（日）～12月28日（日）の毎週（日） ※5月18日（日）は、「八戸うみねこマラソン」開催日のため運休
●運行経路 十三日町～柳町（湊山手通り朝市）～館鼻漁港前（館鼻岸壁朝市）～陸奥湊駅前
●運行本数 1日往復4本（片道約20分）

　小・中学生が夏休み・冬休み・春休み期間中やえんぶりの日に、バスをお得に利用できる乗車券を販売しています。

●券 種 ▷こども探検エコパスポート（小学生対象・1枚100円）
　　　　　 ▷J・エコパスポート（中学生対象・1枚300円）
　　　　　 ▷親子DE探検エコパスポート（小学生1人と同伴する保護者1人が対象・1枚600円）
●販売場所 旭ヶ丘営業所、はっち・ラピア各インフォメーション、はちのへ観光案内所

市営バス全線が一日乗り放題！ 「エコパスポートシリーズ」販売中！

問運輸管理課 Ｔ25-5141

春休み期間
3/27（木）〜4/6（日）

高齢者への生活支援サービスがあります 問高齢福祉課 Ｔ43-9104 Ｔ43-9189

サービス名 対象
緊急通報装置の設置		  1人暮らしで固定回線を利用できる市民税非課税世帯の65歳以上の人など
福祉電話の設置			   1人暮らしで電話をお持ちでない市民税非課税世帯の65歳以上の人など
寝具洗濯乾燥消毒サービス	 1人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯

サービス名 対象
養護老人ホームへの入所	 在宅で生活を送るのが困難な環境で、経済的に困っているおおむね65歳以上の人
生活支援ハウスの利用		  60歳以上で、1人暮らしや高齢などのため独立して生活することに不安がある人

サービス名 対象
介護用品（紙おむつ）の支給	 要介護4または5の高齢者を在宅で介護している家族（非課税）
介護者慰労金の支給	 寝たきりや認知症の高齢者を、1年以上在宅で介護した家族

在宅生活を支援

在宅での生活が困難な人へ

在宅での家族介護支援

生きがいと健康づくり
サービス名 対象

老人いこいの家・老人福祉センター 60歳以上の人
シニアはつらつポイント 60歳以上の人
高齢者バス特別乗車証の交付 70歳以上の人
はり・きゅう・あんまマッサージ助成券の交付 70歳以上の人

　 のあるサービスは所得要件により、 のあるサービスは健康状態により利用できない場合があります。
詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。 詳しくは

こちら

お知らせ
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市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。
掲載内容については、各問い合わせ先にご確認ください。

帆
ば ん ふ う

風美術館・デジタル光筆画展2025
「肉筆浮世絵〜浮世絵への連なり〜」
●日時 4/27（日）〜11/9（日）10：00〜16：00
●場所 帆風美術館　●内容 浮世絵師が手描きした一点物
の絵の高精細再現展示 ※開催期間中展示替えおよびミニイ
ベント・ワークショップあり
問帆風美術館 Ｔ20-1335

健康姿勢講座「膝痛と姿勢」編  要申込 
●日時 4/12（土）13:00　●場所 総合保健センター 会議室
●講師 井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会
代表理事〉　●定員 20人　※講座終了後、無料体験施術あり
モ�トKCSセンター城陽八戸出張所 Ｔ070-2217-5263（佐々木）

4月家族交流会  要申込 
●日時 4/20（日）①午前の会11：00〜13：00②午後の会
13：30〜15：00③10：30〜12：00　●場所 八戸市障害
者地域支援センターハピア（類家四丁目）●内容 ①②家族交
流会や個別相談③居場所・みんなのパソコン教室
モト学習サークル「サンハウス」 Ｔ090-2990-4200（川村）
Ｅ kawamurakatsuhiko@gmail.com

八戸市手話奉仕員養成講座（入門編）  要申込 
●日時 ▷金曜コース 5/23〜11/21各日19：00〜20：30
▷土曜コース 5/24〜11/1各日9：30〜11：00　
●場所 福祉公民館　●対象 初めて手話を学ぶ16歳以上の
人（子ども同伴不可）　●定員 各コース20人（先着順）　
●受講料 無料（テキスト代別途 実技3,300円、講義990円）
モ�ト4/30（水）までに、住所・氏名・連絡先・希望コースを明

記の上、FAX・Eメールまたははがきで八戸市ろうあ協会
Ｆ45-0561 Ｅ hachirou@hi-net.ne.jp
住039-1166 根城八丁目8-155

無料職業紹介「看護のお仕事移動相談」
●日時 4/9、5/14、6/11、7/9、8/6、9/10の 各（ 水 ）
13：30〜16：00　●場所 ハローワーク八戸
●内容 看護職の相談員が、看護職と看護補助者
の皆さんの仕事探しをサポート
問（公社）青森県看護協会青森県ナースセンター
Ｔ017-723-4580 Ｅ aomori@nurse-center.net

HPは
こちら

お待たせしました！新大橋が開通します！
　新大橋は、市道沼館小田線に位置し、1級河川馬淵川に架かる沼館
地区と八太郎地区を結ぶ橋りょうです。
　昭和30年の架設以来、約60年が経過し、経年劣化による上部工鋼
部材や床版などの腐食、すれ違いができない1ｍの歩道など、早期の
対策が必要であり、架替工事のため平成31年4月1日より、全面通行
止めにしていました。
　この度、架替工事が完了したことから、新大橋を開通します。
　約6年間の通行止めにより皆様に大変ご不便をおかけしました。 
ご理解とご協力ありがとうございました。

●開通日時 3月22日（土）15時
●開通区間 八戸ガス前交差点～八太郎交差点

市営バスの日計線・多賀台団地線（八太郎まわり）の運行
　新大橋開通後も、現行の運行ルート（沼館大橋経由 八太郎～沼館三丁目間）で運行します。

→ 至 湊・白銀

→ 至 江陽

セブンイレブン
八戸八太郎２丁目店
セブンイレブン

八戸八太郎２丁目店← 至 河原木

← 至 市川

← 至 石堂

↓ 至 八戸駅 ↓ 至 中心市街地

開通区間
新大橋

八太郎大橋
八太郎大橋

沼館大橋沼館大橋

馬淵大橋馬淵大橋

馬淵川馬淵川八太郎交差点

八戸ガス前交差点八戸ガス

ローソン
八戸沼館三丁目店

ローソン
八戸沼館三丁目店

シンフォニー
プラザ

太平洋金属

八戸消防署
河原木分署
八戸消防署
河原木分署

城北病院

ドコモ

問▷新大橋について…道路建設課 Ｔ43-2803 ▷市営バスについて…運輸管理課 Ｔ25-5141

市ホームページ
はこちら

八戸市トイレカーを導入しました ! 問災害対策課 Ｔ43-9225
　災害発生時における避難所などのトイレ確保対策として、自走式
のトイレカーを3台導入しました。
　1台につきトイレを2室備えており、気軽に使用できるよう、イラ
ストや市の観光地などの写真をラッピングしました。

2月14日にお披露目式を行い、トイレカーの愛称を考えて
くれた市内中学生を表彰し、見学会を行いました。

市ホームページ
はこちら

　災害時には市内の避難所などへの設
置や市外の被災地に派遣する他、平時
も防災イベントなどで活用します。

お知らせ
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　市では、行財政改革の新たな指針として、「効果的・効率的な行政運営と持続可能な財政運営の確立〜
『変革への挑戦』と『未来への責任』〜」を基本理念とした「第8次八戸市行財政改革大綱」を策定しました。 
7〜11年度の5年間、この大綱に基づく取り組みを推進し、職員一丸となった行財政改革を行います。

第8次八戸市行財政改革大綱を策定しました！

行財政改革の方向性
　人口減少による税収や職員数の減少が見込まれる中、より質の高い行政サービスを提供するため、限られた経営
資源の有効活用を図り、効果的・効率的に行政サービスを提供する手法を常に追求し、変革への挑戦に取り組みます。
　また、将来の見通しが難しいことから、事務事業の効率化に加え、事業の選択と集中により、未来への責任を果た
すため、あらゆる環境変化に対応できる持続可能な財政基盤の確立を図ります。

問行政管理課 Ｔ43-2150

改革の柱と取り組みの例

　職員一人一人が、それぞれの役割と能力を最大限に発揮し、高い意欲を持って課題や業務改革に取り組むことが
できるよう、能力と意欲を引き出す人事制度の運用・改善を図ります。また、働き方改革の視点を取り入れたワーク
スタイルを推進します。

　組織運営の最適化と人材育成の推進柱1

他にも…
▷テレワークの推進
▷組織機構の見直し
▷ペーパーレス化の推進　など

▷働き方改革の推進

業務の削減や改善、グループ制による業
務の再配分など、時間外勤務の縮減に効
果的な取り組みを推進

　時代の変化に対応した効果的で効率的な行政運営柱2

　デジタル技術を活用した市民サービス向上や業務の自動化・省力化に取り組むとともに、事務事業の総合的な見
直しによって経営資源の効率的かつ重点的な配分を目指します。また、多様な主体との連携による市民サービスの
最適な提供を図ります。

▷窓口業務改革・オンライン申請の推進

はちのへスマート窓口（書かない・待たな
い・行かない窓口）の導入、市役所におけ
る申請手続きの約40%をデジタル化

他にも…
▷�有効性・類似性の観点からの事務事業の見直し
▷多様な主体との協働・連携（官民連携などの推進）
▷�税証明のコンビニ交付　など

　経営感覚を持った持続可能な財政運営柱3

　財政指標などを意識し、社会経済情勢の変化に対応した健全な財政運営に、より一層取り組むとともに、将来都市
像の実現に向けた財源の拡充に努めます。また、市有財産の適正管理と有効活用により、将来にわたって持続可能な
財政基盤を確立します。

他にも…
▷�財政健全化指標に基づく健全化の推進
▷ネーミングライツ事業のさらなる推進
▷未利用PRE（公的不動産）の利活用　など

▷市税のキャッシュレス納付の推進

口座振替やスマートフォン決済アプリ（ス
マホ収納）が利用可能
※�固定資産税・軽自動車税（種別割）は、上記に加

えて地方税お支払いサイトでのクレジットカー
ドやインターネットバンキングなどが利用可能
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　八戸市では、約500人の民生委員が各町内で活動しており、その役割から地域
住民の相談役・つなぎ役と言われています。

どんな活動をしていますか？どんな活動をしていますか？
　1人暮らし高齢者が増えてきたので、同じ町内で活動す
る織田ちた子さんと分担し、地域で孤立しないよう見守り
訪問をしながら、相談相手になっています。
　織田さんとつくった連絡網は、住民の皆さんとお互いに

「つながっている」安心感がありますね。
　その他、町内会とも協力し、敬老会を開催しています。準
備が大変ですが、閉じこもりがちな高齢者がたくさん集まり、
笑顔で帰る姿をみると、次も頑張ろうという気持ちになり
ます。

民生委員になったきっかけは？民生委員になったきっかけは？
　前任者の退職をきっかけに、町内会長から推薦をいただ
きました。当時は40歳代で、仕事や家事、子育てで多忙で
したが、他の民生委員さんからのサポートや、家族に応援
してもらいながら、活動をスタートしました。

民生委員をやってみてよかったことは？民生委員をやってみてよかったことは？
　民生委員は「皆さんに頼られてこそ」です。初回訪問で迷
惑そうな顔をされていた人も、何度かお会いしていると和
やかな雰囲気になり、今では私を頼りにしてくれています。
とても嬉しく感じます。
　何よりも、元気で明るい町内の皆さんをはじめ、志を共
にする民生委員仲間と出会うことができ、たくさんの元気
をもらいながら、また助けられながらも日々活動できるこ
とに、感謝しています。

「相談」「相談」地域の身近な 役です
民生委員・児童委員

●相 談 役…悩みごとや生活上の心配ごとなど、さまざまな相談を受けています
●つなぎ役…相談を受け、行政や関係機関などの支援やサービスへつないでいます
　では、どんな人が、どんな活動をしているのでしょうか。下長地区民生委員児童
委員協議会の小

こ だ

田町内の担当、河
か わ む ら

村君
き み こ

子さんからお話を伺いました。 同町内で活動する
河村君子さん（左）、織

お だ
田ちた子

こ
さん（右）

下長地区の中嶋会長から地区や民生
委員のお話を伺いたいと思います。

これからもご活躍されることを楽し
みにしています。
最後に一言お願いします。

地域の皆さんの笑顔を見て、
さらに活動を頑張ろうと思
いました。

河村さんのように、民生委員として地域のために活動してみたい、福祉に関する
困りごとでお近くの民生委員を知りたい場合は、お問い合わせください。 詳しくは

こちら

「つなぎ」「つなぎ」
問福祉政策課 Ｔ43-9258

下長地区は内
な い み な と

舟渡から高館にかけて、また
石堂や河原木団地など、全16町内を31人
で受け持っている規模の大きな地区です。
民生委員同士の交流も盛んに行われており、
みんなで助け合いながら活動しています。
月に一度の定例会では、地域住民の困りご
とや、行政機関からの最新情報を共有した
り、さまざまな問題や課題について話し合
いを行っています。

民生委員には守秘義務がありますので、個
人情報は必ず守ります。
皆さんには安心して相談してほしいです。

河村さんは、誠実で明るく、周囲を元気に
してくれる人です。25年以上民生委員と
して活動し、地域の皆さんにとても頼りに
されており、昨年は八戸市功労者表彰を受
賞しました。

下長地区会長
中
なかじま

嶋幸
こういちろう

一郎さん

下長地区の定例会の様子
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モト子育て支援課 Ｔ43-9342

こども・子育てお悩み相談室
子育て支援課編

3

子どもの預け先に困った時に利用できるサービスとして、ファミリーサポートセンターがあります。
ファミリーサポートセンターは、地域の子育てを助け合う会員組織です。預かりや育児サポート
などの援助を受けたい「依頼会員」と、援助を行いたい「提供会員」がおり、ファミリーサポートセ
ンターが依頼会員と提供会員の仲介を行います。買い物などの外出時に短時間預かってもらったり、
保育所までの送迎をお願いしたりすることができます。事前に登録することで必要な時に利用が
できますので、急用時の子どもの預け先としてご活用ください。

A

小学2年生の子どもを持つ母親です。仕事の県外出張があり、1日自宅を留守に
しなければなりません。子ども1人で留守番ができませんので、1泊2日子ども
を預かってくれる場所を探しています。

宿泊を伴う子どもの預け先はありますか？Q

3歳と生後4か月の子どもを持つ母親です。熱を出した下の子を病院に連れて
行くため、受診の間、上の子を預かってくれる場所を探しています。

急用の時、一時的に子どもを預かってくれる場所はありますか？Q

宿泊を伴う預かりのサービスとして、子育て短期支援事業（ショートステイ）があります。
保護者の出張や冠婚葬祭、病気などの理由で一時的に子どもの養育ができない場合や、育児疲れ
などで身体的・精神的に負担が大きくリフレッシュが必要な場合など、利用できる要件が決まっ
ています。子どもを児童養護施設や里親宅で、短期間の宿泊でお預かりすることができます。事
前に施設などの空き状況を確認しますので、お早めにご相談ください。

A

●�対象 
�八戸圏域に在住・在勤の人 
※子どもは生後56日〜小学生

●�利用時間・料金（1時間当たり） 
▷（月）〜（金）7時〜21時　500円 
▷上記時間以外、（土）（日）（祝）　600円 
▷車送迎料金　別途200円加算

●�預かる場所 提供会員の自宅など 
※家事代行や宿泊は行っていません。

ファミリーサポートセンター事業
●�対象 18歳未満の児童
●�利用期間 原則7日以内
●�利用料金（1日当たり） 

▷生活保護世帯　0円 
▷市民税非課税世帯　1,790円 
▷その他の世帯　3,000円

●�預かる場所 
▷児童養護施設 浩々学園（2歳以上18歳未満） 
▷里親宅（18歳未満）

子育て短期支援事業（ショートステイ）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

※�この他、幼稚園・保育所などでの一時預かり、病院や保育所に設置された専用スペースでの預かりを行う病児・
病後児保育があります。子どもを預けなければならなくなった時には、お気軽にご相談ください。
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連載 キラっと★スマイル 八戸ナビ

　新荒町で写真館を営む傍ら、町内会活動にも積極的に携わってきた源新さん。現在は、町内会長、そして地域の
女性が力を発揮するための組織である「長者良々良会」の会長として活躍する源新さんにお話を伺いました。

源
げ ん し ん

新育
い く こ

子さん（新荒町町内会 会長、長者良
ら ら ら

々良会 会長）

問市民連携推進課 Ｔ43-9217

27

女性がもっと活躍できる地域社会を目指して

キラっと★スマイル 八戸ナビキラっと★スマイル 八戸ナビキラっと★スマイル 八戸ナビ

長者ららら夏祭りであいさつする源新さん

長者ららら夏祭りの様子

カボチャ粥の集いの準備をする会員の皆さん

　開業以来43年、地域の皆さんに支えられながら営業を続けてきたので、できることで
協力したいという思いから、三社大祭の時にお囃

は や し

子の練習場所を提供したり、申し込み
の受付対応や浴衣などの受け渡しをしたりしており、社員も毎年手伝ってくれています。
　しかし、住民の高齢化に伴い町内会活動が停滞した時期がありました。このままでは
地域の触れ合いがなくなってしまうとの声が上がり、次の人が決まるまでという思いで
会長を引き受けました。同時に連合町内会の副会長も引き受けることになり、現在8年
目になります。新荒町は世帯数も少なく1人暮らしの人が多いので、時々様子をうかが
いながらおしゃべりしたり、町内の人が何かと相談に来てくれたりします。
　人は助け合いつながりを持つことが大事だと実感しているから続けられていると思い
ます。少しでも次世代に希望が持てる地域社会構築のために努力したいと考えています。

地域への恩返しで町内会活動へ

　地区連合町内会で女性による団体を作ろうという声が上がり、私を含む女性たちに声
がかかりました。話し合ってみると、地域のために何かしたいと考えている人が多いと
分かったため、それなら町内会のお手伝いだけではなく自分たちで地域のニーズを捉え
て活動する団体にしようとなり、1年前に立ち上げたのが長者良々良会です。会員が開
いている子育てサロンやこども食堂、小・中学校と連携し、子どもたちの地域への愛着心
を育むために「長者ららら夏祭り」を開催したり、地域住民の交流の場として冬至にカボ
チャ粥

が ゆ

を食べる集いを開いたりしました。参加者から喜びの声もいただき、活動に手応
えを感じています。
　今後も継続的な活動をしたいという声が多く、毎月一回の会合を持ち、それが会員の
モチベーションにもつながっていると思います。

地域で活躍する女性たち

　現在は、次の世代に活動を受け継ぐよう頑張っています。活動に参加することで周囲
に目を向け、自分の頑張りで地域が良くなると感じてもらいたいです。活動に若い人が
増えることで、地域に女性活躍の意識が広がることにもつながると思っています。

次の世代への継承


