
イベントあらかると

10　令和7年4月号　広報はちのへ

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は2月25日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ

▷営業時間 �10時〜18時 ※（月）休館�
（11月〜3月は16時まで）

▷料金 �一般750円、大学・高校生550円、�
小・中学生300円、未就学児無料�
※団体料金あり

　もぐらんぴあは昨年開館30周年を迎えました。東日本大震災を生き抜いたかめ
吉が泳ぐトンネル水槽や北限の海女の実演などが楽しめます。もぐらんぴあ応援
団長のさかなクンが育てた魚やイラストなどを展示した、さかなクンコーナーも設置。
日本唯一の地下水族館にぜひお越しください。

問久慈地下水族科学館もぐらんぴあ 
Ｔ0194-75-3551

ホームページ

第53回八戸市緑化まつり
【��日�時】4/18（金）〜5/6（火・休）9：00〜
17：00（初日は10：00から、最終日
は16：00まで） 

【場��所】長者まつりんぐ広場
【内����容】庭園樹や草花などの物販、

植物にちなんだ講習会、会場内の販売品を
取り扱う来場者参加型の「セリ市」も開催

問�八戸市緑化まつり運営委員会事務局
（公園緑地課内） Ｔ43-9141

陸上自衛隊八戸駐屯地
創立69周年記念行事
【��日時】4/12（土）8：30〜15：00
【場�所】陸上自衛隊八戸駐屯地（市川町字
桔梗野官地）

【内�容】記念式典、訓練展示、航
　 空機の展示飛行、ちびっ子
　 広場、野外売店、体験搭乗
問八戸駐屯地司令業務室広報班
Ｔ28-3111

史跡根城の広場 休14・21　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

城の日 4/6（日） 【内容】鎧
よろい

・小袖姿のスタッフが本丸で来場者をお出迎えし、記念品を贈
呈（なくなり次第終了） ※本丸への入場料が必要

根城おもしろ講座 体験学習講座
川柳講座（初級）  要申込 4/13（日）10：00〜12：00【講師】滝

たきじり

尻善
よしひで

英（はちのへ川柳社会長）【定員】10人【持ち物】筆記用具
【申込期限】4/12（土）

史跡根城さくらWeeK！ 4/18（金）〜27（日）
※4/21（月）は休場日

【内容】根城の桜の開花シーズンに合わせ、本丸を無料開放。毎日先着10人
に記念品を贈呈。20・27の各（日）はキッチンカーが来場予定。

体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】〜3/31（月）①2,000円〜2,500円
②1,000円、4/1（火）〜①2,300円〜2,700円②1,100円〜

博物館 休14・21　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
根城史跡ボランティアガイド
養成講座（全3回）  要申込 

4/12・19・26の各（土）
各日13：30

【対象】中学生以上で、ボランティアガイドの活動に興味・関心のある人
【定員】10人【申込期限】各開催日の前日

博物館クラブ「こもんじょ・ちゃれ
んじ～横帳をつくろう～」  要申込 

4/29（火・祝）
10：00〜12：00

【内容】古文書やくずし字について学び、横帳を作成する
【対象】小学3年生〜大学生【定員】10組【申込開始日】3/20（木・祝）

さかなクンの手書きイラストが描かれた
さかなクンコーナーの水槽
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是川縄文館 休7・14・21　開9：00〜17：00  Ｔ38-9511  Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
春季企画展「堀りdayはちのへ
－令和5・6年度発掘資料展－」 4/26（土）〜6/22（日） 【内容】市内の遺跡の発掘調査から分かった最新情報を紹介

ギャラリートーク 4/26（土）14：00 【内容】企画展の見どころを紹介

日曜日縄文体験コーナー 4/6〜27の各（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、勾
まがたま

玉作り、縄文土器、土偶作り 他
【料金】1,600円以内 ※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

合掌土偶の貸出期間中は複製品
などを展示します 7月〜9月 【内容】東北歴史博物館の展覧会「世界遺産 縄文」で国宝「合掌土偶」が展

示されます。貸出期間中は複製品や他の優品を展示します。

市立図書館 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【緑を楽しむ 4/1（火）〜29（火・祝）】

図書情報センター 休30　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【ハチシル。 開催中〜4/29（火・祝）】【学ぶ 4/1（火）〜29（火・祝）】
【ほんとにいるの？ 4/1（火）〜5/29（木）】

おとの定期便 4/12・26の各（土） 【テーマ】洋楽オールディーズ（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【さぁ、はじめよう！ 4/1（火）〜29（火・祝）】【みどりのほん 4/1（火）〜29（火・祝）】
春のおはなし会 4/6（日）11：00 【内容】春らしい絵本の読み聞かせの後、ちょっとしたお楽しみあり

八戸ポータルミュージアム はっち 休1・8・15・22  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228 Ｆ22-8808 
住三日町11-1 Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

ベヒシュタインピアノを
弾いてみよう！  要申込 

4/27（日）・29（火・祝）
各日10：00〜17：00
２階　シアター２

【内容】普段なかなか弾くことができない世界三大ピアノの1つ「ベヒシュ
タイン」をシアター空間で思いっきり弾いてみませんか。北東北でベヒシュ
タインピアノを弾けるのははっちだけ！詳しくはホームページをご覧く
ださい。

こどもはっち 休1・8・15・22  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

ふたごちゃん大集合！ 4/13（日）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】大人も子どもも全員参加のゲームコーナーや景品が当たる抽選会など
【対象】多胎児を持つ親子、子どもを3人以上持つ親子

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

4/20（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスＡ

【内容】沐浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会（随時
予約受付）【定員】3組【参加費】1人100円

はちのへおもちゃ病院 4/27（日）10：00〜12：00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

4/27（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスＢ

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで
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八戸市美術館 休1・8・15・22　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
企画展「八戸アーティストファイル
2025 Finding Our Beauty」 開催中〜4/7（月） 【内容】八戸ゆかりのアーティスト8人の作品を展示し、八戸のアートシー

ンを紹介【料金】観覧料

ギャラリートーク 4/6（日）11：00〜12：00 【出演者】加
か と う

藤千
ち あ き

晶・三
み む ら

村紗
さ え こ

瑛子・山
やまもと

本耕
こういちろう

一郎・米
よ な い

内安
あ き

芸（アーティスト）、
東
ひがしかた

方悠
ゆうへい

平・松
まつうら

浦大
だいすけ

輔・大
おおさわ

澤苑
そ の み

美（プレゼンター）【定員】20人（先着順）
コレクションラボ010 
西野こよ 表現への挑戦 開催中〜6/15（日） 【内容】6年度新規収蔵作品展。南部菱刺しの復興と普及に尽力した西

に し の

野
こよの美術作品の展示。（会期中展示替えあり）

企画展「浮世絵コンニチは
タイカンする江戸文化」 4/19（土）〜6/15（日） 【内容】浮世絵にまつわる基礎的なことからマニアックなことまで、作品

や版本、版木など約200点の展示で紹介【料金】観覧料
AI浮世絵画像 ワークショップ
 要申込 4/19（土）14：00〜16：00【内容】AI画像生成ツールで自分だけの浮世絵画像を作成。作成した画像は館

内で公開。【講師】佐
さ さ き

々木遊
ゆう

（CreativeとDesignアソビス代表）【定員】10人
ギャラリーツアー 4/27（日）11：00〜12：00【出演者】小

お ぐ ら

倉学
まなぶ

（八戸クリニック街かどミュージアム館長）

八戸市美術館建築ツアーガイド 4/26（土）①10：30②13：30【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、美術館の建物の特徴や魅力を解説 ※要展覧会チケット
市民ギャラリー 【第34回大日本書芸院八戸地区連合書道展 4/11（金）〜13（日）】

八戸ブックセンター 休1・8・15・22・23　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など
ギャラリー展

「はしもとみお巡回展 いきもの
たちの物語 2024-2025」

開催中〜5/11（日）
【内容】彫刻家・はしもとみおさんが手がけた絵本『きみがいるから』『ト
ゲトゲ』『おもいででいっぱいになったら』『ともだちのなまえ』の原画、『は
じめての木彫りどうぶつ手習い帖』の見本彫刻を展示

こどもの本のおはなし会 4/27（日）10：30〜11：00【内容】発売から2か月以内程度の新しい絵本を中心に紹介【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組
臨時休館・臨時開館します 3/31（月）、4/23（水）は臨時休館日となります。4/29（火・祝）は開館します。

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休7・14・21・28　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など

科学館 KIDS工房 セルフ
4/1（火）〜29（火・祝）
各日9：15〜11：30
　　13：00〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめるものづくり体験コーナー
【料金】200円以内

星空アニメーションシアター
4/1（火）〜20（日）
平日 1回
（土）（日）（祝） 4回

【内容】過去のプラネタリウム番組を視聴覚室で上映。星空解説あり。
【定員】各回100人
※イベント開催時は休止の場合あり。詳しくはホームページをご覧ください。

おたのしみ劇場 4/6〜29の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映

スペシャルナイト 4/12・26の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②市民星空観望会【定員】①各回100人

プラネタリウム（休止中） 5月上旬に再開予定です。

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休7・14・21・28　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など

湊のまち歩きツアー  要申込 4/19（土）9：30〜12：30
【内容】湊町の歴史や文化、魅力のスポットなどを地元の皆さんと共に散策
【講師】地元ボランティア【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
【定員】16人【申込期間】3/20（木・祝）〜4/16（水）
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展

「守りながらいただく風土食」
4/1（火）〜6/30（月）
館内　四つの壁

【内容】「種差・鮫・階上の自然を守りながらいただく風土食」をテーマに、
種差・階上エリアの雑穀や海藻などを利用した、地域特有の風土食を紹介

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり
イースターの卵やウサギを
種差の自然物で作ろう！

3/22（土）〜4/20（日）
各日10：00〜15：00

【内容】種差の松ぼっくりや貝殻を使って、イースターの飾りを作る
【参加費】300円

種差のハーバリウム作り 4/26（土）〜6/1（日）
各日10：00〜15：00

【内容】種差のかわいらしい貝殻などを小瓶に入れ、種差の海をイメージ
したハーバリウムを作る【参加費】300円

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

サケ成長日記 開催中〜5月頃
3階

【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介
※開催期間は状況により変更する場合あり

入学おめでとう展 4/1（火）〜5/6（火・休）
3階

【内容】新1年生の入学と進学をお祝いして「みんな仲良く！」をテーマに
魚たちが仲良く泳ぐ姿を展示

八戸写真研究会2025春展 4/5（土）〜5/6（火・休）
4階

【内容】蕪島や種差海岸の風景、同館の魚たちの姿、北東北のさまざまな
風景を、研究会会員が写真を通して思い思いに表現

おめでとう万博！開催に向けて 4/13（日）〜10/13（月・祝）
3階 【内容】万博をイメージした飾り付けと生き物を展示

体験コーナー

毎週（日）（祝）①11：00、
14：00②12：00③随時
④10：00、13：00
3階

【内容】①海のふしぎボックス②魚への餌付け&じゃんけん大会
③デンキウナギの実験④餌やり体験【対象】有料入館者

休館のお知らせ 5/12（月）〜7/15（火）は、空調工事のため休館予定です。

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 4/13（日）は臨時休館日となります。

ペットボトルで風車を作ろう！
 要申込 

4/19（土）・20（日）
10：00〜11：30

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人【持ち物】針金ハ
ンガー2本（お持ちの人）、すすいで乾燥させた500mlのペットボトル
2本、軍手【申込期間】3/25（火）〜4/18（金）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

きのこの植菌体験  要申込 4/6（日）10：00〜12：00
【集合場所】総合案内施設

【定員】5組（1組4人程度）【参加費】1人500円、ホダ木を持ち帰る場合は
1本目500円、2本目以降1,000円【申込期間】4/1（火）〜4（金）

春の山野草鑑賞会  要申込 4/20（日）10：00〜12：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】遊歩道を散策しながら、春の山野草を鑑賞
【定員】20人【参加費】1人500円【申込期間】4/1（火）〜17（木）

安全祈願 4/26（土）10：00
総合案内施設前

【内容】不習岳へ五穀を奉納し、今年1年の安全を祈願
問農林畜産課 Ｔ43-9052

アウトドア料理を作ってみませ
んか  要申込 

4/26（土）10：30〜13：00
キャンプ場

【内容】ピザ窯やダッチオーブンを使って料理し、
自然の中で食事を楽しむ【定員】8組（先着順）
【参加費】小学生以上1人500円【申込期間】4/3（木）〜11（金）
モト市緑化推進委員会（農林畜産課内） Ｔ43-9052 Ｆ46-5697
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 　※各回30分前から受付開始、2時間程度
レッツおでかけ！
サンバイザー工作 4/6（日）①10：00②14：00【内容】紙皿の土台に八戸公園の木の実を飾り付けてサンバイザー作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

こいのぼり工作 4/20（日）①10：00②14：00【内容】八戸公園の木の実や木の枝を使ってこいのぼり作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸公園 休7　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
八戸公園こどもの国遊園地
4月1日オープン

【期間】4/1（火）〜11/9（日）【休園日】毎週（月） ※（月）が（祝）（休）のときは（火）、4/14・21・28は開
園します。【時間】9：00〜16：45（17：00閉園） ※詳しくはホームページをご覧ください。

新しい大型遊具が追加されました！【期間】4/1（火）〜

はちのへ公園春まつり 【期間】4/29（火・祝）〜5/6（火・休）【内容】約2,000本の桜が咲き誇る県南最大級の春まつり。ジャズ
演奏、歌謡ショーなどのイベントが盛りだくさん。

 園芸教室　【場所】緑の相談所
エビネの育て方 4/6（日）13：00〜15：00 【講師】大

お お く ぼ

久保博
ひろみつ

光（八戸エビネ研究家）【定員】40人
盆栽の楽しみ方〜仕立て方・管理〜 4/13（日）13：00〜15：00【講師】佐

さ が わ

川豊
と よ し

志（盆栽園経営）【定員】20人【教材費】1,500円（サツキ）
洋ランの育て方 4/19（土）13：00〜15：00【講師】前

ま え の

野広
ひろゆき

行（青森蘭友会）【定員】40人
山野草の育て方〜植え替え ほか〜 4/20（日）13：00〜15：00【講師】松

ま つ だ

田ナヲ（白銀公民館山野草クラブ）【定員】40人
クジャクサボテンの育て方
〜上手な花の咲かせ方・育て方〜 4/27（日）13：00〜15：00【講師】笹

ささはら

原幸
ゆ き お

雄（クジャクサボテン栽培研究家）【定員】40人

 緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
庭木の植え付けと管理 4/6（日）10：00〜14：00 【相談員】三

み う ら

浦哲
さとし

（八戸造園建設業協会）
バラの育て方
～植え付け・肥料・剪

せんてい
定ほか～ 4/13（日）10：00〜14：00【相談員】大

おおうち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）

庭の土作りと肥料 4/20（日）10：00〜14：00【相談員】久
く ぼ

保えみ子（八戸造園建設業協会）
 展示会　【場所】緑の相談所 展示室
盆栽と山野草展 4/18（金）〜20（日）9：00～16：30 ※20日は16：00まで

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

4/3（木）17：00 Power of Brass 2025 私立3校
（青森山田・光星・聖愛）ジョイントコンサート

4/5（土）10：30 第2回みちのくカラオケまつり

4/6（日）10：00 第3回花のみちのく芸能まつり
【入場料金】S 3,000円、A 2,000円

4/11（金）18：00 南こうせつコンサートツアー2025～神田川【入場料金】S 7,500円、A 5,500円
4/13（日）10：20 名作こども映画会【入場料金】2歳以上500円

4/22（火）10：30 第85回八戸市老連芸能発表大会【入場料金】700円（当日800円）

4/27（日）14：30

八戸市民フィルハーモニー交響楽団
第57回定期演奏会【入場料金】一般1,500円、
中学生〜高校生1,000円（当日各200円増）、
小学生以下無料（要整理券）

4/29（火・祝）10：00 第66回八戸地区吹奏楽祭【入場料金】500円

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176
日時 催し物・入場料金

4/27（日）13：00 八戸東高校演劇部自主公演 特別バージョン

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日時 催し物・入場料金
4/6（日）10：00 ミュージックランドピアノ発表会

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確認
ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
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南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展「デーリー東北読者
写真クラブDPC会員写真展」

4/5（土）〜27（日）
各日9：00〜18：00 【内容】DPC会員が撮影したお気に入りの写真を展示

ツキイチツクル  事前申込優先 4/10（木）
13：00〜16：30

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験の他オリジナル作品を販売。
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

4月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 
ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

その他の問い合わせ…
　�問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）�
Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
20（日） 13：00 AC長野パルセイロ
27（日） 13：00 ツエーゲン金沢

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

南郷カッコーの森エコーランド

野球場 期間 4月中旬～11月中旬
時間 9：00～21：00

陸上競技場 期間 4月上旬～11月中旬
時間 8：30～日没

テニスコート 期間 4月上旬～11月中旬
時間 8：30～21：00

バンガロー 期間 4月上旬～11月中旬
時間 終日

問南郷屋内運動場 Ｔ82-3303

長根公園

野球場 期間 4月中旬～10/31（金）
時間 9：00～21：00

問八戸市体育館 Ｔ22-7181

新井田公園

多目的広場 期間 4月上旬～11月中旬
時間 9：00～日没

テニスコート 期間 4/1（火）～11/30（日）
時間 9：00～21：00

テクノルアイス
パーク八戸 休場期間 3/17（月）～9/6（土）

問テクノルアイスパーク八戸 Ｔ25-5655

▷�大会および天候により変更する場合
があります。

東運動公園

野球場 期間 5月上旬～10/31（金）
時間 9：00～21：00

陸上競技場 期間 3月下旬～11/30（日）
時間 9：00～19：30

テニスコート 期間 4/1（火）～11/30（日）
時間 9：00～21：00

問東体育館 Ｔ31-3355

南部山健康運動公園

多目的広場 期間 5月上旬～11月下旬
時間 9：00～日没

問南部山健康運動センター Ｔ20-5403

スポーツ施設 ▷定員・受講料・持ち物はホームページでご確認ください。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時 内容など

屋内トレーニングセンター
Ｔ20-2990

親子かけっこ教室
 要申込 4/20（日）9：30〜11：30

【対象】おおむね5歳〜小学生の子どもと保護者
【申込期間】4/2（水）〜17（木）9：00～20：00
※（木）17:00まで

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女柔道教室
 要申込 

5/10〜6/8の各（土）（日）（全10回）
（土）16：00〜18：00
（日）9：00〜11：00

【対象】小・中学生
【申込期間】4/5（土）〜5/6（火・休）9：00～
20：00 ※（水）を除く、（日）（祝）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座 身体すっ
きりアクアコース1期
 要申込 

5/13〜6/17の各（火）（全6回）
10：30〜11：30 【対象】16歳以上の女性

【申込期間】4/7（月）〜5/8（木）9：00〜20：00 
※（水）17:00までスイミング講座 女性の

ための水泳教室  要申込 
5/14〜6/18の各（水）（全6回）
13：30〜15：00

山の楽
が っ こ う

校 休7・14・21・28　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 
4/6・20の各（日）
①10：00②11：00
各回1時間程度

【定員】各日①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】各日２日前まで


