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連載 こども・子育てお悩み相談室連載

モトすくすく親子健康課 Ｔ38-0712

こども・子育てお悩み相談室
すくすく親子健康課編

2

次回は4月号に掲載!

すくすく親子健康課では、４か月以上の乳児、１～２歳ころまでの幼児を対象とし、「赤ちゃん健康相談」「よちよち
健康相談」を毎月開催しています。保健師・栄養士による子育てワンポイントアドバイスの他、絵本の読み聞かせ、
身体計測、子どもの発育や離乳食、幼児食についての相談を行っています。予約不要ですので、お気軽にご参加くだ
さい。

A

1月22日（水）次回の開催日

離乳食が３回食になってから、ミルクを飲む量が減ってきて、体重の増え方が
鈍いような気がします。きちんと成長できているか不安です。

赤ちゃんの発育や健康について相談できる場所はありますか？Q

生後4か月の子どもを持つ母親です。そろそろ離乳食を始めようと思っていま
すが、初めての経験で、どのように始めればよいのか分かりません。離乳食につ
いて困ったとき、相談できる場所はありますか。

離乳食の相談ができる場所はありますか？Q

すくすく親子健康課では、生後3〜5か月の赤ちゃんの保護者を対象とした離乳食
教室を毎月開催しています。教室では、離乳食についての講話や、調理の見学を行い、
安心して離乳食を開始できるようサポートしています。
電話または子育て支援アプリ「母子モ」から申し込みできます。

A

1月10日（金）午前・午後 各回15組（予約制）次回の開催日
アプリのダウン
ロードはこちら

すくすく親子健康課では、市ホームページに、離乳食についての講話や調理の動画などを掲載して
います。離乳食教室の内容を含めたものとなっておりますので、ぜひご活用ください。また、電話で
も離乳食などの相談に栄養士が応じておりますので、困ったことがありましたらご相談ください。

A

離乳食教室に参加したいと思っていたのですが、日程が合わず、参加できません。
自分で調べようとしたのですが、さまざまな情報があり迷ってしまいます。

教室に参加する以外で、離乳食について知る方法はありますか？Q

7ページの子ども・子育てインフォメーションもあわせてご覧ください。
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