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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は9月26日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

更上閣「第8回菊花展」
【日�時】10/26（土）〜11/10（日）�
各日9：00〜16：00

【場�所】更上閣
【内�容】奥州菊をはじめ各種菊花の展示
問更上閣 Ｔ22-2260

男性チャレンジ講座（料理編）
「ナポリタンを作ろう！」  要申込 

【日�時】11/17（日）①10：30〜12：00
②13：30〜15：00

【場所】はっち4階 食のスタジオ
【内�容】料理初心者でも安心。少人数で工
程を確認しながら作り方を学ぶ。

【講師】堀
ほ り い

井みさき（食堂トンガリボウヤ）
【対�象】20〜50代の男性
【定員】各回4人
【参加費】1,000円
【持ち物】エプロン、帽子またはバンダナなど
申�10/21（月）〜11/14（木）までに�
八戸ポータルミュージアムはっち

Ｔ22-8228
問市民連携推進課 Ｔ43-9217

第53回はちのへ菊まつり
【日程】11/1（金）〜4（月・休）
【場�所】市庁前市民広場、�
市庁本館1階 市民ホール

【内�容】市民の花である「菊」を観覧でき
るお祭り。見事に咲き誇ったさまざ
まな色や形の菊花を展示。

問公園緑地課 Ｔ43-9141

小学生フィギュアスケート教室
の開催について  要申込 

【日�程】▷開講式：①12/7②21の各（土）
▷�練習：①12/7（土）〜9（月）�
②12/21（土）〜23（月）

【場所】FLAT HACHINOHE
【対�象】八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・
田子町・南部町・階上町・新郷村・おい
らせ町）在住の小学生

【定員】各回50人
【持�ち物】手袋、帽子、タオル、�
スキーウェア・オーバーズボン（スキー
ズボン）、フィギュアスケート靴

申�10/21（月）〜25（金）に郵送または
申込フォームから申し込み

問スポーツ振興課 Ｔ43-9159 

市民英会話教室  要申込 

【日�時】11/9（土）�
前半9：30〜10：30

　 後半10：40〜11：30
【場所】総合教育センター
【内�容】▷上級：提示されたお題に関する
　会話、ディベートなど�
▷�中級：中学校在学〜卒業程度の会話
やゲームなどで学習

　 ▷�初級：簡単な日常会話や単語の学習、
運用練習など

【対�象】小学生以上（小・中学生は保護者同
伴または送迎）

申�11/1（金）までに氏名（ふりがな）・年
齢（年代）・Eメールアドレス（または電
話番号かFAX番号）・希望クラス・参加
時間（全日程か選択）を、電話・FAX・E
メール・はがきで申し込み

問総合教育センター
Ｔ46-0521 Ｆ46-1155 
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

金田一温泉 カダルテラス金田一

●営業時間（最終受付21時）
　�（月）14時〜22時、（火）〜（日）10時30分〜
22時 ※（火）〜（日）は朝風呂も営業

●料金（日帰り入浴）
　大人700円、小学生400円、
　3歳〜未就学児200円
※�詳しくはホームページをご覧ください。

　カダルテラス金田一は、公園やレストランも併設されており、日帰り入浴や宿泊も
可能な施設です。源泉である「黎

れいめい

明の湯」は、炭酸水素イオンが豊富に含まれる「弱
アルカリ性単純温泉」で、とろりとした肌あたりの良いお湯が特徴です。少し肌寒く
なってきたこの時期、ぜひ温泉で温まりませんか。

問カダルテラス金田一 Ｔ0195-26-8533

ホームページ
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八戸市民大学講座 第10講義
【日��時】11/26（火）18：30〜20：00�
※修了式18：15

【場�所】SG GROUP ホールはちのへ�
（公会堂）

【演�題】山あり谷あり�
楽しい人生�
〜棋士から投資家への�
カレイなる転身〜

【講師】桐
きりたに

谷広
ひ ろ と

人（投資家）�
※�手話通訳あり。託児は11/19�
（火）までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

八戸市手話言語条例制定5周年記念
「ヒゲの校長」上映会  事前申込優先 

【日�時】11/10（日）①14：00②17：00
【場�所】はっち2階 シアター2
【内�容】相手の口の動きを読み取る「口話法」
が教育方針として強く勧められた時代
に、手話を守り続けた髙橋校長の実話
をもとにした映画 ※手話通訳あり

【定員】各回100人 
モ�ト八戸市ろうあ協会 Ｆ45-0561
Ｅhachirou@hi-net.ne.jp

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】月額2,700円（④のみ月額1,350円）
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

講座名 日時
①新しいストレッチ体操
　（ルーシーダットン） 毎週（火）13：30

②動ける体づくりの
　筋力トレーニング 毎週（水）13：30

③エアロビクス
　（有酸素運動） 毎週（水）14：45

④カラオケ教室 第1・3（木）10：30

八戸高専研究室めぐり  要申込 

【日�時】12/2（月）13：30〜15：30
【場所】八戸工業高等専門学校
【内�容】八戸高専の概要および研究内容の
紹介、研究室訪問

【対�象】八戸高専の研究活動に関心がある地
域企業、支援機関および個人

【定�員】20人
モ�ト11/27（水）までに�
（公財）八戸地域高度技術振興センター
Ｔ21-2131 Ｆ21-2119

障がい者の就労に関する研修会
 要申込 

【日�時】11/26（火）13：30〜15：30
【場�所】はちふくプラザねじょう2階�
多目的ホール

【内�容】高次脳機能障害の症状と理解およ
び高次脳機能障害のある人への就労
支援についての研修会

【講�師】佐
さ さ き

々木清
き よ み

美（メディカルコート�
八戸西病院）

問�（福）八戸市社会福祉協議会
Ｔ47-2940 Ｆ47-1881

令和6年度
高校生×地域連携交流会  要申込 

【日�時】12/7（土）13：30〜16：30
【場�所】八戸グランドホテル2階�
ローズコート

【テ�ーマ】地域の「いいね」を�
見つけよう！高校生×大人ワールド
カフェ

【内�容】八戸圏域で活躍するゲストスピー
カーの話を聞き、地元の魅力や将来に
ついて、高校生と大人が考え話し合う

【対象】高校生以上
【定員】高校生、一般各20人程度
申�11/21（木）までに電話・FAX・Eメー
ルまたは申込フォームから申し込み

問市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

税に関する作品展
【期間】11/11（月）〜17（日）
【場�所】ラピア1階 フェスタプラザ
【内�容】11/11〜17の「税を考える週間」
にちなみ、小中高生のイラスト・標語・
ポスター・習字・作文を展示

問八戸税務署 Ｔ43-0141（案内2）

第3回 SDGsセミナー  要申込 

【日�時】12/1（日）13：30〜15：00
【場�所】八戸プラザホテル1階 ブリリアント
【内�容】環境問題と科学実験、パフォーマ

ンスを融合したeco実験パフォーマ
ンスショーを通じて、SDGsについ
て理解を深める

【講師】らんま先生
【定員】200人（予定）
モ�ト11/15（金）までに政策推進課
Ｔ43-9233

空き家相談会（相談無料）  要申込 

【日�時】11/10（日）10：30〜14：00
【場�所】はちえきキャンバス（十八日町）
モ�ト11/8（金）までに（公社）青森県宅地
建物取引業協会

Ｔ017-722-4086 Ｆ017-773-5180

第2回知的財産セミナー  要申込 

【日時】11/12（火）13：30〜16：00
【場�所】八戸インテリジェントプラザ
【内�容】商標制度の概要、商標の調査方法など
【講�師】富

とみさわ

沢知
ともなり

成（弁理士）
【対�象】知的財産権に関心がある�
地域企業

【定員】10人
モ�ト11/7（木）までに㈱八戸インテリ
ジェントプラザ Ｔ21-2111

市民教育公開講座（2）  要申込 

【日�時】11/9（土）13：30〜16：00
【場所】総合教育センター
【内�容】子どもの心や体の健康について、
ヨガを取り入れながら考える

【講�師】太
お お た

田千
ち ず

瑞〈（一社）がっこうヨガ推
進委員会〉

【対�象】八戸市民〈親子（小学生�
以上）での参加可〉

【定�員】80人
【持�ち物】筆記用具、運動靴 �
※動きやすい服装で

申�11/5（火）までに氏名（ふりがな）・Eメー
ルアドレス（または電話番号）・「市民教
育公開講座（2）受講希望」を明記し、電
話・FAX・Eメール・はがきで申し込み

問総合教育センター
Ｔ46-0521 Ｆ46-1155 
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

第36回南郷産業文化まつり
【日�時】11/2（土）・3（日・祝）各日10：00
【場�所】南郷体育館、南郷公民館、�
ジャズの館南郷、南郷文化ホール

【内�容】農産物即売会、グルメ屋台、�
ステージ発表会、�
各種展示など

問�南郷事務所 Ｔ82-2111

YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放（11月）

※�競技会の開催などにより開放日、時間
が変更となる場合があります。
※�最新の情報は市ホームページ�
をご確認ください。
問長根屋内スケート場 Ｔ43-9544

時間 開放日

13:00〜15:00 20（水）〜22（金）
26（火）〜28（木）

14:00〜16:00 1（金）
14:00〜17:00 24（日）

オールあおもり進学相談フェア
【日�時】11/5（火）13：30
【場所】ユートリー
【内�容】県内の大学・専修学校�
などが一堂に会する進学相談会

【対象】高校生とその保護者など
問県県民活躍推進課 Ｔ017-734-9869
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是川縄文館 休5・11・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
秋季企画展「−合掌土偶国宝指定15
周年記念−合掌土偶ができたころ」 開催中〜11/24（日） 【内容】合掌土偶が作られた縄文時代後期の遺跡と出土品を紹介。合掌土

偶を作った人びとの暮らしの様子に迫る。

企画展ギャラリートーク 11/2〜23の各（土）14：00
※11/9は10：00 【内容】企画展の見どころを解説【対象】企画展を観覧した人

是川縄文の日  要申込 
11/3（日・祝）
体験コーナー①9：45、11：00
②13：00、14：15

【内容】体験コーナー（①土面作り②滑石勾
まがたま

玉作り）や遺跡ツアーなど、縄文
を楽しく学べるイベントを開催。体験コーナーは定員あり、要予約。観覧
無料。【定員】各回12人【料金】①100円②300円【申込期限】11/2（土）

遺跡調査報告会 11/9（土）14：00〜16：00
出土品展示は9：00〜16：30

【内容】6年度の市内遺跡（八戸城跡、熊野堂遺跡、松ヶ崎遺跡）と、平畑
（3）遺跡（三沢市）の発掘調査成果報告と出土品の展示【講師】同館学芸員、
工
く ど う

藤司
つかさ

（三沢市教育委員会）【定員】100人

縄文プラ板ストラップ作り
 要申込 

11/10（日）
①10：00〜10：30
②13：30〜14：00

【内容】縄文土器や土偶、いのるんを描いたオリジナルのプラ板ストラップ作り
【対象】どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）【定員】各回12人
【料金】200円【申込期限】11/9（土） ※汚れてもよい服装で

ドングリで縄文クッキング
 要申込 

11/23（土・祝）
9：30〜12：00

【内容】縄文人も食べていたドングリを使ってクッキーなどの料理作り
【対象】小学4年生以上【定員】8人【料金】200円【持ち物】エプロン
【申込期限】11/22（金）

史跡根城の広場 休5・11・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

無料開放 11/3（日・祝）は「文化の日」のため無料開放。
11/8（金）〜17（日）は「イチョウWeeK!」のため本丸を無料開放。

イチョウWeeK! 11/8（金）〜17（日） 【内容】史跡根城本丸の大イチョウの黄葉を楽しみましょう。
鎧と小袖で記念撮影  要申込 11/9（土）・10（日） 【内容】鎧

よろい

や中世庶民の小袖を着て写真撮影【申込期限】各開催日の前日
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

博物館 休5・11・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
秋季特別展

「境界線上の彼女たち
−ねね・鶴姫・南部麻−」

開催中〜11/24（日）
【内容】八戸が歩んできた歴史の分岐点にあって、大きな役割を果たした
3人の女性に目を向けます。数少ない関係資料を手掛かりに、それぞれ
の時代背景を踏まえながら、彼女たちの実像に迫ります。

特別展併催体験学習会
「はじめてのなぎなた」  要申込 

11/2（土）10：00
史跡根城の広場
（雨天時は根城公民館）

【内容】武家の女性が身に付けた武芸「なぎなた」の実演と稽古の体験。男
女問わず参加できます。【講師】青森県なぎなた連盟八戸支部【対象】どな
たでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】15人【申込開始日】10/20（日）

特別展ギャラリートーク 11/4（月・休）14：00 【内容】特別展の見どころを学芸員が紹介【定員】10人程度（当日受付）
館外フィールドワーク 
八戸城下めぐり−特別編−  要申込 

11/9（土）9：00〜12：00
【集合場所】公会堂前

【内容】城下町の名残を学芸員と歩いて巡る（小雨決行）
【定員】15人【申込開始日】10/20（日）

特別展併催講演会「武家の相続
と女性−ねね・鶴姫・南部麻が
担った役割−」  要申込 

11/16（土）13：30〜15：30【講師】菊
き く ち

池慶
け い こ

子（東北学院大学東北文化研究所特別研究員）
【定員】80人【申込開始日】10/20（日）

博物館クラブ
「落ち葉であそぼ」  要申込 

11/3（日・祝）
10：00〜11：30

【内容】史跡根城跡を歩きながら落ち葉あそび（雨天中止）
【対象】未就学児とその保護者【定員】10組

無料開放 11/3（日・祝）は「文化の日」のため無料開放

南郷歴史民俗資料館 休5・11・18・25　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

南郷文化財めぐり  要申込 11/15（金）9：00〜16：00 【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り、歴史・民俗分野の文化財などを紹介
【定員】10人【持ち物】お弁当 ※動きやすい服装で【申込開始日】10/25（金）

なんごうあそびのひろば④
親子で作るスノードーム  要申込 

11/24（日）10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】空から雪が舞い落ちるような光景を再現するスノードーム作り
【講師】長

ながつか

塚佳
よ し こ

子（Lien）【対象】親子【定員】10組【料金】1人500円
【申込開始日】10/25（金） ※汚れてもよい服装で

ミニコレクション展「そば」 11/30（土）〜7年3/16（日）【内容】栽培から食事まで、広く「そば」に関わる同館所蔵の資料を紹介
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市立図書館 休5・25・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時・場所 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【秋の読書週間 図書館150周年記念展「図書館エトセトラ」 11/1（金）〜28（木）】
【10代のあなたに届けたい〜中高生おすすめ本〜 11/6（水）〜28（木）】

付録抽選会

【内容】同館で購入した本や雑誌の付録を、利用カードをお持ちの人へ抽選で無料提供。付録は本館1
階ロビーに掲示。備え付けの応募用紙に記入し、1人1点まで応募可。電話などでの応募は不可。
【応募期間】11/1（金）〜20（水）【抽選結果】11/26（火）に同館内へ掲示、および図書館ホームページ・
同館公式Xで発表【引換期間】11/26（火）〜12/8（日） 本館1階カウンターで引き換え

【八戸市立図書館150周年記念】
博図連携事業 市民のための歴史講座

「書籍と図書館」第3回  要申込 

11/23（土・祝）13：30〜15：30
はちふくプラザねじょう
多目的ホール

【演題】八戸市立図書館の源流−大仲間・八戸書籍縦覧所−
【講師】鈴

す ず き

木淳
よしとき

世（東北大学東北アジア研究センター上廣歴史資料学研究
部門学術研究員）【定員】100人 問歴史資料グループ Ｔ73-3234

図書情報センター 休5・25・29　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【はたらきもの 開催中〜11/28（木）】【戦国時代 11/1（金）〜28（木）】
ほんの定期便 11/1（金）〜12/26（木） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、スティーブン・キングの本を展示・貸出
おとの定期便 11/9（土）・23（土・祝） 【テーマ】ベビー・ミュージック（毎月テーマを決めてCDを流します）

雑誌のリサイクルコーナー 開催中〜11/30（土）
【内容】保管期限が過ぎた雑誌（令和3年出版分）を提供。1人5冊まで。
※毎週（土）ごとに雑誌が入れ替わり、雑誌がなくなり次第終了
【持ち物】持ち帰り用の袋 ※混雑時、入場制限あり

南郷図書館 休5・25・29　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容
おすすめ図書展示・貸出 【表紙は本の「顔」 11/1（金）〜28（木）】 【おすすめYA本 11/1（金）〜28（木）】

本と雑誌のリサイクルフェア 11/2（土）9：30〜12：00、
13：00〜15：00

【内容】皆さんから提供されたリサイクル本や図書館で除籍した本や雑誌
を希望者へ無料提供。1人5冊まで。【持ち物】持ち帰り用の袋

体験！図書館司書  要申込 11/16（土）13：00
2時間程度

【内容】図書館の仕事を実際に体験【対象】小学3年生〜中学生
【定員】6人【申込期間】10/21（月）〜11/10（日） ※休館日を除く

八戸ブックセンター 休5・12・19・26　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時・場所 内容など

「アロマフェアin八戸」開催記念
本と香りの世界旅行 フェア 開催中〜11/17（日）

【内容】11/16（土）・17（日）にはっちで開催される「アロマフェアin八
戸vol.8」にあわせ、ZINE「かおりのしおり」の特別販売と、日本と世界
の物語に登場する香りが実際に楽しめる展示。33ページも参照。

パワープッシュコミック作品
『けがわとなかみ』
第2巻刊行記念フェア

開催中〜11/24（日）
【内容】八戸出身の類

る い け

家海
うみ

さん（漫画家）の初連載コミック『けがわとなか
み』（新潮社）第2巻刊行を記念した応援フェア。描き下ろし直筆色紙や複
製原画も展示。

ギャラリー展
「ブックデザイナーの仕様書展
2024」

開催中〜11/24（日）
【内容】普段目にすることがないブックデザイナーの仕様書と、その仕様
書をもとにできあがった「本」の展示と一部販売。
【出展】水

み と べ

戸部功
いさお

、名
な く い

久井直
な お こ

子、重
しげざね

実生
い く や

哉
ロングセラー&ベストセラー
科学新書シリーズ

「ブルーバックス」フェア
開催中〜11/24（日）

【内容】「科学をあなたのポケットに」をコンセプトに、あらゆる自然科学
を一般向けに分かりやすく解説した「ブルーバックス」（講談社）シリー
ズから、読み継がれているベストセラーをセレクトしたフェア

アカデミックトーク
「公共哲学者・山脇直司さんとの
哲学対話2024」  要申込 

11/2（土）
14：00〜16：00
はっち5階　レジデンスB

【内容】「分断」と「共生」がテーマの世代間を超えた哲学対話。『分断された
世界をつなぐ思想：より善き公正な共生社会のために』（北大出版会）刊行
記念。【講師】山

やまわき

脇直
な お し

司（東京大学名誉教授）【参加費】1,000円（資料代）
パワープッシュ作品

「のへの」ができるまで
〜生命を削ってつくる本〜

11/16（土）
14：00〜16：00

【内容】個人編集ZINE「のへの」制作の経緯や想いを作者に伺う
【ゲスト】髙

こうさか

坂真
まこと

（編集者）

こどもの本のおはなし会 11/24（日）
10：30〜11：00

【内容】発売から半年以内程度の新しい絵本を中心に紹介。季節のぬりえの
おみやげ付き。【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」【定員】10組
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休5・11・18・25　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131 
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など

おたのしみ劇場 11/3〜24の各（日）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映

スペシャルナイト 11/9・23の各（土）
各日16：00〜18：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②市民星空観望会【定員】①各回100人

映像利用学習会
「大人のための宇宙のおはなし」

11/23（土・祝）
13：30〜15：00 【講師】丹

に わ

羽隆
たかひろ

裕（八戸高専准教授）【定員】100人

科学館 KIDS工房 セルフ
11/1（金）〜30（土）
各日9：15〜11：30
　　13：00〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験
【対象】どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）【料金】200円以内

プラネタリウム休止 工事のため、10/28（月）から5月リニューアルオープンまで投影をお休みします。

八戸ポータルミュージアム はっち 休5・12・19・26  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808　
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

まちぐみ×ものづくりスタジオ
ものづくり体験まつり

10/20（日）10：30〜15：30
1階　はっちひろば
 　　 ギャラリー1

【内容】まちぐみでは、八戸三社大祭の山車飾りや南部菱刺し、和小物やア
クセサリーなど、ものづくりスタジオでは、タイルや羊毛など、さまざま
なジャンルのものづくり体験が楽しめます。 ※一部有料

暮らし学アカデミー
はっちオリジナル菊人形菊挿し体
験＆制作者にお話しをお聞きしよう

11/2（土）〜4（月・休）
※トークは4（月・休）11：00
1階

【内容】はっちオリジナルの八幡馬の菊人形に菊挿し体験。4日は講師の
下
しもざき

崎雅
まさゆき

之さん（鍛冶町菊友会代表）のトークも有り。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。【定員】菊がなくなり次第終了、トークは50人

はっち FRIDAY LIVE！ 11/15（金）18：00〜19：00
1階　はっちひろば

【内容】公募で決定したパフォーマーが歌・バンド・演奏・ダンス・大道芸な
どを披露。詳しくはホームページをご覧ください。

暮らし学アカデミー
「男・本気のパン教室
〜デニッシュ生地編〜」  要申込 

11/21・28の各（木）
9：30〜12：30
4階　食のスタジオ

【講師】管
す が の

野泰
ひろあき

明（アンジェリーナ代表取締役）【対象】男性【定員】6人（全2
回参加できる人優先）【料金】3,500円（全2回分。はっちインフォメーショ
ンで参加券を購入）【持ち物】帽子、タオル【申込期限】11/14（木）

こどもはっち 休5・12・19・26  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など
和太鼓ワークショップ
たいこでドン！  要申込 

11/3（日・祝）10：30〜11：45
2階　シアター２

【内容】鼓
こ こ ぐ み

々組による太鼓パフォーマンス鑑賞、和太鼓の演奏体験
【対象】就学前の子どもを持つ親子【定員】30組

秋冬物！おさがり掘り出し市 11/10（日）10：00〜12：00
１階　はっちひろば

【内容】こどもはっちに寄せられた子ども服（0〜3歳向け）のおさがり品
を無料提供。９時から整理券配布。

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

11/17（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスA

【内容】沐浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会（随時
予約受付）【定員】3組【料金】1人100円

はちのへおもちゃ病院 11/17（日）10：00〜12：00
５階　レジデンスＢ

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

プレゼントの木 ギビングツリー
 要申込 

プレセント受け渡し
12/21（土）・22（日）
1階　シアター1

【内容】ひとり親の家庭など、助けが必要な中学生以下の子どもたちにク
リスマスプレゼントを贈る企画。詳しくはホームページをご覧ください。
【申込方法】▷子ども：11/16（土）〜12/1（日）に手作りオーナメントを
こどもはっちへ持参▷プレゼントを贈りたい人：11/17（日）〜12/18
（水）にこどもはっち前のツリーに飾られたオーナメントを選び、プレゼ
ントを持参または郵送

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 11/3（日・祝）は臨時休館日となります。
新聞紙でかごを作ろう！
 要申込 

①11/9（土）②17（日）
各日9：30〜11：30

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】各回5人【持ち物】新聞
紙2日分【申込期間】①10/22（火）〜11/8（金）②10/22（火）〜11/15（金）
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八戸市美術館 休5・12・19・26　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
企画展「風のなかを飛ぶ種子
青森の教育版画」 開催中〜7年1/13（月・祝）【内容】戦後に市内の中学校で作られた同館所蔵の教育版画を中心に、青森の教育版画や郷土の版画家の作品を展示【料金】観覧料
講演会「教育版画とは 
−かつて、みんな版画家だった」

11/4（月・休）
14：00〜15：30

【内容】なぜ学校で版画を彫ることになったのか、1950〜1990年代に
かけて行われた「教育版画運動」から学ぶ【講師】町

まちむら

村悠
は る か

香【定員】30人

ワークショップ
「銅版画をつくろう」  要申込 11/9（土）10：30〜16：30

【内容】ドライポイントの技法で版画をつくる【講師】安
や す だ

田眞
ま り こ

理子
【対象】中学生以上【定員】10人【材料費】1,000円
【申込期間】10/20（日）〜11/8（金）

美術館開館3周年特別企画
「虹の上をとぶ船」学芸員トーク
&haruka nakamura ピア
ノ・インスタレーション  要申込 

11/9（土）
19：45〜20：15
（開場19：30）

【内容】学芸員のトークと青森県出身の音楽家によるピアノ演奏
【出演者】h

は る か

aruka n
な か む ら

akamura【対象】展覧会チケットをお持ちの人
【定員】50人【申込開始日】10/20（日）

座談会「坂本先生を語る」 11/17（日）14：00〜15：30【内容】教育版画の指導者・坂
さかもと

本小
しょうくろう

九郎先生の教え子たちが、当時の思い
出を語る【出演者】上

う え の

野修
おさむ

、坂
さかもと

本勝
かつとし

利、柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫ほか【定員】30人
ギャラリートーク・プラス
 要申込 

11/23（土・祝）
14：00〜15：00

【内容】手話通訳付きで、学芸員と一緒に展覧会を巡る
【対象】展覧会チケットをお持ちの人【定員】10人【申込開始日】10/20（日）

コレクションラボ009
「リビングルーム」 11/2（土）〜7年2/24（月・休）【内容】リビングルームに見立てた展示室で、リラックスして収蔵作品を鑑賞し、楽しむ展示

ギャラリートーク 11/2（土）13：00〜13：30【内容】同館学芸員が展示作品を紹介
大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ25-2789
無料託児ルーム 11/3（日・祝）10：00〜16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受付）

音のなる絵本を創ろう
 要申込 

11/3（日・祝）
13：00〜15：30

【内容】パワーポイントを使って、音の鳴る絵本を作る【講師】桶
おけもと

本まどか
（八戸工業大学助教）【対象】小学生以下【定員】各回10組

ブリリアント・ミネラル
 要申込 11/9（土）10：30〜12：00【内容】石をスライスして顕微鏡で観察【講師】土

つ ち や

屋範
のりよし

芳（八戸工業高等専
門学校校長）【対象】中学生以上【定員】10人

第2回アクセシビリティ
向上実践会議

11/16（土）
13：30〜15：30（全3回）

【内容】車椅子利用者や外国人にインタビューをして、誰もが利用しやすい美
術館について考える【講師】大

おおたに

谷郁
いく

（東京都庭園美術館学芸員）【定員】30人
はちとまネットワーク企画：
金属工作「鉄たたけます。」
 要申込 

11/9（土）10：00〜12：00、
13：30〜15：30
（各回30分、全8回）

【内容】熱した鉄をたたいて、ねじり、キーホルダーを作る
【講師】藤

ふじさわ

沢レオ（金属工芸家）【対象】小学3年生以上【定員】各回5人
【材料費】500円【申込期間】10/20（日）〜11/8（金）

八戸市美術館建築ツアーガイド 11/30（土）①10：30②13：30【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、美術館の建物の特徴や魅力を解説

市民ギャラリー 【八戸市鷗盟大学総合美術展 11/23（土・祝）・24（日）】【藤原竹風 古希展（書） 11/25（月）〜28（木）】
【八戸陶芸合同展 11/29（金）〜12/1（日）】【見知らぬ一遇の三人展 11/30（土）〜12/2（月）】

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展「種差海岸インフォメー
ションセンターの10年とみち
のく潮風トレイルの5年の歩み」

開催中〜12/28（土）
館内　四つの壁

【内容】同センターの開館10周年とみちのく潮風トレイル全線開通5周年
を記念し、写真や年表などを使って過去のイベントなどを振り返る

【環境保全/学習プログラム】
「目指せ！種差博士！〜種差の
多様性を知るいきもの観察会〜」
 要申込 

11/23（土・祝）
10：00〜12：30
（受付9：40）

【内容】「みんなで学ぼう！スマホでわかったみちのく潮風トレイルの生
物多様性」をテーマとした講話と、種差に生息する多様ないきものの観
察会。漁師鍋を囲んだ交流会も開催。【講師】柏

かしわぎ

木真
ま ゆ こ

由子〈KDDI㈱〉
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】30人
【持ち物】スマートフォン、飲み物  ※動きやすい服装・靴で

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

自然物 de 自由工作 開催中～11/17（日）
各日10：00～15：00 【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作【参加費】100円

貝のクリスマスオーナメント
を作ろう

11/23（土・祝）〜12/25（水）
各日10：00〜15：00

【内容】貝殻を使ってサンタさん、トナカイ、スノーマンなどの飾りを作る
【参加費】300円
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休5・11・18・25　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

季節のリース工作
11/3（日・祝）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】リース型の土台に八戸公園の木の実を飾り付けて、壁飾り作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴を入れる袋

勤労感謝の日工作
11/17（日）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】土台にメッセージを書いたり、木の実を飾り付けたりしてミニタペ
ストリー作り【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴を入れる袋

八戸公園 休5・11・18・25　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
園芸教室　【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631

壁掛けの寄せ植え  要申込 11/2（土）13：00〜15：00【講師】梅
うめもり

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】手袋・エプロン【申込期限】11/8（金）

ツルバラの剪
せ ん て い

定と誘引 11/17（日）13：00〜15：00【講師】大
おおうち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）【定員】40人

バラの実のクリスマス飾り
 要申込 11/24（日）13：00〜15：00【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人【教材費】2,500円
【持ち物】花ばさみ・持ち帰り用の袋【申込期間】10/24（木）〜11/21（木）

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休5・11・18・25　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
防災教室

「大雨災害から身を守るために」
 要申込 

11/10（日）10：00〜11：30
【内容】身近な天気の話題や防災に役立つ気象情報の見方などを解説
【講師】岡

おかまえ

前憲
のりひで

秀〈（一社）日本気象予報士会東北支部長〉【対象】どなたでも
（小学生は保護者同伴必須）【定員】20人【申込期間】10/20（日）〜11/9（土）

初めての手話体験講座
〜楽しい手話〜  要申込 11/17（日）10：00〜11：30

【内容】誰でもできる、分かりやすく楽しい手話講座
【講師】千

ち ば

葉裕
ゆ み こ

美子（八戸市ろうあ協会）、宮
みやもと

本多
た ち こ

智子【対象】どなたでも（小
学生は保護者同伴必須）【定員】18人【申込期間】10/20（日）〜11/16（土）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

紅葉祭り 11/2（土）10：30〜14：00
総合案内施設前ステージ 【内容】市内で活躍する団体が歌や演奏などを披露

もみじ園ライトアップ 11/2（土）・3（日・祝）各日17：00〜19：00

森のコンサート  要申込 
11/3（日・祝）
13：00〜14：30
総合案内施設

【内容】フルートとバイオリンによるデュオコンサート
【出演者】秋

あ き の

野友
ゆ か

香（フルート）、吉
よ し だ

田裕
ゆ き こ

輝子（バイオリン）
【定員】20人【参加費】1人500円【申込期限】10/31（木）

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33  Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp  ※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

七五三企画
11/10（日）
３階

【内容】「七五三」を迎える子どもと一緒にご来館のお客さま1家族につき
1個、千歳飴をプレゼント（先着50個）【対象】有料入館者

八戸盲学校・八戸聾学校
わくわく作品展

11/8（金）〜24（日）
4階

【内容】八戸盲学校、八戸聾
ろう

学校の幼児児童生徒の作品展を開催。子どもた
ちの個性あふれる作品をご覧ください。

マリエントクリスマスカラー
コレクション

11/17（日）〜12/25（水）
3階

【内容】クリスマスカラーの魚たちを展示。サンタクロースやトナカイに見
立てた生き物たちと、マリエントならではのクリスマスをお楽しみください。

体験コーナー
毎週（日）（祝）
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①海のふしぎボックス②魚への餌付け&じゃんけん大会
【対象】有料入館者
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スポーツ施設 ▷定員になり次第募集受付を終了します。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 行事名 日時 内容など

八戸東運動公園
Ｔ31-3355

ユニバースカップ2024
第24回八戸ちびっこマラソ
ン大会および第9回八戸リ
レーマラソンin東運動公園

11/2（土）・3（日・祝）

大会当日は公園内の一部がコースとなるため、車両などは
進入禁止・通行止めとなります。犬などの散歩もレースの妨
げになり大変危険なため、ご遠慮ください。
※14時ごろ全面解除となる見込みです。

南郷カッコーの森
エコーランド
Ｔ82-3303

南郷もみじのライトアップ
2024

11/2（土）・３（日・祝）
16：30〜19：30

【内容】同施設内の、茶室・せせらぎ・バンガロー周辺のもみ
じをライトアップ。普段とは違う幻想的な景色をお楽しみ
ください。 ※悪天候により、予告なく中止する可能性あり

南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など

ツキイチツクル  事前申込優先 11/14（木）
13：00〜16：30

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売。
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

山の楽
が っ こ う

校 休5・11・18・25　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 11/17（日）
①10：00②11：00

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】11/15（金）

豆しとぎの楽校  要申込 11/24（日）10：00〜12：00【定員】10人【参加費】1,500円【申込期限】11/22（金）

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

11/4（月・休）15：30 八戸学院光星高等学校吹奏楽部第19回定期演奏会
11/8（金）10：30 八戸学院星の子シアター「ノアの方舟」

11/10（日）13：30
日本舞踊キャラバン青森公演
【入場料金】一般6,000円（当日券のみ販売�
25歳以下3,000円、高校生以下1,000円）

11/17（日）17：00 八戸工業高等専門学校吹奏楽部第47回定期演奏会【入場料金】500円
11/24（日）15：00 M-Dance space lab. 15周年第5回発表会

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176
日時 催し物・入場料金

11/2（土）18：30
ワイルド ウインド ビッグ バンド
結成25周年記念コンサート
【入場料金】一般3,000円、高校生以下1,500円

11/9（土）13：30 鈴木順子バレエ教室第14回発表会
11/10（日）14：00 グルーヴィンミュージックスクールフェス2024
11/13（水）13：00 愛の輪レクリエーションの集い

11/17（日）14：00 HGJCリンガーズイングリッシュハンドベルコンサート
11/23（土・祝）13：00 藤の音ピアノコンサート

11/29（金）19：00
アンサンブル ダ カメラ 5人の饗

きょうえん

宴
【入場料金】一般2,000円、高校生・大学生
1,000円、中学生以下無料

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確
認ください。
▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があり
ます。　
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日時 催し物・入場料金
11/2（土）

13：00 第36回南郷産業文化まつり ステージ発表
11/3（日・祝）
11/23（土・祝）10：00 JOC 八戸フロアコンサート
11/24（日）10：00 ピアノ発表会
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その他の問い合わせ…
　�問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）�
Ｔ43-9159

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

試合日 開始時刻 対戦相手
3（日・祝） 13：00 カマタマーレ讃岐
24（日） 14：00 FC大阪

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

11月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

試合・チケット…�問東北アイスホッケークラブ㈱�
Ｔ71-1161

試合日 開始時刻 対戦相手
2（土） 17：00

H.C.栃木日光アイスバックス
3（日・祝） 15：00
16（土） 17：00

HLアニャン
17（日） 15：00
30（土） 17：00 H.C.栃木日光アイスバックス

東北フリーブレイズ　【会場】FLAT HACHINOHE

令和７年 八戸市成人式  〜二十歳の記念式典〜

出身校別に午前・午後の二部制で開催します。対象者は参加区分を確認し、指定された部へご参加ください。
市外の学校出身者は午前・午後のどちらかにご参加ください。

�問社会教育課 Ｔ43-9154

▷�対象者以外は入場できません。付き添いなどが必要な人は事前にご連絡ください。
▷��諸事情により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、最新の情報を市ホームページでご確認ください。

【出身校】 午前の部 第一中、第二中、第三中、長者中、小中野中、江陽中、湊中、白銀中、白銀南中、
南浜中、鮫中、明治中、三条中、豊崎中、ウルスラ中

午後の部 根城中、白山台中、下長中、北稜中、市川中、是川中、大館中、東中、中沢中、�
島守中、盲・ろう学校、第一・第二養護学校

【場　所】 SG GROUP ホールはちのへ（公会堂）
平成16年4月2日から平成17年4月1日に生まれた人【対　象】

【日　時】 令和7年1月12日日
午前の部 11：00（開場10：00） 午後の部 14：30（開場13：30） 

2025 ISU 四大陸スピードスケート選手権大会

【場　所】 YSアリーナ八戸
�問（公財）日本スケート連盟 Ｅ jsf@skatingjapan.or.jp

ホームページは
こちら

　日本初開催となるISU四大陸スピードスケート選手権大会が氷都八戸で開催されます。アメリカ・アジア・オセアニア
の各地域や国の代表選手が八戸に集結し、短距離から長距離までの個人種目の他、マススタートやチームパシュート・チー
ムスプリントなどの団体種目も行われます。
　個人種目はもちろん、日本が得意とするチームパシュート種目もメダルの獲得が期待され、白熱したレース展開が予想
されます。世界の強豪相手に戦う日本チームに、会場で熱き声援をお願いします。

11月15日金【日　程】

11月17日日

11月16日土

オープニングセレモニー　競技開始14：00
女子チームスプリント、男子チームスプリント
女子1500m、男子1500m
競技開始14：00
女子500m、男子500m、女子3000m、男子5000m
競技開始14：00
女子チームパシュート、男子チームパシュート
女子1000m、男子1000m
女子マススタート、男子マススタート


