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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は8月28日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

日時 10月26日（土）12時〜13時30分
会場 久慈市山村文化交流センター

　江戸時代から久慈市山形町に伝え継がれてきた郷土食まめぶ。地域により
具材や作り方に違いがあります。イベントでは各地域に伝わるまめぶが一堂

まめぶ展&郷土食フェスタ

問山形町郷土食保存継承の会
Ｔ0194-72-2129

八戸ワインカレッジ
〜ワイナリー＆ぶどう園見学ツアー〜
 要申込 

【日�時】10/6（日）10：30〜16：00 
【場�所】澤内醸造、はちのへワイナリー、 

南郷地区ぶどう園（南郷ひなた農園）
【内�容】ワイナリーとぶどう園を見学し、

ワインについての理解を 
深める。ワインの試飲あり。

【対�象】20歳以上
【定員】15人（申込多数の場合抽選）
【参�加費】2,500円（昼食代・保険料）
申�9/20（金）〜27（金）に、住所・氏名（ふ

りがな）・生年月日・電話番号を電話ま
たは申込フォームから申し込み

問農業経営振興センター Ｔ27-9163 

林業体験会  要申込 

【日�時】10/12（土）9：00〜12：00
【場�所】農業経営振興センター
【内�容】伐木のデモンストレーション見学、

チェーンソー・薪作り体験など
【対象】中学生以上の八戸市民
【定員】10人
モト9/24（火）〜10/4（金）に農林畜産課
Ｔ43-9052

日本一の漆の郷にのへ
浄法寺漆植栽体験  要申込 

【日�時】11/6（水）8：10〜17：05
【内�容】二戸市の「漆うるわしの森」で植栽体験

（昼食付き） ※漆によるかぶれの可能性あり
【定員】10人（小学生以下は保護者同伴）
【参加費】無料（天台寺拝観料500円）
モ�ト9/20（金）〜10/30（水）に二戸市

漆の郷づくり推進課
　（平日9:00〜17:00）
Ｔ0195-38-4472
Ｅurushi@city.ninohe.iwate.jp

認知症サポーター養成講座  要申込 

【日�時】11/1（金）13：30〜15：00
【場所】介護予防センター（総合保健センター２階）
【内�容】認知症について正しい知識、適切

な対応の仕方を学ぶ
【講師】介護予防センター職員
【対�象】初めて受講する高校生以上の人
【定員】18人
申�9/24（火）〜10/24（木） 

に電話または直接申し込み
問介護予防センター Ｔ38-0726

浄法寺漆×是川縄文～縄文時代
と現代をつなぐ漆～  一部要申込 

【日時】10/13（日）
 　10：00〜16：00

【場所】是川縄文館
【内�容】①漆ろうを使った和ろうそく作り（要

申込）②木地挽
び

き体験③漆掻
か

き実演
【定員】①各回4人（6回）
【参加費】①1,000円（材料費）
モ�ト9/20（金）から二戸市漆の郷づくり

推進課（平日9:00〜17:00）
Ｔ0195-38-4472
Ｅurushi@city.ninohe.iwate.jp

第31回協働のまちづくり研修会  要申込 

【日時】10/5（土）13：30〜16：00
【場所】はっち2階 シアター2
【テ�ーマ】多世代共創のためのダイアログ

を体験しよう！
【講�師】遠

えんどう

藤智
ち え

栄（株式会社ばとん）
【対�象】まちづくりに興味がある人、自身

のスキルアップにつなげたい人など
申�9/25（水）までに、電話・FAX・Eメー

ルまたは申込フォームから申し込み
問市民活動サポートセンターわいぐ
Ｔ73-3311 Ｆ73-3312
Ｅsupport@waigu.info

小学生スピードスケート教室
 要申込 

【日程】▷開講式：10/20（日）
　▷練習：10/20（日）〜12/7（土）
　　※期間中全8回実施
　▷記録会：12/8（日）

【場所】YSアリーナ八戸
【対�象】八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・

田子町・南部町・階上町・新郷村・おい
らせ町）在住の小学生

【定員】150人
申�9/20（金）〜30（月）に郵送または申

込フォームから申し込み
問スポーツ振興課 Ｔ43-9159

に会し、食べ比べや歴史の紹介、昔のお
膳を再現した展示などが行われます。
会場ではとうふ田楽や手打ちそばなど
の郷土食も販売。山形町の郷土食を堪
能できるイベントです。

各地域のまめぶを食べ比べする来場者
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八戸市民大学講座 第8講義
【日�時】10/3（木）18：30〜20：00
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館）
【演�題】今あらためて 

見直す家族の絆・感謝 
の想い

【講師】木
き や ま

山裕
ゆうさく

策（シンガー） 
※�手話通訳あり。託児は9/26 
（木）までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放（10月）

【開�放日】10/6（日）・13（日）15：00〜
18：00、30（水）・31（木）13：00〜
15：00

【内�容】6（日）は滑走料無料 
（貸しスケート代は有料）

【注�意事項】▷滑走時は、帽子、手袋、長袖、
　長ズボンを着用すること。
▷�逆走、急発進、急停止、ジグザグ滑

走などの危険行為は禁止。急停止
して氷を削らないこと。

▷�リンク外周の青いマットにぶつかっ
たり寄りかかったりしないこと。

問長根屋内スケート場 Ｔ43-9544

令和6年度障がい者就職面接会
 要申込 

【日�時】10/17（木）13：30〜15：30
【場�所】八戸プラザホテルアーバンホール
モ�ト10/7（月）までにハローワーク八戸

専門援助部門
Ｔ22-8609（43＃）

更上閣ガーデンレストラン
【日�時】10/2（水）〜5（土） 

各日11：00〜14：00
【場所】更上閣
【内�容】キッチンカーや中心街のお店が集結。

購入商品は、にぎわい広場や中庭で飲食可。
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

八戸市民大学講座 第9講義
【日�時】10/25（金）18：30〜20：00
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館）
【演�題】誰だって自信が 

なくてあたりまえ 
〜子どもの成長も 
自分の成長も楽しもう〜

【講師】奥
おくやま

山千
ち づ こ

鶴子（八戸特派大使） 
※�手話通訳あり。託児は10/18 
（金）までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

Let’s eat 八戸いちご 秋の親子
スイーツづくり体験会  要申込 

【日時】10/26（土）10：30〜12：00
【場�所】はっち5階 共同スタジオ
【内�容】八戸いちごを使ったケーキづくり体験
【講師】志

し む ら

村一
か ず お

雄（リーベシムラ）
【対象】親子
【定員】20組（申込多数の場合抽選）
【参加費】1組1,500円（材料費・保険料）
申�10/1（火）～15（火）に電話または申

込フォームから申し込み
問農業経営振興センター
Ｔ27-9163

第1回知的財産セミナー  要申込 

【日時】10/15（火）13：30〜16：00
【場所】八戸インテリジェントプラザ
【内�容】特許制度の概要、特許出願の手続

きなど
【対象】知的財産権に関心がある地域企業
【定員】10人
モ�ト10/10（木）までに 

㈱八戸インテリジェントプラザ
Ｔ21-2111

消費者講座  要申込 

【日�時】10/24（木）14：00〜15：30
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館） 講義室
【内�容】知って安心くらしの税知識 

〜相続税と節税対策について〜
【講師】東北税理士会 八戸支部
【対�象】八戸圏域在住の人
【定員】40人（先着順）
モ�ト10/18（金）までにくらし交通安全課
Ｔ43-9524

ドトールコーヒーさんと学ぶ
珈琲教室  要申込 

【日�時】10/23（水）14：00〜15：30
【場所】ユートリー8階 中ホール
【内�容】ドトールコーヒーのベストセラー

サンドイッチ「ミラノサンドA」を作
り、コーヒーの基礎知識を教わりな
がらフードとコーヒーを楽しむ

【講師】亀
か め い

井純
じゅんこ

子〈㈱アサクラ 取締役部長〉
【定員】30人（先着順）
モ�ト9/25（水）からユートリー 
〈（一財）VISITはちのへ〉
Ｔ27-2227

屋外広告物講習会  要申込 

【日�時】11/13（水）・14（木）（全2回）
 　各日10：00〜17：00

【場�所】八戸合同庁舎4階 大会議室
【内�容】屋外広告物の表示および掲出物件

の設置に必要な知識を習得。講習修了
者は、屋外広告業を営む際に必要な業
務主任者の資格を取得。

【定員】40人（先着順）
【料金】4,000円（青森県証紙）
申�10/11（金）までに申込書を提出
問県都市計画課 Ｔ017-734-9681

市民パソコン教室  要申込 

【日�時】10/22（火）・23（水）（全2回） 
各日13：30〜16：30

【場所】総合教育センター
【内�容】Excelの基本操作を学ぶ
【講�師】IT事業センターはちのへ
【対�象】18歳以上の社会人
【定�員】15人（申込多数の場合抽選。受講

可否を電話で通知）
申�10/15（火）までに氏名（ふりがな）・電話

番号・「市民パソコン教室受講希望」を明
記し、FAX・Eメール・はがきで申し込み

問総合教育センター
Ｔ46-0521 Ｆ46-1155 
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

ヨルニワ
【日�時】10/5（土）17：00〜20：00
【場�所】更上閣にぎわい広場、はっち2階 

Cheese Day、美術館
【内�容】3つの施設で開催する、飲食と音

楽を楽しむイベント
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問文化創造推進課 Ｔ43-9156
　Cheese Day Ｔ080-5563-9079
　美術館 Ｔ45-8338

ふるさと産業フェスタ2024
【日�時】10/20（日）10：00〜16：00
【場所】YSアリーナ八戸
【内�容】八戸圏域のグルメを 

味わい、光る逸品を購入し、 
圏域でがんばる企業のさまざまな仕事
を楽しみながら体験。ステージイベン
トも予定。

問商工課 Ｔ43-9242

給食センター見学会＆
学校給食試食会  要申込 

【日�時】10/24（木）9：45〜12：15
【場�所】西地区給食センター（北インター

工業団地）
【内�容】施設紹介、食育コーナー見学・体

験、給食試食
【定員】20人程度（先着順）
【料金】315円
モ�ト10/3（木）〜10（木）に西地区給食

センター（平日9：00〜16：00）
Ｔ32-7890
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是川縄文館 休7・15・21・28　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
秋季企画展「−合掌土偶国宝指定15
周年記念−合掌土偶ができたころ」 10/5（土）〜11/24（日） 【内容】詳しくは19ページをご覧ください。

縄文土器作り講座  要申込 
①10/12②19の各（土）
9：30〜12：00
③7年3/22（土）9：30〜15：00

【内容】①素地作り②土器作り③野焼き、全3回の日程で縄文土器作りの工
程を体験【対象】小学4年生以上【定員】6人【料金】600円【持ち物】古タオ
ル、ビニール袋 ※汚れてもよい服装またはエプロンで【申込期限】10/11（金）

日曜日縄文体験コーナー 10/6〜27の各（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り ほか
【料金】1,600円以内 ※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

史跡根城の広場 休15・21・28　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
史跡根城まつり 10/12（土） 【内容】本丸無料開放。民俗芸能など多くのイベントやキッチンカーの出店あり。
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

博物館 休15・21・28　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
秋季特別展「境界線上の彼女たち
−ねね・鶴姫・南部麻−」 10/5（土）〜11/24（日） 【内容】詳しくは19ページをご覧ください。

おとなの博物館クラブ
染色講座「紅花と紫根」  要申込 10/12（土）10：00〜12：00

【内容】紅花と紫根を使った染色について学ぶ
【講師】天

あ ま な い

内みどり【対象】高校生以上【定員】10人【参加費】3,500円
【持ち物】エプロン、タオル、ビニール袋2〜3枚【申込開始日】9/20（金）

無料開放 10/12（土） 「史跡根城まつり」のため無料開放

国際ふれあいフェスタ in はちのへ
【日�時】10/27（日）10：00〜16：00
【場�所】マチニワ、はっち シアター1・ 

ギャラリー1
【内�容】ステージイベント、文化体験コーナー、

展示ブース、多国籍飲食ブースなど
問県誘客交流課 Ｔ017-734-9218

南郷の新そば提供開始
【日�時】①10/20・26・27の各（土）（日） 

②10/20（日）
【場�所】①道の駅なんごう、山の楽校 

②朝もやの館
問グリーンプラザなんごう 
Ｔ82-2902 Ｆ82-2903 

中高年・シニアのための合同企業説明会
【日�時】10/25（金）13：00〜16：00
【場�所】ユートリー1階　 

多目的大ホールB
【対象】45歳以上
【持�ち物】雇用保険受給資格者証（雇用保

険受給者のみ）
問�ネクストキャリアセンターあおもり
Ｔ017-723-6350 
Ｅchuukounen@ims-hirosaki.com

八戸南部氏庭園「秋の開園」
【日�時】10/24（木）〜31（木）
　 10：00〜16：00

【場所】八戸南部氏庭園（売市四丁目）
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

至沼館至沼館

至桜木町至桜木町

長根
二丁目

馬淵川

大橋

 緑ヶ丘
バス停

熊野堂
交差点 市道

根城
城下
線●

バイク店

令和6年度八戸市総合防災訓練
【日時】10/26（土）8：00〜12：00
【場�所】館鼻岸壁、館鼻公園、湊小学校
【内�容】▷館鼻岸壁：自衛隊や八戸東消防

署による救助・救出訓練など▷港湾地
区：ドクターヘリによる重傷者の緊急
搬送訓練▷湊小学校：住民による避難
所運営訓練、防災体操、地震体験など

※駐車場は、館鼻岸壁東側をご利用ください。
※�八戸市全域に緊急速報メールなどで「訓

練メール」を配信予定です。また、防災無
線を使用した「避難指示伝達訓練」も行い
ます。実際の警報などと間違 
わないようにご注意ください。
問災害対策課 Ｔ43-9564

地区公民館まつり・芸能発表会
【内�容】公民館講座や自主クラブで作成し

た作品の展示など。開催日などの詳
細は各地区公民館へ 
お問い合わせください。

問社会教育課 Ｔ43-9516

はちのへホコテン
【日�時】10/20（日）11：30〜15：30 

（交通規制11：00～16：00）
【場所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内�容】10月のホコテンは市内高校との

連携企画を開催。三日町側は高校生
のアイデアによる出店やステージイ
ベントを予定。

問㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

八戸市手話言語条例制定5周年記念
手話しゅわフェス  事前申込優先 

【日�時】10/20（日）13：30
【場�所】SG GROUP ホールはちのへ 

（市公民館）
【内�容】ドラマ「silent」の手話監修をした

中
なかしま

嶋元
も と み

美さんによる講演、参加型の手
話講座、手話コーラス、手話ゲーム体験 
※手話通訳あり

【定員】500人
モ�ト㈱デーリー東北新聞社
Ｔ80-7095 Ｆ24-4619
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図書情報センター 休15・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【○○の秋 10/1（火）〜30（水）】【はたらきもの 10/1（火）〜11/28（木）】
ほんの定期便 開催中〜10/30（水） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、大活字本を展示・貸出
おとの定期便 10/12・26の各（土） 【テーマ】アイドル（毎月テーマを決めてCDを流します）

雑誌のリサイクルコーナー 10/5（土）〜11/30（土）
【内容】保管期限が過ぎた雑誌（令和3年出版分）を提供。1人5冊まで。
※毎週（土）ごとに雑誌が入れ替わり、雑誌がなくなり次第終了

【持ち物】持ち帰り用の袋 ※混雑時、入場制限あり

南郷図書館 休15・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容

おすすめ図書展示・貸出 【ながら読書 10/1（火）〜30（水）】 【ぎょ 魚 さかな 10/1（火）〜30（水）】
【わたしのオススメ本 10/1（火）〜11/9（土）】

秋のおはなし会 10/20（日）11：00 【内容】秋らしい絵本の読み聞かせ。終了後、ちょっとしたお楽しみがあります。

八戸ブックセンター 休1・8・15・22・29　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など
ロングセラーセレクション
科学新書シリーズ

「ブルーバックス」フェア
開催中〜11/30（土）

【内容】「科学をあなたのポケットに」をコンセプトに、あらゆる自然科学
を一般向けに分かりやすく解説した「ブルーバックス」（講談社）シリー
ズから、刊行後20年以上読まれ続けているものをセレクトしたフェア

ギャラリー展
「ブックデザイナーの仕様書展
2024」

9/21（土）〜11/24（日）

【内容】普段目にすることがないブックデザイナーの仕様書と、その仕様
書をもとにできあがった「本」の展示と一部販売。トークイベントを10
月以降開催予定。詳しくはホームページをご覧ください。

【出展】水
み と べ

戸部功
いさお

、名
な く い

久井直
な お こ

子、重
し げ ざ ね

実生
い く や

哉
パワープッシュコミック作品

『けがわとなかみ』
第2巻刊行記念フェア

10/10（木）〜11/24（日）
【内容】八戸出身の類

る い け

家海
う み

さん（漫画家）の人気連載コミック『けがわとな
かみ』（新潮社）第2巻刊行記念フェア。描き下ろし直筆色紙や複製原画も
展示。

「アロマフェアin八戸」開催記念
本と香りの世界旅行 フェア 10/16（水）〜11/17（日）

【内容】11/16（土）・17（日）にはっちで開催される「アロマフェアin八
戸vol.8」にあわせ、ZINE「かおりのしおり」の特別販売と、日本と世界
の物語に登場する香りが実際に楽しめる展示

こどもの本のおはなし会 10/27（日）
10：30〜11：00

【内容】発売から半年以内程度の新しい絵本を中心に紹介するおはなし会。
季節のぬりえのおみやげ付き。【読み手】本のまち八戸おはなし会「ヨムッコ」

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 10/6（日）は臨時休館日となります。
すすきでホウキを作ろう！
 要申込 10/19（土）10：00〜11：30【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人

【持ち物】刺しゅう糸（お持ちの人）【申込期間】9/24（火）〜10/18（金）
押し花入りはがきを作ろう！
 要申込 10/20（日）10：00〜11：30【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人【持ち物】汚れても

よいフェイスタオル1枚、ビニール袋2枚【申込期間】9/24（火）〜10/18（金）

市立図書館 休15・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【悩みながら働くあなたへ 10/16（水）〜11/4（月・休）】

【八戸市立図書館150周年記念】
博図連携事業 市民のための歴史講座

「書籍と図書館」第2回  要申込 

10/20（日）13：30〜15：30
はちふくプラザねじょう
多目的ホール

【演題】読本・近代挿絵の絵師と作品について（仮）
【講師】小

お ぐ ら

倉学
まなぶ

（八戸クリニック街かどミュージアム 館長）
【定員】100人 
問歴史資料グループ Ｔ73-3234
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八戸市美術館 休1・8・15・22・29　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など

コレクションラボ008「彩る書」開催中〜10/28（月） 【内容】墨の濃淡や筆致などを感じながら、作品に面白みや趣の「彩り」を
加える楽しみ方を探る展示

ギャラリートーク 10/20（日）11：00〜12：00【内容】同館学芸員が展覧会を案内
企画展「風のなかを飛ぶ種子
青森の教育版画」 10/12（土）〜7年1/13（月・祝）【内容】詳しくは18ページをご覧ください。

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ25-2789
無料託児ルーム 10/14（月・祝）10：00〜16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受付）
第1回アクセシビリティ
向上実践会議

10/18（金）
18：30〜20：30（全3回）

【内容】誰もが利用しやすい美術館とは？をテーマにアクセシビリティ
の基本的な考え方を学ぶ【講師】大

お お た に

谷郁
い く

（東京都庭園美術館学芸員）

八戸市美術館建築ツアーガイド 10/26（土）
①10：30②13：30 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、美術館の建物の特徴や魅力を解説

市民ギャラリー
【吉田初三郎パネル展 10/2（水）〜11（金）】【季心書道展 10/4（金）〜6（日）】
【気になる自閉症の世界 Ao 10/11（金）〜13（日）】【MOA美術館八戸児童作品展 10/12（土）・13（日）】
【イーゼル会ラスト絵画展 10/18（金）〜20（日）】

八戸ポータルミュージアム はっち 休1・8・15・22・29  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808　
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
八戸横丁月間
酔っ払いに愛を2024

10/1（火）〜31（木）
中心街と横丁各所

【内容】日本酒のイベントや八戸さんぽマイスターとの横丁巡り、飲み屋を
ハシゴできるイベントなどを開催。詳しくはホームページをご覧ください。

横丁オンリーユーシアター
2024  要申込 

10/4（金）18：00〜21：00
10/5（土）18：00〜21：40
中心街と横丁各所

【内容】八戸名物「横丁」を劇場に見立て、ダンスや演劇などのパフォーマ
ンスを披露。詳しくはホームページをご覧ください。

【料金】1,500円（3公演鑑賞券＋ワンドリンク引換券） ※はっち１階 イ
ンフォメーションにて販売中（販売枚数に達し次第販売終了）

はっちAIR2024「人 間ノリ巻
き in 八戸〜サバからせんべいか
ら高山植物まで！八戸のみなさん 
巻かさってください！〜」公開制作

10/10（木）〜14（月・祝）
10：00
1階　カフェスペース

【内容】はっちAIR滞在アーティストの今
い ま い

井さつきさんの作品「人間ノリ
巻き」の具材を公開制作。会場では具材のアイデアも募集。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

はっちグリーン Labo.
「はっちガーデンお手入れ隊」
 要申込 

10/13（日）10：30〜12：00
屋外スペース

【内容】「はっちガーデン」を一緒にお手入れしませんか。講師へ質問して
お家でも実践してみましょう。【講師】藤

ふ じ た

田健
け ん じ

二〈㈱みちのく庭園〉
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
【定員】10人【持ち物】手袋、スコップ【申込期限】10/12（土）

暮らし学アカデミー
大人に教えてみたいこと

「デジタル顕微鏡で見る世界」
 要申込 

10/14（月・祝）
11：00〜11：30
2階　シアター2

【内容】デジタル顕微鏡で身近なものを見てみると広がっている、普段は
目に見えない世界の中から、特に興味深いと思った画像を紹介し、生物
の面白さを伝えます。【講師】岩

い わ き

城隆
た か と し

俊（第三中学校1年生）
【定員】50人【申込期限】ウェブ申し込みのみ10/12（土）

はっち FRIDAY LIVE！ 10/18（金）18：00〜19：00
1階　はっちひろば

【内容】公募で決定したパフォーマーが歌・バンド・演奏・ダンス・大道芸な
どを披露。詳しくはホームページをご覧ください。

こどもはっち 休1・8・15・22・29  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など
プレパパ・プレママひろば
 要申込 

10/13（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスA

【内容】沐浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会（随時
予約受付）【定員】3組【料金】1人100円

被爆ピアノコンサート 10/14（月・祝）15：00
１階　はっちひろば 【内容】戦争で被爆したピアノを用いた平和を願うコンサート

特別開館日オレンジデー
 団体のみ要申込 

10/20（日）9：30〜12：00
４階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特別開館日
※要入館料、通常利用は12：00から

はちのへおもちゃ病院 10/27（日）10：00〜12：00
５階　レジデンスＢ

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

ハロウィンパーティー  要申込 10/27（日）10：30〜11：30
１階　はっちひろば

【内容】ハロウィンミニコンサートとおやつツアー【対象】0〜3歳の子ども
をもつ親子【定員】50組【参加費】子ども1人200円【申込開始日】10/6（日）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

10/27（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで

延期
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休7・15・21・28　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131 
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
プラネタリウム

プラネタリウム

10/1（火）〜27（日）平日15：00
（土）（日）（祝）
①10：00②11：30
③13：30④15：00　

【内容】『忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフロント☆NEXT 
太陽系のお友達の段』を上映【定員】88人【料金】観覧料

熟睡プラ寝たリウム 10/23（水）13：30 【内容】毎月23日開催。星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム。
【対象】高校生以上【定員】88人【料金】観覧料

科学館まつり 10/5（土）・6（日） 【内容】工作体験、特別プラネタリウムなど

おたのしみ劇場 10/6〜27の各（日）（祝）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映

スペシャルナイト 10/12・26の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②夜のプラネタリウム③市民星空観望会

【対象】②整理券をお持ちの人【定員】①各回100人②各回88人
映像利用学習会

「普通救命講習会」  要申込 10/19（土）9：00〜12：00【内容】心肺蘇生法、AED使用方法を学ぶ。講習会終了後、修了証を交付。
【講師】八戸消防署員【対象】中学生以上【定員】15人【申込期限】10/8（火）

科学館 KIDS工房 セルフ
10/1（火）〜31（木）
各日9：15〜11：30
　　13：00〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験
【対象】どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）【料金】200円以内

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展「種差海岸インフォメー
ションセンターの10年とみち
のく潮風トレイルの5年の歩み」

開催中〜12/28（土）
館内　四つの壁

【内容】種差海岸インフォメーションセンターの開館10周年とみちのく
潮風トレイル全線開通5周年を記念し、写真や年表などを使って過去の
イベントなどを振り返る

種差海岸をガイドさんと歩こう
 要申込 

10/6〜27の各（日）
【集合時間】10：10
【集合場所】種差インフォメー
ションセンター

【内容】約1時間のトレッキング。散策コース、ガッツリ歩くコース、写真コース
の３コース。 ※各コースの内容・時間などの詳細はホームページをご覧ください。

【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】各回8人【参加費】1,000円
（保険料・ガイド料） ※ワンコインバス乗車別途100円〜200円
【持ち物】飲み物 ※歩きやすい服装・靴で

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

自然物 de 自由工作 開催中～11/17（日）
各日10：00～15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33  Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp  ※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
東北みなとフォトコン2023
受賞作品展

開催中〜10/6（日）
5階 【内容】東北みなとフォトコン2023で受賞した作品16点を展示

おいしんぼ・くいしんぼ
魚
ぎ ょ

・魚
ぎ ょ

！海
う

めじゃ〜展
開催中〜10/27（日）
３階

【内容】「食欲の秋」にちなんで、大食いな魚、意外なエサを食べる魚、奇妙な
食べ方をする魚など、面白く愉快な食いしん坊たちを紹介【対象】有料入館者

水の中のハロウィン展 開催中〜10/31（木）
3階

【内容】ハロウィンをイメージさせる魚たちを紹介。まるで魚たちが仮装パ
レードをしているかのような展示をお楽しみください。【対象】有料入館者

2024わたりどり展 10/3（木）〜31（木）
4階

【内容】全国各地の絵描きやハンドメイド作品を手がけている人を集めた
グループ・わたりどりによる展示、ワークショップ（有料）、グッズ販売

マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員 ※会員は随時受付中
水産市場大研究

（八食センター見学）
10/20（日）8：30〜12：30
八食センター、蕪島周辺

【内容】鮭の解体ショー・八食センターの見学、蕪島周辺の清掃活動
【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル

体験コーナー 毎週（日）（祝）12：00
3階 【内容】魚への餌付け&じゃんけん大会
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・15・21・28　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

ドアプレート工作
10/6（日）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】八戸公園の木の実や枝を土台に飾り付けて名前入りのプレート作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴を入れる袋

ハロウィン工作
10/20（日）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】八戸公園の木の実や傘袋を使ってハロウィンのモンスター作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴を入れる袋

八戸公園 休7・15・21・28　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など

縄文なべまつり縄文なべまつり 10/13（日）10：00〜14：00【内容】10：00 ステージイベント、11：30 オープニングセレモニー、
12：00 せんべい汁提供（1杯100円、2800食）

第17回八戸公演四季写真展第17回八戸公演四季写真展 10/13（日）〜11/10（日）9：00〜16：00 ※10日は15：00まで
展示会　
秋のバラ展 10/5（土）・6（日）9：00〜16：30 ※6日は16：00まで【場所】緑の相談所 展示室
盆栽と山野草展 10/18（金）〜20（日）9：00〜16：30 ※20日は16：00まで【場所】緑の相談所 ホール
緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
植物の管理〜草花の冬支度〜 10/27（日）10：00〜14：00【講師】梅

う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）
園芸教室　【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
樹木の手入れ
〜庭木の剪

せ ん て い

定・移植・冬囲い〜
10/27（日）13：00〜15：00【講師】橋

は し も と

本忍
しのぶ

（八戸造園建設業協会）【定員】40人

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休7・15・21・28　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
まるわかり！ 海上保安官の仕事
〜海上保安庁の業務紹介〜
 要申込 

10/6（日）10：00〜11：30
【内容】灯台を管理する海上保安庁の業務内容や海上の交通ルールを学ぶ
【講師】小

こ す な ご

砂子有
ゆ う き

規【対象】小学生〜高校生親子（小学生は保護者同伴必須）
【定員】20人【申込期間】9/20（金）〜10/5（土）

湊町わくわくツアー  要申込 10/19（土）9：30〜12：00【内容】湊町の歴史や文化、魅力のスポットなどを地元の人と共に散策
【定員】16人【持ち物】飲料水、タオル【申込期間】9/20（金）〜10/16（水）

災害に備えるペットとの暮らし
 要申込 10/20（日）10：00〜11：30【内容】災害時の人とペットの安全確保、健康管理について解説

【講師】樋
ひ ぐ ち

口誠
せ い い ち

一【定員】20人【申込期間】9/20（金）〜10/19（土）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など
ロープを使って木登り体験
 要申込 

10/6（日）①10：00②11：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】ロープを使って木登りを体験【定員】小学生以上【定員】各回5組
【参加費】1人500円【申込期限】10/3（木）

そば打ち体験  要申込 10/20（日）10：00〜12：00
【集合場所】総合案内施設 【定員】8組（1組4人程度）【参加費】1組1,000円【申込期限】10/17（木）

山の楽
が っ こ う

校 休7・15・21・28　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 10/6（日）
①10：00②11：00

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】10/4（金）
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南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸三丁目3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など

写真展「懐かしの昭和の風景」 10/4（金）〜26（土）
9：00～18：00

【内容】デーリー東北新聞社に所蔵されている写真の中から、昭和の八戸
市が撮影された写真を中心に展示

ツキイチツクル  事前申込優先 10/10（木）
13：00〜16：30

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売。
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

SG GROUP ホールはちのへ
（公会堂）　Ｔ44-7171 Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

10/5（土）15：15 松浦航大×よよよちゃん歌まねジョイント
コンサート八戸公演【入場料金】5,000円

10/6（日）13：30 第28回橋本佳代シャンソン教室発表会
〜巴里の風に乗せて〜【入場料金】1,500円

10/12（土）14：00 ニュウニュウ ピアノ・リサイタル2024
【入場料金】5,000円

10/13（日）14：00 宮田大 チェロ・リサイタル2024 with
ジュリアン・ジェルネ【入場料金】4,000円

10/18（金）13：15 第73回八戸市社会福祉大会

10/20（日）14：30
八戸市民フィルハーモニー交響楽団 秋の名曲コンサート

【入場料金】一般1,500円、学生1,000円（当
日各200円増）、小学生以下無料 ※要整理券

10/22（火）18：30
劇団四季ミュージカル「ジーザス・クライスト
＝スーパースター」八戸公演

【入場料金】Ｓ 10,000円、Ａ 8,000円、Ｂ 5,000円

10/23（水）10：30 第84回八戸市老連芸能発表大会
【入場料金】700円（当日800円）

10/27（日）12：00 第30回県民公開講座〜骨髄移植を知ろう〜

（市公民館）　Ｔ45-1511 Ｆ44-7176
日時 催し物・入場料金

10/5（土）14：00 サエラサロン〜みんなでうたいましょう〜
【入場料金】2,000円

10/13（日）14：00 ダンスバレエリセ豊島第68回発表会
10/14（月・祝）13：30 青森県弦楽研究会オータムフェスティバル

10/19（土）
①13：30 島根県伝統芸能石

い わ み

見神楽〜八戸公演〜
「道

ち が え

返し」「恵
え び す

比寿」「大
お ろ ち

蛇」
【入場料金】一般1,000円、高校生以下500円②18：00

10/26（土）16：00 八戸聖ウルスラ学院音楽研究部第28回
リトルジョイントコンサート【入場料金】500円

10/27（日）13：00 懐かしの昭和平成歌謡紅白歌合戦
【入場料金】700円（当日1,000円）

スポーツ施設 ▷定員になり次第募集受付を終了します。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 教室 日時・場所 申込期間など
テクノル

アイスパーク八戸
Ｔ25-5655

親子スケート教室
 要申込 

11/9・10・23・24の
各（土）（日）（全4回）
各日9：30〜11：30

【対象】4歳以上の子をもつ親子【定員】100人【料金】1人800円
（保険料含む）【持ち物】スケート靴（レンタル有り）、帽子、手袋
【申込開始日】10/19（土）【申込受付時間】9：00～17：00

南郷カッコーの森
エコーランド

南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

水泳教室
一般コース
 要申込 

11/11〜12/9の各（月）
（全5回）13：30〜15：00

【対象】16歳以上【定員】20人【料金】2,500円（保険料含む）
【持ち物】水着、水泳キャップ、ゴーグル、飲料水など
【申込期間】10/6（日）〜11/7（木）9：00～20：00
※（月）は17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

身体すっきり
アクアコース3期
 要申込 

11/12〜12/17の各（火）
（全6回）10：30〜11：30

【対象】16歳以上の女性【定員】25人【料金】3,000円（保険料含む）
【持ち物】水着、水泳キャップ、飲料水など
【申込期間】10/8（火）〜11/10（日）9：00〜20：00
※（水）は17：00まで

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確
認ください。

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があり
ます。　

▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日時 催し物・入場料金

10/5（土）13：30 SWINGBERRY JAZZ TIME vol.1
ジュニアジャズコンサート ※要整理券

10/6（日）13：30
SWINGBERRY JAZZ TIME vol.2
スウィングベリージャズパーティー

【入場料金】1,000円（高校生以下無料） ※要整理券
10/12（土）16：00

㈱東京堂ヤマハ音楽教室発表会10/13（日）10：00
10/14（月・祝）10：00
10/25（金）9：30 第62回梅花流青森県奉詠大会【入場料金】3,000円
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その他の問い合わせ…
　�問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） 
Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
6（日） 13：00 アスルクラロ沼津

20（日） 13：00 奈良クラブ

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

10月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

試合・チケット…�問東北アイスホッケークラブ㈱ 
Ｔ71-1611

試合日 開始時刻 対戦相手
5（土） 17：00

レッドイーグルス北海道
6（日） 15：00

26（土） 17：00
横浜グリッツ

27（日） 15：00

東北フリーブレイズ　【会場】FLAT HACHINOHE

　八戸市内の中学校で1950〜1970年代につくられた、同館所蔵の教育版画を中心に、青森の教育版画や郷土の版画家を
紹介します。海の暮らしを描いた作品や、アニメ映画「魔女の宅急便」の劇中画のモデルとなった作品を含む「虹の上をとぶ
船」シリーズなど、生活を見つめて表現した作品をお楽しみください。また、版画をルーツとしたアーティスト「T

ザ

HE C
コ ピ ー

OPY 
T

ト ラ ベ ラ ー ズ

RAVELERS」と市内の子どもたちが制作した作品も展示します。
【観覧料】一般1,000円、大学・専門学生500円、高校生以下無料 ※各種割引あり

企画展 風のなかを飛ぶ種子 青森の教育版画

美術館 10月12日（土）〜７年1月13日（月・祝）

八戸市美術館
Ｔ45-8338 Ｆ24-4531 住番町10-4 開10：00〜19：00 Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

今後の展覧会スケジュール

有
料

会期 タイトル 内容

7年2/15（土）〜4/7（月） 八戸アーティストファイル 八戸市を活動拠点・ゆかりとする表現者を紹介する展覧会

無
料

会期 タイトル 内容

11/2（土）〜7年2/24（月・休） コレクションラボ009 リビングルーム リビングルームに見立てた展示室で作品を楽しむ展覧会

7年3/1（土）〜6/15（日） コレクションラボ010 新収蔵作品展 令和5年度に新たに収蔵した作品を紹介

アーティストトーク
「コピトラとつくるパラレルシティ」  要申込 

日時 10月13日（日）13：00〜14：30
出演 THE COPY TRAVELERS
定員 30人

ワークショップ
「コピトラとつくるアタラシイハンガ」  要申込 

日時 10月12日（土）10：30〜15：30
講師 THE COPY TRAVELERS
定員 15人
申込開始日 9月21日（土）10：00

日時 10月27日（日）11：00〜12：00
講師 同館学芸員
対象 展覧会チケットをお持ちの人

ギャラリートーク

上:星空をペガサスと牛が飛んでいく
左下:根城々址より馬淵川眺望、右下:ドッグの船と


