
イベントあらかると

令和6年9月号　広報はちのへ　9

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は7月25日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

▷�9月6日（金）に花火の打ち上げを行います。
　（カシオペア青年会議所主催）
▷�期間中は車両・バスの交通規制がありますので、ご注意
ください。

　呑香稲荷神社、愛宕神社、秋葉神社の三社の大祭
で、神輿を先頭に豪華絢爛な風流山車が掛け声とと
もに市街地を練り歩きます。今年もまつりを描いた
絵巻物「陸奥の土風」の一部を、時代衣装を身にまとっ
た行列で再現し、二戸まつりの歴史を未来へ紡ぎます。

問二戸まつり実行委員会事務局（商工観光流通課内）
Ｔ0195-43-3213

暮らしとこころの無料法律相談会
 要申込 

【日�時】9/9（月）〜13（金）
【場�所】最寄りの地域の法律事務所
【内�容】多重債務、労働問題、離婚、DV、いじ

めなど生活や心の悩みに関する法律相談
モ�ト9/2（月）〜6（金）9：00〜17：00
に青森県弁護士会事務局 ※暮らしと
こころの相談希望とお話しください。

Ｔ017-777-7285

第53回八戸市児童生徒発明くふう展
【日�時】9/7（土）10：00〜17：00�
８（日）10：00〜16：00

【場所】美術館
【内�容】市内小・中学校の児童生徒が、日
常生活をより快適にするために創意
工夫して制作した作品を紹介

問総合教育センター Ｔ46-0521

第20回高速道路交通安全フェア 
【日�時】9/16（月・祝）11：00〜14：30
【場所】マチニワ
【内�容】前

まえかわら

川原チカ子
こ

さん・青森県警察音楽
隊のジョイントライブ、出た目でGet!卵
プレゼント ※白バイ・パトカー試乗あり

問三八五流通㈱ Ｔ27-2111

八戸国際交流協会 外国人のため
の日本語講座（後期）  要申込 

【�内�容】初級者から上級者のレベル別に分
かれて日本語を学ぶ。学期途中から
の参加も可。

【�対�象】市内および近郊在住の外国人
【受�講料】お問い合わせください ※テキ
スト代別途

モ�トNPO法人みちのく国際日本語教育
センター 

Ｔ�080-6051-3109（馬
ば ば

場）�
080-6026-3109（明

あけ び や ま

日山）
Ｅmichinokunihongo@gmail.com

クラス 日程
火曜クラス
福祉公民館（類家）

9/3〜3/18（全21回）
18：30〜20：00

水曜クラス
オンライン

9/4〜3/19（全21回）
18：30〜20：00

二戸まつり
9月6日（金）～8日（日）

第76回八戸市総合スポーツ大会
 要申込 

【期間】10/5（土）・6（日）・11（金）〜14（月・祝）
【競技方法】市内28地区体育振興会対抗
【参�加資格】競技開始3か月前までに市に
住民登録している人、児童・生徒・学
生を除くアマチュアの人（競技種目に
より年齢制限あり）

【種�目】陸上競技、軟式野球、バスケット
ボール、バレーボール、ソフトテニス、
卓球、弓道、剣道、バドミントン、ソフ
トボール、サッカー、水泳、ボウリング、
グラウンド・ゴルフ、パークゴルフ

申�各地区の体育振興会 ※各体育振興会は
9/2（月）までに市総合スポーツ大会事務局

問�市総合スポーツ大会事務局（スポーツ振興課内） 
Ｔ43-9159

普段の運転をドライブレコーダー
で見直してみませんか？  要申込 

【日�時】9/3（火）〜11/30（土）�
9：00、13：00 各日1時間程度�
※毎週（月）を除く

【場所】八戸モータースクール（石堂四丁目）
【内�容】ドラレコ運転診断、運転適性検査
【対�象】普通免許保有のおおむね65歳以上の人
【定員】各日4人程度
モ��ト八戸モータースクール
　※�ドラレコ診断の申し込みとお伝えく
ださい。

Ｔ28-2145

大人のためのスピードスケート教室
 要申込 

【日�時】9/21、10/5〜19の各（土）�
各日17：00〜18：00 

【場所】YSアリーナ八戸
【対�象】市内に在住または通勤・通学して

いる18歳以上
【定員】各回20人
【参�加費】各回500円 ※貸スケート代300円
【事前説明会】9/14（土）17：00
申�9/6（金）までに、住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・電話番号・参加日を明
記し、FAX・Eメールまたは申込フォー
ムから申し込み

問長根屋内スケート場
Ｔ43-9544 Ｆ51-8805
Ｅ skate@city.hachinohe.aomori.jp
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原子力発電施設等研修および
原子力関連技術研修  要申込 

【場�所】㈱青森原燃テクノロジーセンター（東北町）
【内�容】原子力施設関連業務への参入にあ
たって必要となる専門技術や資格な
どを持つ人材育成のための各種研修
※�各研修の日時、場所、対象
　者などの詳細は、ホームペ
　ージをご覧ください。

モ�ト㈱青森原燃テクノロジーセンター
Ｔ0175-63-4671

消費者講座  要申込 

【日�時】9/24（火）14：00〜15：30
【場所】市庁別館2階 会議室Ｃ
【内�容】いまさら聞けない年金の基礎知識
　 〜年金の仕組みや年金の将来について〜
【講師】下

しもだ

田幸
ゆきひこ

彦（ファイナンシャル・プランナー）
【対�象】八戸圏域にお住まいの人
【定員】40人
モ�ト�9/18（水）までにくらし交通安全課
Ｔ43-9524

はちのへホコテン
【日�時】9/29（日）11：30〜15：30�
（交通規制11：00～16：00）

【場所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内�容】音楽、ダンスなどのステージ、遊び・
体験などのストリートイベント、飲食・
雑貨などの出店

問㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

朝活！大人のための青果市場見学会
 要申込 

【日時】9/28（土）6：00〜9：00
【内�容】朝の活気あふれる青果市場を見学
し、流通の仕組みや食文化などについ
て学ぶ。軽い朝食とフルーツ試食あり。

【定員】30人程度（申込多数の場合抽選）
【料金】600円（材料費、保険料）
申�9/6（金）までに参加者全員の氏名（ふりが
な）・代表者の電話番号・代表者のＥメール
アドレスをＥメールで申し込み

問中央卸売市場 ※（日）を除く
Ｔ28-8888
Ｅchuo@city.hachinohe.aomori.jp

市民英会話教室  要申込 

【日�時】9/26（木）前半18：00〜19：00
　 後半19：10〜20：00
【場所】総合教育センター
【内�容】▷上級：提示されたお題に関する

会話、ディベートなど▷中級：中学校
在学〜卒業程度の会話やゲームなど
で学習▷初級：簡単な日常会話や単語
の学習、運用練習など

【対�象】小学生以上（小・中学生�
は保護者同伴または送迎）

申�9/17（火）までに氏名（ふりがな）・年
齢（年代）・Eメールアドレス（または電
話番号かFAX番号）・希望クラス・参
加時間（全日程か選択）を、Eメール・
FAX・はがきまたは電話で申し込み

問総合教育センター
Ｔ46-0521 Ｆ46-1155 
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

令和6年度 勤労青少年ホーム
短期講座  要申込 

【日�時】9/25〜11/27の各（水）�
19：00〜21：00（全10回）

【場所】勤労青少年ホーム（沼館二丁目）
【内�容】着付け教室
【対�象】市内で勤務している人
【定員】15人
モ�ト（月）〜（土）の13：00〜21：00に
勤労青少年ホームに直接申し込み

Ｔ22-8612

角笛シルエット劇場 影絵講習会
 要申込 

【日�時】9/25（水）17：00
【場所】公会堂 大会議室
【内�容】影絵の作成と実演を体験
【定員】10人
【料金】500円（材料費）
【持ち物】はさみ、定規、のり
モ�ト9/24（火）までに公会堂
Ｔ44-7171

8エコキャラバン エコ料理教室
 要申込 

【日�時】①10/8（火）②９（水）各日10：00
〜12：00

【場所】①根城公民館②小中野公民館
【内�容】楽しみながら食品ロスの削減やゴ
ミ減量について学べる料理教室

【講師】なぎさなおこ（食育料理家）
【対象】八戸市民
【定員】各日16人
【持ち物】エプロン、手拭きタオル、筆記用具
申�9/20（金）までに市ホームページの
　申込フォームから申し込み
問環境政策課
Ｔ43-9362

市民体力測定会  要申込 

【日�時】9/29（日）男性9：30 女性11：00 
各回1時間30分

【場所】南部山健康運動センター 体育館
【種�目】①握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび、20ｍシャトルラン、立ち
幅とび②ADL（日常生活活動テスト）、
握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片
足立ち、10ｍ障害物歩行、6分間歩行

【対�象】①20〜64歳②65〜79歳
【定員】市ホームページをご覧ください。
申�9/13（金）までに申込用紙をFAX・Ｅメール・
郵送・直接提出または住所・氏名・性別・生年
月日・連絡先を電話で申し込み

問スポーツ振興課
Ｔ43-9159 Ｆ46-5600
Ｅ�sportsshinkou@city.hachinohe.
aomori.jp

更上閣公演 国指定重要無形民俗文化財
「下北の能舞」  要申込 

【日�時】9/14（土）17：00〜19：00
【場�所】更上閣
【内�容】下北東通村各地で�

盛んに行われた神楽の�
ひとつである「下北の�
能舞」を披露

【出演】白
しらぬか

糠勇
ゆうせい

清倶
ぐら く か い

楽会
【定員】100人
【料金】3,000円
※�駐車場に限りがありますので、公共交通
機関または近隣駐車場をご利用ください。
モ�ト三八五交通㈱ Ｔ24-3335

八戸市民大学講座 第7講義
【日�時】9/25（水）18：30〜20：00
【場所】市公民館
【演�題】心をこめて仕事する�
大切さ〜清掃を通した�
おもてなし〜

【講�師】新
に い つ

津春
は る こ

子�
〈日本空港テクノ㈱ 環境マイスター〉
※手話通訳あり。託児は9/18（水）
　までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

南郷アートジャムフェスタ
Viva!Bossa!!20
【日�時】9/22（日・祝）�
青空市12：00 ホール公演17：00

【場所】南郷文化ホール
【内�容】雑貨や飲食物を販売する屋台ブー
ス、ミニライブ、ワークショップが楽
しめる青空市を開催。夕方からは、ホー
ル内で市民有志による創作劇を上演。

【料�金】ホール公演のみ500円、高校生以
下無料（要整理券） ※市庁・南郷文化
ホール間の無料シャトルバス運行（要
整理券・先着順・定員50人）

問南郷文化ホール Ｔ60-8080
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史跡根城の広場 休9・17・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
体験学習講座 染物体験
〜広場の植物で染めよう〜  要申込 

9/15（日）①10：00②13：30 
各回1時間30分

【内容】広場の植物で染めたオリジナルの手ぬぐい作り【定員】各回10人
【申込期限】9/14（土）

体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

博物館 休9・17・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
夏季特別展「きらめく八戸 
−写真・新聞で見る昭和40年代−」開催中〜9/16（月・祝）

【内容】水揚げ量３年連続日本一、大規模な工場や商業施設が続々と進出してき
た八戸の黄金期ともいえる昭和40年代の八戸を、写真パネルと新聞記事で紹介

ミニパネル展「八戸の災害」 9/1（日）〜29（日） 【内容】過去に八戸を襲った災害についての展示
令和６年度博図連携事業
市民のための歴史講座

「書籍と図書館」第１回  要申込 
9/21（土）13：30〜15：30

【演題】江戸の「図書館」と読書術−擁
ようしょろう

書楼からみえる蔵書家の書籍環境−
【講師】古

ふるはた

畑侑
ゆうすけ

亮（獨協大学国際教養学部特任講師）【定員】50人
【申込期限】9/20（金）

南郷歴史民俗資料館 休2〜6・9〜12・17・24・30　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
特別展「こけし−みんな なかよし−」開催中〜9/1（日） 【内容】東北地方に伝わる郷土玩具「こけし」の魅力を伝える展示
特別展併催行事 ギャラリートーク 9/1（日）①11：00②14：00【内容】同館学芸員が特別展を案内

臨時休館 9/2（月）〜6（金）は特別展の撤収作業のため、9/10（火）〜12（木）は全館くん蒸のため臨時休館

島守四十八社めぐり  要申込 9/13（金）9：00〜16：00 【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り、島守四十八社を紹介【定員】10人
【持ち物】お弁当 ※動きやすい服装で【申込開始日】8/27（火）9：00

なんごうあそびのひろば③
秋の色を楽しむパステルアート
 要申込 

9/28（土）10：00〜12：00

【内容】「紅葉」をテーマに、パステルの粉を手や指で飛ばして色を塗り、
秋色を楽しむ絵を描く【講師】浅

あさかわ

川ふさこ（feel）
【対象】親子（子どもは小学生まで）【定員】10組
【料金】1人500円【申込開始日】8/27（火）9：00 ※汚れてもよい服装で

女性チャレンジ講座  要申込 

【日�時】10/18（金）13：30〜17：00
【場所】市庁別館2階 会議室B・C
【内�容】PRプロデューサーから学ぶ！伝
えるためのコツとデザインのコツ

【講�師】藤
ふ じ た

田智
と も こ

子〈（一社）日本経営協会所
属講師〉

【対�象】20〜49歳で八戸圏域の事業所に
勤務、または在住している女性

【定員】50人程度
申�9/2（月）〜10/4（金）に申込書を
FAX・Eメール・郵送または申込フォー
ムから申し込み

問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485 
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

三陸国際芸術祭2024 
三陸芸能大発見サミット
【日�時】10/11（金）18：30〜20：00（前夜祭）
　12（土）12：00〜20：30
　13（日）11：00〜16：00
【場�所】マチニワ、はっち、市庁前市民広場
【内�容】三陸海岸各地域と台湾の芸能団体
が一堂に会し、演舞を披露するほか、
ナイトプログラムとして盆踊りを開催。
複数の文化施設を会場とし、八戸文化
の展示・体験やワークショップなどの
都市回遊型イベントも開催。

問三陸芸能大発見サミット事務局
Ｔ090-5781-5319

県民と警察の音楽の集い  要申込 

【日時】11/16（土）13：00〜16：00
【場�所】公会堂
【出�演】青森県警察音楽隊によるコンサー

ト。第二中学校・長者中学校の吹奏楽
部が賛助出演。

【定員】1,500人（申込多数の場合は抽選）
申�10/11（金）までに、住所・氏名・電話番
号・整理券の必要枚数（5枚まで）を記入
し、通常はがき（必着）または電子申請

問青森県警察本部広報課警察音楽係
Ｔ017-723-4211

ボランティア・市民活動
フェスティバル2024
【日�時】9/29（日）10：00〜15：30
【場所】市庁前市民広場
【内�容】参加団体の活動紹介、リサイクル
バザー、各団体の手作り品の販売、各
保育園やボランティア団体によるス
テージ発表など

問（福）八戸市社会福祉協議会 Ｔ47-2940
お楽しみおはなし会
【日�時】9/29（日）①11：00②12：30�
③13：30④14：30 各回30分

【場所】はっち3階 八庵・和のスタジオ
【内�容】絵本の読み聞かせ
【対象】子どもとその保護者
問子育て支援課 Ｔ43-9342

おすすめ絵本展
【日�時】9/29（日）10：30〜15：30
【場所】はっち3階 八庵
【内�容】絵本に親しむきっかけになるおす
すめ絵本を紹介

問子育て支援課 Ｔ43-9342
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市立図書館 休17・24・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【こころを休める 9/18（水）〜10/14（月・祝）】

是川縄文館 休9・17・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
特別展「縄文の編み／組みの探究
−第4期共同研究展示−」 開催中〜9/8（日） 【内容】3年間にわたる共同研究で明らかになった縄文時代のかごの素材や製

作技法を紹介。縄文人の植物利用や資源管理について迫る。【料金】300円

縄文の布を編む講座  要申込 9/7（土）9：30〜15：00
【内容】縄文人が使っていた植物「カラムシ」の繊維で布編みを体験
【対象】小学4年生以上【定員】8人【料金】200円【持ち物】はさみ、昼食（カ
フェ利用可） ※汚れてもよい服装で【申込期限】9/6（金）

特別展ギャラリートーク 9/7（土）14：00 【内容】開催中の特別展の見どころを解説

合掌土偶作り教室  要申込 9/14（土）9：30〜13：00 【対象】小学4年生以上【定員】6人【料金】200円【持ち物】古タオル、ビニー
ル袋 ※汚れてもよい服装またはエプロンで【申込期限】9/13（金）

日曜日縄文体験コーナー ①9/1〜29の各（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
まがたま

玉作り ほか
【料金】1,600円以内　※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

図書情報センター 休17・24・30　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【うみはひろいな 開催中〜9/29（日）】【いろんな人たち いろんな世界  8/31（土）〜9/29（日）】 
ほんの定期便 8/31（土）〜10/30（水） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、大活字本を展示・貸出
おとの定期便 9/14・28の各（土） 【テーマ】民族音楽（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休17・24・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容
おすすめ図書展示・貸出 【育児×絵本 8/31（土）〜9/29（日）】 【個性派主義 8/31（土）〜9/29（日）】

第27回NAN号てんもん教室 9/14（土）19：00〜21：00【内容】星座の紹介と、星や月の観察 ※雨天時は講座を開催【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】10人程度【申込期限】9/6（金）

八戸ブックセンター 休3・10・17・24　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など
 ブックフェア

『魚介はすごい！』フェア 開催中〜9/9（月） 【内容】大人気シリーズ子ども向け料理本の最新刊『魚介はすごい！』（柴田書店）
の刊行にあわせ、「魚」のおいしい味わい方や魚の魅力が紹介された本のフェア

『けがわとなかみ』刊行記念
八戸の漫画家作品フェア 開催中〜10/14（月・祝） 【内容】八戸出身の類

る い け

家海
うみ

さん（漫画家）の初連載作品『けがわとなかみ』（新
潮社）の刊行にあわせ、八戸や県内出身漫画家の作品を紹介

本のまち八戸ブックフェス 
開催記念BOOKフェア 9/11（水）〜10/14（月・祝）

【内容】名著のテキスト&原典フェア〈朱
ちゅ

喜
ひちょる

哲（哲学者）×秋
あきみつ

満吉
よしひこ

彦（「100
分de名著」プロデューサー）トーク関連〉。『ねずみくんのチョッキ』50
周年フェア（キッズ限定さがしっこイベント関連）。

 ギャラリー展

かおてん．の裏側展 開催中〜9/1（日） 【内容】「t
ツ ペ ラ

upera t
ツ ペ ラ

uperaのかおてん．」の制作舞台裏が分かる貴重なラフ
スケッチを展示。会期中いつでも「なりきりお面」をつくることができます。

ブックデザイナーの仕様書展
2024 9/14（土）〜11/24（日）

【内容】普段目にすることがないブックデザイナーの仕様書と、その仕様書
をもとにできあがった「本」を展示【出展】重

しげざね

実生
い く や

哉、名
な く い

久井直
な お こ

子、水
み と べ

戸部功
いさお

本のまち八戸ブックフェス2024 9/28（土）・29（日） 【内容】詳しくは17ページをご覧ください。

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 内容など
臨時休館します 9/15（日）は臨時休館日となります。

9/21
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山の楽
が っ こ う

校 休2・９・17・24・30　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 9/15（日）
①10：00②11：00

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】9/13（金）

八戸ポータルミュージアム はっち 休3・10・17・24  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808　
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

まちぐみpresents
「南部ひしざし祭」

8/31（土）〜9/8（日）
各日11：00〜15：00
1階　カフェスペース

【内容】こたつがけや手ぬぐい、はっちのパーテーションに南部ひしざし
体験のほか、オリジナルグッズの販売や作品展示【料金】体験一部有料

 舞台づくり学校成果発表公演 9/1（日）14：00〜15：00
2階　シアター2

【内容】子どもたちが夏休み期間中に衣装・音楽・ダンス作りを体験した「舞
台づくり学校」の成果発表公演と、NHK「みいつけた！」のダツイージョ
役でおなじみの古

ふるいえ

家優
ゆ う り

里さんプロデュースのダンス公演【料金】500円
※はっちインフォメーションでチケット販売中。予約フォームからも予約可能。

舞台づくり学校アーカイブ展 9/1（日）〜16（月・祝）
2階　ギャラリー2 【内容】夏休み中、子どもたちが学んだ「舞台づくり学校」の活動の記録展示

2024年度
パフォーミングアーツ公演事業
タテヨコ企画演劇公演「谷

た に し げ

繁2」

①9/7（土）18：00〜19：10
②9/8（日）14：00〜15：10
②は20分程度アフタートーク有り
2階　シアター2

【内容】落語の人情噺
ばなし

のような不条理劇を東京・大阪で活躍しているタテヨ
コ企画が上映【対象】小学生以上【料金】▷早割：一般2,000円（2週間前ま
でに購入。各日限定15枚。） ▷前売：一般2,500円、25歳以下1,500円、
高校生以下1,000円、シルバー割（65歳以上）2,000円 ※当日500円増

天羽やよい展
−名もなき南部女に捧げる刺しの花−

9/14（土）〜29（日）10：00
〜17：00 ※（火）（水）を除く、
（金）（土）は19：00まで
2階　シアター2

【内容】伝統の菱模様を組み合わせ独創的な南部菱刺し作品を制作する伝
統工芸士・天

あ も う

羽やよいさんの展覧会。未発表の帯作品20点と共に菱刺し
の歴史と魅力を紹介。

トークイベント①「刺しが教え
てくれること」  要申込 

9/21（土）13：30〜15：00
2階　ギャラリー2

【出演】天羽やよい（青森県伝統工芸士）【定員】30人程度
【申込開始日】8/23（金） ※ウェブ申し込みは9/16（月・祝）まで

トークイベント②
南部菱刺しアカデミックトーク

「八戸と南部菱刺し〜用の美の
魅力について」  要申込 

9/22（日・祝）
13：30〜15：00
1階　シアター1

【内容】東北の民
みんげい

藝運動から南部菱刺しの歴史的・造形的な意義を探るトー
クイベント【講師】川

か わ も り た

守田礼
れ い こ

子（八戸工業大学教授）、伊
い た ば

多波麻
ま い こ

衣子（同館
学芸員）【定員】40人程度【申込開始日】8/23（金） ※ウェブ申し込みは
9/16（月・祝）まで

暮らし学アカデミー
「横丁オンリーユーシアター15回記念 
八戸さんぽマイスターに学ぶ横
丁の魅力」  要申込 

9/16（月・祝）
14：00〜15：30
1階　シアター1

【内容】さんぽマイスターが撮影した写真を見ながら横丁の魅力や秘話、
おもしろ話を聞く【定員】40人程度
【申込期限】ウェブ申し込みは9/14（土）まで

はっち FRIDAY LIVE！
★マチニワ特別公演★

9/20（金）18：00〜20：00
マチニワ

【内容】公募で決定したパフォーマーが歌・バンド・演奏・ダンス・大道芸な
どを披露。詳しくはホームページをご覧ください。

暮らし学アカデミー
大人に教えてみたいこと

「大道芸ディアボロ（中国ゴマ）
を体験してみよう」  要申込 

9/23（月・休）
14：00〜14：40
1階　はっちひろば

【講師】柄
つかもと

本達
たつろう

郎（小中野小学校4年生）【対象】小学生以上
【定員】4人（見学は30人程度）【申込開始日】８/1（木）（見学は予約不要）

こどもはっち 休3・10・17・24  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など
プレパパ・プレママひろば
 要申込 

9/8（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスA

【内容】沐浴練習やパパの妊婦体験など、子育てについての勉強会（随時
予約受付）【定員】3組【料金】1人100円

こどもはっち秋祭り  要申込 9/14（土）17：00〜18：30
マチニワ

【内容】盆踊りやおみこし担ぎ、金魚すくいなど
【対象】就学前の子どもを持つ親子【申込開始日】9/1（日）9：30

ふたごサークル  要申込 9/15（日）10：30〜11：10
４階　こどもはっち

【内容】双子、三つ子などを対象としたサークル【対象】双子、三つ子など
【定員】親子10組【申込開始日】9/1（日）9：30

人形劇団プーク公演  要申込 9/16（月・祝）13：00〜14：00
南郷文化ホール

【内容】「スイミー」「ヤン助とヤン助とヤン助と」の2作品を上映
【定員】親子430人【申込開始日】9/1（日）9：30

はちのへおもちゃ病院 9/22（日・祝）10：00〜12：00
５階　レジデンスＢ

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

9/22（日・祝）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで
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八戸市美術館 休2・3・10・17・24　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

コレクションラボ008「彩る書」開催中〜10/28（月） 【内容】墨の濃淡や筆致などを感じながら、作品に面白みや趣の「彩り」を
加える楽しみ方を探る展示

関連イベント「墨っこあそび」
 要申込 

9/7（土）
10：30〜12：00

【内容】大人も子どもも楽しめる書の創作ワークショップ。作品は後日展
示します。【講師】在

ざ い け

家渓
けいせい

静（くるみのひろば）【定員】15人
【申込開始】8/23（金）10：00 ※汚れてもよい服装で

ギャラリートーク 9/15（日）11：00〜12：00【内容】同館学芸員が展覧会を案内
木の魅力たっぷり
おもちゃフェスティバル 9/14（土）〜16（月・祝） 【内容】八戸を代表する作家作品やグットトイ広場、人形劇など、見て・

触って・聞いて・作っていっぱい遊べます。

八戸市美術展・学生書道展 ①9/19（木）〜22（日・祝）
②9/26（木）〜29（日）

【内容】八戸市文化協会員や学生の作品のほか、一般公募作品も展示
①書道・学生書道展②絵画・写真・プレストフラワー・ラペリスフラワー・生活文化

音楽の夕べ 9/20（金）18：00〜19：30
美術館 マエニワ 【内容】飲食と音楽を楽しめます。【出演】t

ト ラ イ ア ン グ ル

riangle S
ス ク エ ア

quare（ジャズバンド）

八戸美術館建築ツアーガイド 9/28（土）①10：30②13：30【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、美術館の建物の特徴や魅力を解説
大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ25-2789
無料託児ルーム 9/29（日）10：00〜16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受付）

市民ギャラリー 【日本習字作品展 8/31（土）・9/1（日）】【第52回北奥羽現展 9/6（金）〜8（日）】
【第53回八戸市児童生徒発明くふう展 9/7（土）・8（日）】

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休2・9・17・24・30　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131 
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
プラネタリウム  事前申込優先 

プラネタリウム

9/1（日）〜29（日）平日15：00
（土）（日）（祝）
①10：00②11：30
③13：30④15：00　

【内容】9/1（日）のみ『名探偵コナン 灼
しゃくねつ

熱の銀
ギャラクシーレイルロード

河鉄道』、7日（土）から『忍
たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフロント☆NEXT 太陽系の
お友達の段』を上映【定員】88人【料金】通常観覧料

季節の星空散歩「初秋の星空」 9/8（日）13：30 【内容】初秋の星空を生解説【定員】88人

熟睡プラ寝たリウム 9/23（月・休）13：30 【内容】毎月23日開催。星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム。
【対象】高校生以上（推奨）【定員】88人【料金】通常観覧料

おたのしみ劇場 9/1〜29の各（日）（祝）・23（月・休）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映

スペシャルナイト 9/14・28の各（土）
各日16：00〜19：45

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人【定員】①各回100人②各回88人

科学館 KIDS工房 セルフ
9/1（日）〜29（日）
各日9：15〜11：30
　　13：00〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験
【対象】どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）【料金】200円以内

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

星空観察会  要申込 9/1（日）19：00〜21：00
【集合場所】総合案内施設 【内容】夏の星空を観察【定員】30人【申込期限】8/29（木）

ピザ窯でピザを焼こう  要申込 
9/8（日）①10：00
②10：30③11：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】レンガ造りのピザ窯でピザ焼き体験【定員】①②各回3組③4組
【持ち物】ピザ（1組2枚程度）【申込期限】9/5（木）

市民の森秋の味覚ハイキング
 要申込 

9/28（土）10：00〜12：30
【集合場所】山麓駐車場

【内容】秋の味覚の解説を聞きながら遊歩道を散策してきのこ狩りを楽しみ、
キャンプ場で秋の味覚を味わう【定員】8組（1組3人程度）【参加費】小学生
以上1人500円 モ�ト9/2（月）〜13（金）に農林畜産課 Ｔ43-9052
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八戸市水産科学館 マリエント 休2・3・4　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33  Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp  ※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
おいしんぼ・くいしんぼ
魚
ぎ ょ

・魚
ぎ ょ

！海
う

めじゃ〜展
9/1（日）〜10/27（日）
３階

【内容】「食欲の秋」にちなんで、大食いな魚、意外なエサを食べる魚、奇妙
な食べ方をする魚など、面白く愉快な食いしん坊たちを紹介

敬老の日企画 おじいちゃん・
おばあちゃんありがとう展

9/15（日）
3階

【内容】一家族につきリンドウのお花1本プレゼント（50本限定）
【対象】有料入館者

空の日企画展 9/17（火）〜23（月・休）
3階 【内容】9/20「空の日」にちなんで、空の青さを連想させる魚たちを展示

夜のマリエント（秋）
9/21（土）・22（日・祝）
17：00〜19：00
3階

【内容】展示室の照明を減灯し、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、「夜
のマリエント」をランタン片手に探検。ハロウィンくじ体験も有り（１回300円）。

東北みなとフォトコン2023
受賞作品展

9/26（木）〜10/7（月）
5階 【内容】東北みなとフォトコン2023で受賞した作品16点を展示

マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員 ※会員は随時受付中

三陸ジオパーク大研究（巡検） 9/8（日）8：30〜12：30
屋外巡検

【内容】JpGU（日本地球惑星科学連合）2025大会参加を目指して野外巡検に取
り組み、ジオサイトへの知識と理解を深める【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル

アクティブレンジャー写真展 8/31（土）〜9/23（月・休）
4階

【内容】みちのく潮風トレイル全線開通5周年を記念して、トレイル上の
風景、出会ったハイヤーや魅力溢れる三陸復興国立公園の様子を紹介

体験コーナー 毎週（日）（祝）12：00
3階 【内容】魚への餌付け&じゃんけん大会

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展「種差海岸インフォメー
ションセンターの10年とみち
のく潮風トレイルの5年の歩み」

9/1（日）〜12/27（金）
館内　四つの壁

【内容】種差海岸インフォメーションセンターの開館10周年とみちのく
潮風トレイル全線開通5周年を記念し、写真や年表などを使って過去の
イベントなどを振り返る

種差海岸をガイドさんと歩こう
 要申込 

9/1〜29の各（日）
【集合時間】10：10
【集合場所】種差インフォメー
ションセンター

【内容】約1時間のトレッキング。散策コース、ガッツリ歩くコース、写真コース
の３コース。 ※各コースの内容・時間などの詳細はホームページをご覧ください。
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】各日8人【参加費】1,000円
（保険料・ガイド料） ※ワンコインバス乗車別途100円〜200円
【持ち物】飲み物 ※歩きやすい服装・靴で

鮫で絶景と食を満喫！
夕焼けトレッキングツアー
 要申込 

9/21（土）14：15〜18：10
八戸蕪島休憩所前

【内容】葦毛崎展望台から蕪島までの約3kmをトレッキング。ゴールの
蕪島では、おいしいものを楽しみながら絶景の夕焼けを鑑賞。
【対象】小学4年生以上（小学生は保護者同伴）【定員】20人【参加費】2,000円
※ワンコインバス乗車別途100円【持ち物】飲み物 ※歩きやすい服装・靴で

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

自然物 de 自由工作 開催中～11/17（日）
各日10：00～15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休2・9・17・24・30　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385
Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
防災の日 自然災害写真展 9/1（日）〜8（日） 【内容】関東大震災をはじめ、地震・津波・火災などの写真をパネル展示
秋の映画会 9/15（日）13：30〜15：00【内容】懐かしの映画上映会「雨に唄えば」【定員】30人程度

南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸3-3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
八戸工業大学感性デザイン学部
南部会館活用大計画！

9/6（金）〜28（土）
9：00～18：00

【内容】八戸工業大学感性デザイン学部学生のアイデアによる南部会館大
広間活用案や夏のイベント案を公開

ツキイチツクル  事前申込優先 9/12（木）
13：00〜16：30

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売。
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休2・9・17・24・30　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

敬老の日工作
9/8（日）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】八戸公園の木のメダルに顔のパーツを飾り付けてマグネット作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人

秋分の日工作
9/22（日・祝）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】八戸公園の木の実や木の枝を使って、秋らしい壁飾り作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸公園 休2・9・17・24・30　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
園芸教室　【場所】記載がない場合は緑の相談所 Ｔ96-4631
キクの作り方〜奥州菊の秋の管理〜 9/8（日）13：00〜15：00 【講師】工

く ど う

藤亮
りょうえつ

悦（八戸菊花会）【定員】40人
緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
花壇の手入れ〜花後の手入れ〜 9/8（日）10：00〜14：00 【講師】畑

はたなか

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）

庭木の管理〜冬囲い ほか〜 9/15（日）10：00〜14：00【講師】久
く ぼ

保えみ子
こ

（八戸造園建設業協会）
展示会　【場所】緑の相談所 展示室
秋の山野草展 9/13（金）〜15（日）9：00〜16：30 ※15日は16：00まで

▷詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確認ください。
▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

9/1（日）
①11：30 しまじろうコンサート

【入場料金】3,480円（当日3,580円）②14：30

9/8（日）14：00
八戸ジュニア・オーケストラ第33回定期公演会
【入場料金】一般1,000円（当日1,500円）、
高校生以下500円（当日700円）

9/10（火）
①13：30 宝塚歌劇月組 全国ツアー八戸公演

【入場料金】S 8,300円、A 5,500円②18：00

9/11（水）18：30
国際ソロプチミスト八戸認証50周年記念
チャリティコンサート L

ル

E V
ヴ ェ ル ヴ ェ ッ ツ

ELVETS
【入場料金】SS 8,500円、S 7,000円、A 5,000円

9/15（日）
14：00

市民音楽祭「HACHINOHEなりきり音楽祭
×HACHINOHEフォークジャンボリー」
【入場料金】2,000円（高校生以下無料）9/16（月・祝）

9/22（日・祝）
14：00

びすとろ座オペラ「ラ・ボエーム」
【入場料金】SS 6,000円
（自由席 一般4,000円、学生2,000円）

9/25（水）
①10：30

角笛シルエット劇場【入場料金】700円
②13：30

9/28（土）14：00 松田隆行芸能生活50周年記念リサイタル【入場料金】S 4,000円、A 2,500円

9/29（日）12：30
第41回東北ハーモニカフェスティバル
2024in八戸【ゲスト】伊

い な

奈かっぺい
【入場料金】1,000円

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

9/6（金）18：30 公益社団法人八戸法人会 特別講演会  要申込 
モ�ト八戸法人会 Ｆ45-2419

9/7（土）14：30
PPP LIVE TOUR 20th Anniversary
"Rhythm Odyssey"in HACHINOHE
【入場料金】3,500円（18歳以下無料）

9/12（木）18：30 八戸聖ウルスラ学院高等学校第26回音楽科定期演奏会【入場料金】無料

9/16（月・祝）11：30 シャープサウンドエンターテイメント第2回カラオケ選手権【入場料金】1,000円

9/21（土）18：30 劇団やませ令和6年度本公演漁火見える丘ありて−若き日の三浦哲郎−
【入場料金】一般2,200円、
小学生〜高校生900円 ※当日300円増9/22（日・祝）13：30

9/27（金）18：30 祭音−MATSURINE−2024【入場料金】5,000円

9/28（土）16：30 山里亮太の140青森公演【入場料金】4,000円（当日4,500円）

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日時 催し物・入場料金

9/8（日）11：00 星川七恵10周年記念リサイタル 歌と踊りの
バラエティーショー【入場料金】1,000円

9/14（土）9：30 令和6年度第64回三八・上北地区高等学校
演劇合同発表会兼県大会予選会【入場料金】無料9/15（日）9：50

12：00
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スポーツ施設 ▷定員になり次第募集受付を終了します。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 教室 日時・場所 申込期間など

屋内トレーニングセンター
Ｔ20-2990

トレーニング初心者
無料講習会 
 要申込 

9/26（木）
（午前の部）10：00〜11：30
（午後の部）13：30〜15：00

【対象】16歳以上【定員】各回10人【持ち物】タオル、飲み物
※運動できる服装で【申込期間】9/2（月）〜25（水）9：00～
20：00 ※（木）は17：00まで

八戸市体育館
Ｔ22-7181

体力レベルUP教室
 要申込 

10/23〜11/27の各（水）
（全6回）13：30〜15：30
トレーニング室

【対象】16歳以上【定員】20人【料金】2,400円（保険料含む）
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲料水 ※運動できる服装で
【申込期間】9/16（月・祝）〜10/20（日）9：00～20：00
※（水）は17：00まで

八戸東体育館
Ｔ31-3355

体力レベルチェック
 要申込 

9/19（木）
（午前の部）9：00〜11：30
（午後の部）13：00〜15：30

【対象】20〜79歳【定員】各回20人【料金】500円
【持ち物】室内用シューズ、タオル、飲料水 ※運動できる服装で
【申込期間】8/24（土）〜9/17（火）9：00～20：00
※（木）は17：00まで

テクノル
アイスパーク八戸
Ｔ25-5655

テクノルアイスパー
ク八戸オープン

【開場日時】9/8（日）〜7年4/29（火・祝） ※営業時間などはエスプロモHPでご確認ください。
【休場日】毎週（木）、12/30〜7年1/1（大会などにより変更あり）
【利用料】▷一般580円 ▷高校生360円 ▷中学生250円
▷小学生以下150円【貸スケート】1足300円

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

南部山ウォーク
2024  要申込 

10/20（日）8：30
南部山健康運動公園周辺
特設8.5kmコース

【対象】健康で、約8.5km歩ける人（小学生以下の人は保護者と、
身障者の人は介護者と一緒にご参加ください）【定員】450人
【料金】500円【持ち物】飲料水、帽子、雨具など ※歩きやすい
服装・靴で【申込期間】9/1（日）〜10/14（月・祝）

滑走料無料
9/8日10：15–16：15

その他の問い合わせ…
　�問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）�
Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
6（金） 13：00 福島ユナイテッドFC
21（土） 18：00 大宮アルディージャ

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

9月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

問八戸ブックセンター Ｔ 20-8368


