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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は6月27日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

場所 小袖海女センター
期間 7月1日（月）〜9月30（月）
　　 定期実演 7・8月の（土）（日）（祝）、9月の（日）11時から
　　 予約実演 期間中の（月）〜（金）（7日前までに要予約）
料金 定期実演 500円
　　 予約実演 ①10人以上…1人500円
　　             ②10人未満…海女1人につき5,000円

　北限の海女素潜り実演を行います。ウニの試食販売も行われ、とれた
てのウニが味わえます。8月4日には北限の海女フェスティバルも開催。

海女の素潜り実演

モ�ト小袖海女センター Ｔ0194-54-2261

海上自衛隊八戸航空基地
サマーフェスタ

【日 時】7/28（日）
【場 所】海上自衛隊八戸航空基地
【内 容】P–3Cによる飛行展示、陸海空自衛

隊航空機の地上展示、装飾品展示など。
キッチンカー出店、グッズ販売なども有り。

 　 ※ 天候などにより内容を一部変更す
ることがあります。

 　※ 詳細はホームページ・ 
SNSでご確認ください。

問海上自衛隊八戸航空基地広報室
Ｔ28-3011（内線2332）

八戸市民大学講座 第5講義
【日 時】8/7（水）18：30〜20：00
【場所】市公民館
【演 題】深海生物の 

生きざまとその保全　
【講 師】藤

ふ じ く ら

倉克
か つ の り

則 
（海洋研究開発機構上席研究員）

※手話通訳あり。託児は7/31（水）
　までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

消費者講座×暮らし学アカデミー 
 要申込 

【日 時】8/8（木）14：00〜15：30
【場所】はっち1階 シアター1
【内 容】日本銀行から学ぶお金講座
　 〜お札のヒミツ・お札の一生〜

【講師】日本銀行青森支店
【対 象】八戸圏域に在住の小学
　 生以上の人

【定員】50人
申 8/6（火）※申込フォームの場合。電話

の場合は開催日前日まで。
問くらし交通安全課 Ｔ43-9524
　はっち Ｔ22-8228

親子で学ぶ！創・蓄・省エネルギー
とエコものづくり教室  要申込 

【日 時】8/9（金）①10：00〜12：00 
②13：30〜15：30 
※体験学習コーナー10：00〜16：00
　（申込不要）

【場所】はっち1階 シアター1、ギャラリー1
【講師】パナソニック㈱エレクトリックワークス社
【対象】小学生（保護者同伴）
【定員】各回15組
申 8/7（水）までに氏名・学年・
　保護者氏名・電話番号を、電話・FAXま
　たはEメールで申し込み
問環境政策課 Ｔ43-9265 Ｆ47-0722
Ｅkankyosei@city.hachinohe.aomori.jp

八戸市民大学講座 第6講義
【日 時】8/27（火）18：30〜20：00
【場所】市公民館
【演 題】トップアスリート 

から学ぶ思考のヒント　
【講 師】加

か と う

藤条
じ ょ う じ

治 
（スピードスケート元日本代表）

※手話通訳あり。託児は8/20（火）
　までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

ラジオ体操・みんなの体操会
【日 時】8/10（土）開場5：30 開始6：00
【場所】青森県立八戸高等支援学校
【内 容】八戸市で開催される、夏期巡回ラ

ジオ体操・みんなの体操会の様子を 
NHKラジオ第1放送で公開生中継

※ 車でお越しの場合は、可能な限り乗り
合いでのご来場にご協力お願いします。

※ 8/9（金）16：00、10（土）6：00から約
45分間大きな音を流します。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解・ご協力をお願
いします。
問スポーツ振興課 
Ｔ43-9159

公会堂探検隊参加者募集  要申込 

【日時】8/7（水）①10：30②13：30
【内 容】普段見ることのできない公会堂の

裏側を見学し、音響・照明を使った遊
びを体験

【対象】小学1〜4年生程度
【定員】各回20人
申7/29（月）までにホームページから申し込み 
問公会堂 Ｔ44-7171

※ 詳細は、久慈市ホームページを
ご確認ください。
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遺言・相続等に関する無料相談会
【日 時】8/21（水）13：30〜15：30
【場所】はちふくプラザねじょう5階
【内 容】遺言、相続、成年後見人制度など

に関する相談を行政書士が受け付け
問コスモス成年後見サポートセンターあおもり
Ｔ017-742-1128

八戸市経営力強化セミナー  要申込 

【日時】8/21（水）13：30〜15：45
【場 所】八戸プラザホテル
【内 容】「収益力向上と働きやすい会社を目

指した『未来を切りひらく経営づくり』」
をテーマに、経営課題解決に取り組ん
だ企業の事例と、各種支援施策を紹介

 　※終了後に個別相談会あり
【対 象】市内の中小企業経営者・経営幹部、

地域支援機関（金融機関含む）の担当者
モ�ト8/13（火）までに商工課
Ｔ43-9242 Ｆ43-2146
Ｅ shoko@city.hachinohe.aomori.jp

防災体験会
「親子で学ぼう、災害への備え」  要申込 

【日 時】8/11（日･祝）9：00〜11：00
【場所】新井田川水防センター
【内 容】地震体験など ※荒天時は内容変

更、各種警報発令時は中止の場合あり
【対 象】小学生の子どもがいる家族
　 ※兄弟で参加可能

【定員】40人（先着順）
【持 ち物】飲料水、上履き
申 7/23（火）9：00〜8/2（金）17：00に

電話・FAXまたはEメールで申し込み
問新井田川水防センター
Ｔ24-9391 Ｆ24-9392
Ｅniida-suibo@soleil.ocn.ne.jp

創業セミナー  要申込 

【日 時】8/22（木）15：00〜17：00
【場 所】①商工会館4階 大会議室 

②オンライン（Zoom）
【演 題】ここを押さえると安心！起業や創

業初期に知っておきたい初めて人を
雇うときの雇用契約と社会保険のこと
※終了後は交流会開催予定（会費制）

【講 師】田
た む ら

村由
ゆ り

理 
（おかみさわ社会保険労務士 
事務所代表）

【対象】創業予定の人、創業後間もない人
【定員】①20人
申 8/13（火）までに専用フォームから申し込み
問青森県信用保証協会 Ｔ017-723-1356
問はちのへ創業・事業継承サポートセンター 
Ｔ51-9593

上映会をつくろうワークショップ  要申込 

【日    時】8/31（土）13：00〜15：00
【場 所】市公民館 会議室1
【内 容】講座形式の上映者育成ワーショップ

※ 12月には有観客で上映会実施。詳
しくは白マドの灯ホームページをご
覧ください。

【講 師】櫛
くしげた

桁一
かずのり

則（映画館「みやこ
　 シネマリーン」支配人）
モ�ト7/20（土）〜8/30（金）に八戸クリ

ニック街かどミュージアム
Ｔ32-7737

八戸花火大会
【日 時】8/18（日）19：00〜21：00 

※荒天順延 8/25（日）
【場所】八戸館鼻漁港
モ�ト八戸花火大会事務局
　〈（一財）VISITはちのへ内〉 
Ｔ70-1110

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】月額2,700円（④のみ月額1,350円）
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

講座名 日時
①新しいストレッチ体操
　（ルーシーダットン） 毎週（火）13：30

②動ける体づくりの
　筋力トレーニング 毎週（水）13：30

③エアロビクス
　（有酸素運動） 毎週（水）14：45

④カラオケ教室 第1・3（木）10：30

青少年のための科学の祭典2024
八戸大会

【日 時】8/10（土）9：45〜16：00 
8/11（日･祝）9：00〜15：00

【場所】福祉公民館・児童科学館・はっち
【内 容】科学実験や科学工作、サイエンス

ショー、不思議体験など
問総合教育センター Ｔ46-0521

八戸花火大会観覧者募集  要申込 

【日 時】8/18（日）17：00
【場所】八戸市みなと体験学習館
【定 員】100人程度※1組4人まで
申 8/5（月）（必着）までに往復はがき往信面

に館鼻公園八戸花火大会観覧係、往信面
裏に住所・氏名・電話番号・希望観覧者数、
返信面表に住所・氏名を記入して申し込み 
※当選結果は返信はがきでお知らせします。

モ�ト八戸市みなと体験学習館

Ｔ38-0835 Ｆ38-5410

サマーダンスセミナーin南郷  要申込 

【日 時】①8/16（金）〜18（日）9：00 
②17（土）16：00③18（日）13：00

【場 所】南郷文化ホール
【内 容】①ダンスセミナー②特別講座「ダン

スを目で見る、体で見る」③発表公演
【講 師】渡

わたぬま

沼玲
れ い し

史（日本女子体育大学ダン
ス学科准教授）、日本女子体育大学ダ
ンス・プロデュース研究部学生

【対象】小学生以上
【料金】①5,000円
モ�ト①8/9（金）、②16（金）までに 

南郷文化ホール
Ｔ60-8080

認知症サポーター養成講座  要申込 

【日 時】8/24（土）10：00〜11：30
【場所】介護予防センター（総合保健センター2階）
【内 容】認知症について正しい知識、適切

な対応の仕方を学ぶ
【講師】介護予防センター職員
【対 象】初めて受講する高校生以上の人
【定員】18人
申   7/22（月）〜8/16（金）に 

電話または直接申し込み
問介護予防センター Ｔ38-0726

はちのへホコテン
【日 時】8/31（土）16：30〜20：30 

（交通規制16：00〜21：00）
【場所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内 容】8月のホコテンは土曜夜の開催。

普段とは異なる雰囲気のホコテンを
お楽しみください。

問㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

八戸イカール国際音楽祭2024・
第14回イカール国際ミュージック
キャンプ  要申込 

【日 時】8/14（水）〜19（月）
【場 所】市公民館
【内 容】国内外の一流演奏家による公開

レッスン。レッスン生による修了演奏
会・講師の演奏会あり。

【講 師】植
う え だ

田克
か つ み

己（東京藝術大学名誉教授）ほか
【料 金】一般5,000円、 

高校生以下1,000円 
※当日券は1,000円増

モ�トNPO法人日本アーツプロジェクト
Ｔ017-711-8097
Ｅnippon2018arts418project@ika-r.jp

ワークショップ

38-0385
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是川縄文館 休19　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
 特別展「縄文の編み／組みの探究
 −第4期共同研究展示−」 開催中〜9/8（日） 【内容】3年間にわたる共同研究で明らかになった縄文時代の編みかごの素材や

製作技法を紹介。縄文人の植物利用や資源管理について迫る。【料金】300円

特別展ギャラリートーク 8/3〜24の各（土）14：00
31（土）10：00 【内容】開催中の特別展の見どころを解説

特別展小学生向けギャラリートーク 8/10〜24の各（土）10：00 【内容】開催中の特別展の見どころを分かりやすく解説

特別展考古学講座  要申込 8/31（土）14：00〜16：00【演題】縄文時代を編む【講師】佐
さ さ き

々木由
ゆ か

香（金沢大学特任准教授）
【定員】100人【申込期限】8/30（金）

これかわ縄文まつり 8/18（日） 【内容】無料開放し、縄文体験コーナーやお楽しみ抽選会などを開催

①日曜日縄文体験コーナー
②夏休み縄文体験コーナー

①8/25（日）
②3〜11の各（土）（日）
各日9：30〜16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り ほか
【料金】1,600円以内　※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

史跡根城の広場 休19・26　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
根城おもしろ講座 歴史講演会

「九戸城からみた奥羽再仕置」
 要申込 

8/4（日）13：30〜15：00 【講師】佐
さ と う

藤由
よ し ひ ろ

浩（二戸市教育委員会文化財課）【定員】30人
【申込期限】8/3（土）

根城おもしろ講座 体験学習講座
「虫 むし GO！〜根城の自然と
触れ合おう〜」  要申込 

8/25（日）10：00〜12：00
【内容】広場内の虫を捕まえて、観察・スケッチ【講師】蒔

ま き た

田増
ま す み

美（八戸イン
セクト研究会代表）【対象】小学生以上【定員】15人【持ち物】虫とり網、虫
かご、ビニール袋、スケッチ用紙、色鉛筆・クレヨン【申込期限】8/24（土）

体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

博物館 休19・26　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
 夏季特別展「きらめく八戸 
 −写真・新聞で見る昭和40年代−」7/20（土）〜9/16（月・祝） 【内容】水揚げ量3年連続日本一、大規模な工場や商業施設が続々と進出してき

た八戸の黄金期ともいえる昭和40年代の八戸を、写真パネルと新聞記事で紹介
ギャラリートーク 8/11（日・祝） 【内容】特別展の見どころを学芸員が紹介
特別展併催講演会「モノクロから
カラー時代の幕開け−昭和40年
代の八戸市民の暮らしと経済−」
 要申込 

8/18（日）13：30〜15：00
【内容】昭和40年代の八戸の経済や暮らしの様子を紹介
【講師】髙

た か は し

橋俊
と し ゆ き

行（八戸地域社会研究会会長）【定員】30人
【申込開始日】7/20（土）

博物館クラブ「動く人形を作ろう
〜“動く”ってどんなこと？〜」  要申込 8/10（土）9：30〜12：00 【講師】高

たかはし

橋みのる（木工作家）【対象】小・中学生【定員】10組
【材料費】800円【申込開始日】7/20（土）

こもんじょ・ちゃれんじ
−紙のクリーニングに挑戦−

8/25（日）①14：00②14：30
③15：00④15：30 各回30分

【内容】市内商家から寄贈された古文書のドライクリーニングを体験
【対象】どなたでも（小学生以下は大人同伴）【定員】各回5人程度
【料金】無料（要入館料）

南郷歴史民俗資料館 休19・26　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
 特別展「こけし−みんな なかよし−」開催中〜9/1（日） 【内容】東北地方に伝わる郷土玩具「こけし」の魅力を伝える展示

特別展併催行事
「こけし絵付け体験」  要申込 

8/24（土）13：00〜16：00
島守コミュニティセンター

【内容】無地の体験用こけしに表情や模様を描く
【講師】こけし工房t

ツ ナ ガ ル

suN'agaru【対象】親子【定員】20組【材料費】体験用
こけし1体無料、追加1体1,500円【申込開始日】7/25（木）



イベントあらかると

14　令和6年8月号　広報はちのへ

市立図書館 休3/1〜8/7・13・30　Ｔ22-0266　住糠塚字下道2-  1
※8/7（水）まで問い合わせは電話で（月）〜（金）9：00〜16：30、（土）（日）対応不可

行事名 内容など

8/8（木）から開館します 【開館時間】（月）〜（金）9：00〜19：00、（土）（日）（祝）9：00〜17：00【休館日】8/1（木）〜7（水）・13
（火）・30（金）【貸出数】図書・雑誌：8冊まで、CD：2点まで【貸出期間】15日間

おはなし会を再開します
図書館の開館に伴い、8/17（土）から館内でのおはなし会を再開します。

【日 時】毎週（土）①10：30 ②15：00 ③15：30 毎週（木）16：00 ※各回30分
【対象】①4歳以上〈第4（土）は3歳以下〉 ②③（木）どなたでも【定員】①5組程度〈第4（土）のみ〉

「子どもの本研究会」を中止します 毎月第2（木）に開催していた「子どもの本研究会」は、今後開催方法を変更して実施します。
詳細が決まり次第、ホームページや広報はちのへなどでお知らせします。

図書情報センター 休13・30　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
八戸三社大祭DVD上映 8/1（木）〜4（日） 【内容】八戸三社大祭のDVDを上映
おすすめ図書展示・貸出 【スポーツ !! 8/1（木）〜29（木）】 【うみはひろいな 8/1（木）〜9/29（日）】
おとの定期便 8/10・24の各（土） 【テーマ】androp（毎月テーマを決めてCDを流します）

こどもはっち 休6・20・27  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

八戸三社大祭特別企画！
おまつりうちわを作ろう！

7/31（水）〜8/4（日）
①11：00②14：00
4階　こどもはっち

【内容】八戸三社大祭開催にあわせて、親子で三社大祭の山車をイメージ
したうちわを作る【料金】無料（要入館料）

特別開館日オレンジデー
 団体のみ要申込 

8/25（日）9：30〜12：00
4階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特別開館日
※要入館料、通常利用は12：00から

はちのへおもちゃ病院 8/25（日）10：00〜12：00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円〜300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

8/25（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで

親子食育ひろば 9/1（日）10：00〜12：30
1階　はっちひろば

【内容】野菜ソムリエによる食育紙芝居の読み聞かせや親子体操などのス
テージイベントや、ミニトマトすくいや野菜くじなどの体験ブースを実施

八戸ポータルミュージアム はっち 休6・20・27  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808　
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
盆踊りディスコ
工作ワークショップ

8/8（木）13：00〜16：00
1階　はっちひろば

【内容】8/23（金）開催の「盆踊りディスコ」に使用するうちわや楽器、会
場装飾を作る

暮らし学アカデミー
「山車の制作者にお話しをお聞
きしよう」  要申込 

8/11（日･祝）①11：00〜11：40
②13：30〜14：10
マチニワ

【内容】マチニワに展示中の山車を見ながら場面の説明などを聞く
【講師】石

い し ば し

橋元
げ ん ぺ い

平（はちのへ山車振興会）【定員】各回15人【申込期限】8/9
（金）※申込フォームの場合。電話の場合は10（土）まで。

暮らし学アカデミー
「山車飾りを作ってみよう」
 要申込 

8/12（月･休）
11：00〜12：30
1階　シアター1

【内容】山車飾りを制作し、マチニワに展示中の山車に取り付ける
【講師】石橋元平（はちのへ山車振興会）【対象】小学生〜大学生
【定員】15人【申込期限】8/10（土）※申込フォームの場合。電話の場合は
11（日・祝）まで。

盆踊りディスコ 8/23（金）13：00〜15：00
1階　はっちひろば

【内容】障がいのある人もない人も、子どもも大人も、踊りと音楽でつなが
る盆踊り【講師】プロジェクト大山、日本舞踊泉

いずみりゅうあやなかい

流彩菜会【定員】70人程度
はっち FRIDAY LIVE！
★特別公演★

8/24（土）13：30〜15：30
マチニワ

【内容】公募で決定したパフォーマーが歌・バンド・演奏・ダンス・大道芸な
どを披露。詳しくはホームページをご覧ください。

南郷図書館 休13・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　Ｔ60-8100
Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容
おすすめ図書展示・貸出 【知ってる？お札の人 8/1（木）〜29（木）】 【神話の世界 8/1（木）〜29（木）】

図書館でものがたりさがし 8/1（木）から 【内容】館内のあちこちに隠されている、折り紙で作った昔ばなしのモチー
フを集めてボードを完成させよう！【定員】100人

第30回スウィングベリーで
夏のおはなし会

8/11(日・祝）11：00〜12：00
南郷文化ホール 【内容】スクリーンや照明、音楽を使った特別なおはなし会



イベントあらかると

令和6年8月号　広報はちのへ　15

八戸市美術館 休6・20・27　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
企画展

「tupera tuperaのかおてん．」開催中〜9/1（日） 【内容】絵本を中心に活躍しているクリエイティブユニットt
ツ ペ ラ

upera 
t

ツ ペ ラ

uperaによる、「かお」をテーマにした展覧会

 コレクションラボ008「彩る書」開催中〜10/28（月） 【内容】墨の濃淡や筆致などを感じながら、作品に面白みや趣の「彩り」を
加える楽しみ方を探る展示

ギャラリートーク 8/18（日）11：00〜12：00【内容】同館学芸員が展覧会を案内

八戸三社大祭連携企画
7/24（水）〜8/4（日）
※詳しい日時はホームペー
　ジをご覧ください。

【内容】夏休み工作室やブローチづくり、お面・うちわづくり、テラスでの
ビアガーデンやマエニワでの飲食出店

AOMORI GOKAN アートフェス 2024「つらなりのはらっぱ」
メイン企画「エンジョイ!
アートファーム!!」 開催中〜9/1（日） 【内容】絵画や版画などのさまざまなジャンルで、八戸を拠点に活動する

5人のアーティストが、来館者と共に創るプロジェクトを展開
くにゅぎの森3D 開催中〜9/1（日） 【内容】魔法の森で、版画で創られた虫を捕まえる参加型プロジェクト

「あなたからダンスを紡ぐ」
ダンスパフォーマンス

8/4（日）
①11：30②14：30 

【内容】「あなたからダンスを紡ぐ」プロジェクトでつくってきたダンスを、
オムニバス形式で披露【出演】磯

い そ じ ま

島未
み き

来（ダンサー・振付家）【定員】30人

展示「はちや写真館」 8/10（土）〜9/1（日） 【内容】「はちや写真館 家族と写真のプロジェクト」の参加者が持参した家
族写真や、プロジェクト当日に撮影した写真を展示

巡回作品 栗林隆≪元気炉≫展示 8/18（日）・19（月）・21（水）【内容】5館巡回作品である栗
くりばやし

林隆
たかし

≪元気炉≫を3日間限定で展示
Aomori GENKI-RO Trip 
at 八戸市美術館 8/18（日）19：00〜21：00【内容】栗林隆≪元気炉≫に関連した音楽イベント

エンジョイ！アートファーム！！
アーティストトーク  要申込 8/24（土）10：30〜12：30【内容】磯島未来、漆

うるしはた

畑幸
ゆ き お

男、しばやまいぬ、蜂
は ち や ゆ う じ

屋雄士、東
ひがしかた

方悠
ゆ う へ い

平によるトー
クイベント【定員】50人

バナナ・ワールドカフェ  要申込 8/25（日）10：30〜12：30【内容】海外のお菓子を食べながら、自由をテーマに絵を描く交流イベント
【定員】8人

八戸美術館建築ツアーガイド 8/17・31の各（土）
①10：30②13：30 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、美術館の建物の特徴や魅力を解説

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ25-2789　Ｅ research@hachinohe-u.ac.jp
無料託児ルーム 8/31（土）10：00〜16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受付）

市民ギャラリー 【山
や ま が み

上新
し ん ぺ い

平展「KANON」 開催中〜8/7（水）】【日
ひ の ぐ ち

野口和
か ず こ

子作品展 8/9（金）〜11（日・祝）】
【稲

い な だ

田悦
え つ こ

子の油絵と詩 8/15（木）〜19（月）】【日本習字作品展 8/31（土）〜9/1（日）】 

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休5・13・19・26　開（月）〜（土）9：00〜21：00、 （日）6：30〜21：00
Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容など
夏休み！たのしく学ぼうでんき
のしくみ  要申込 

8/17（土）
14：30〜16：00

【内容】でんきのしくみや発電の種類を学ぶ【講師】東北電力㈱青森支店
【対象】小学3〜6年生【定員】18人【申込期間】7/16（火）〜8/16（金）

グレットタワー臨時休館 8/18（日）17：00 八戸花火大会のため休館。駐車場も利用不可。※八戸花火大会が延期の場合は25（日）に変更。

八戸ブックセンター 休6・19・20・27　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など
臨時開館・臨時休館のお知らせ 8/13（火）はお盆のため臨時開館、代替として8/19（月）は臨時休館します。

『魚介はすごい！』（柴田書店）
刊行記念・おさかな本フェア 8/1（木）〜9/15（日） 【内容】大人気シリーズ子ども向け料理本の最新刊『魚介はすごい！』（柴田書店）

の刊行にあわせ、魚のおいしい味わい方や魚の魅力が紹介された本のフェア

色と英語のぴったんこ！
キッズワークショップ  要申込 8/11（日・祝）10：30

【内容】八戸出身の絵本作家・まつばらのりこさんの新刊『ぼっちとぽっ
ち くつしたえあわせいろいろ ぴったんこ！』（岩崎書店）の刊行を記念
したワークショップ&おはなし会

【本のまち連続講座】
哲学者といっしょにマイケル・サン
デルを読んで「正義」の話をしよう
 要申込 

8/31・9/7・21の各（土）
（全3回）
各日14：00〜16：00

【内容】テキスト本『これからの「正義」の話をしよう いまを生き延びるための
哲学』（マイケル・サンデル/著 早川書房）を使用した哲学に関する連続講座

【講師】音
お と き た

喜多信
の ぶ ひ ろ

博（岩手大学人文社会科学部准教授）【対象】3回とも参加
できる人（事前課題あり）【定員】10人程度【参加料】1,500円（500円×
3回分）【持ち物】テキスト本【申込期限】8/30（金）
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休13　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131 
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
プラネタリウム

プラネタリウム

8/1（木）〜31（土）平日15：00
（土）（日）（祝）・夏休み期間
①10：00②11：30
③13：30④15：00　

【内容】『名探偵コナン 灼
しゃくねつ

熱の銀
ギャラクシーレイルロード

河鉄道』を上映【定員】88人【料金】観覧料

熟睡プラ寝たリウム 8/23（金）13：30 【内容】毎月23日開催。星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム。
【対象】高校生以上（推奨）【定員】88人【料金】観覧料

おたのしみ劇場 8/4・18・25の各（日）
各日14：00〜15：30 【内容】子ども向け作品を上映

スペシャルナイト

8/17・24の各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00
③18：00 ※24日は18：30

【内容】①楽しまナイト劇場（16：00子ども向け、17：30大人向け）
②夜のプラネタリウム③市民星空観望会

【対象】②整理券をお持ちの人【定員】①各回100人②各回88人

科学館 KIDS工房 セルフ

8/1（木）〜5（月）
12（月・休）〜31（土）
各日9：15〜11：30
　　13：00〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験
【対象】どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）【料金】200円以内

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 8/25（日）は臨時休館日となります。

夏休み！わくわく親子体験ツアー
1日限定  要申込 

8/10（土）
①9：30〜11：30
②13：30〜15：30

【内容】普段見ることができない工場内部の見学と、ペットボトルを使った
風車作り【対象】小学生以下とその保護者【定員】各回5組【持ち物】ペットボ
トル500ml2本（すすいで乾燥させたもの）、軍手、針金ハンガー2本（お持ち
の人）※歩きやすい靴、汚れてもよい服装で【申込期間】7/23（火）〜8/9（金）

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜18：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33  Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp  ※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

「水の日」ポスター・写真展 開催中〜8/6（火）
5階

【内容】8月1日「水の日」にあわせて実施した、圏域内の小学生を対象と
したポスターコンクールの入賞作品を展示・紹介

水の中の八戸三社大祭 開催中〜8/31（土）
3階

【内容】「八戸三社大祭」を水の中で再現。淡水魚（金魚）と海水魚たちが仲
良く泳ぎ回り、展示をよりにぎやかに盛り上げます。

スルメイカ展 7月下旬〜8月上旬予定
3階

【内容】八戸を代表する海の幸「スルメイカ」を展示。普段は目にすること
のない「スルメイカ」が力強く泳ぐ姿をぜひご覧ください。

鬼
おにやなぎ

柳容
よ う こ

子似顔絵イラスト展 7/27（土）〜8/25（日）
4階

【内容】八戸市在住の似顔絵師・ONIYによる似顔絵イラスト展。オリジ
ナルイラストも展示。会期中はワークショップ開催予定（有料・要予約）。

夜のマリエント（夏） 8/3（土）〜8/12（月・休）
17：00〜19：00

【内容】展示室の照明を減灯し、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、「夜
のマリエント」をランタン片手に探検。ヨーヨー体験もあり（1回200円）。

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員 ※会員は随時受付中

八戸イカの日大研究 8/10（土）10：00〜12：00【内容】イカに関わる講演、体験学習【講師】国立研究開発法人 水産研究・
教育機構 水産資源研究所【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル

第14回日本ジオパーク
下北大会

8/31（土）
マリエント〜むつ市

【内容】日本ジオパーク全国大会で、会員代表数名が学習成果を発表。発表の
見学や大会出展ブースなどの見学を行う。【持ち物】筆記用具、飲み物など

5階展望ホール開放 8/18（日）八戸花火大会開催に伴い開放。飲食品などの販売も有り。
【みちのく潮風トレイル全線開通5周
年記念】アクティブ・レンジャー写真展
〜三陸復興国立公園種差海岸の紹介〜

8/31（土）〜9/23（月・休）
4階

【内容】みちのく潮風トレイルは6月9日に全線開通から5周年を迎えまし
た。全線開通以前から八戸管理官事務所で撮影してきたトレイル上の風
景、出会ったハイカーや魅力溢れる三陸復興国立公園の様子を紹介します。

体験コーナー
毎週（日）（祝）
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休5・19・26　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

フレームを作ろう！
手作り鏡工作

8/11（日・祝）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】鏡のフレームに八戸公園の木の実や木の枝を飾り付け
【対象】小学生以下【定員】各回15人

季節のモビール工作
8/25（日）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開始、
2時間程度

【内容】八戸公園の木の実や木の枝を使って、夏らしいモビール作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸公園 休5・19・26　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
園芸教室  要申込 　【場所】記載がない場合は緑の相談所 Ｔ96-4631

多肉植物の寄せ植え 8/4（日）13：00〜15：00 【講師】梅
う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】1,500円
【持ち物】手袋・エプロン・ピンセット【申込期限】8/3（土）

作ってみよう苔
こ け

テラリウム 8/18（日）13：00〜15：00【講師】梅森敦子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】ピンセット・お持ち帰り用の袋【申込期限】8/16（金）

秋の山野草の寄せ植えを楽しむ
〜冬の管理　ほか〜 8/25（日）13：00〜15：00【講師】松

ま つ だ

田ナヲ（白銀公民館山野草クラブ）【定員】40人

緑の専門相談　※時間内（12：00〜13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
庭木の管理〜移植　ほか〜 8/18（日）10：00〜14：00【講師】久

く ぼ

保えみ子（八戸造園建設業協会）

庭木の剪
せ ん て い

定 8/25（日）10：00〜14：00【講師】長
な が ね

根豊
と よ か ず

和（八戸造園建設業協会）
第7回八戸公園鉄道模型運転会
＆鉄道写真展

8/31（土）、9/1（日）
10：00〜15：00

【内容】鉄道模型の走行と鉄道写真の展示およびミニSLなどの展示・乗車
体験。今年は新幹線と北陸地方を特集。

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展

「【みちのく潮風トレイル全線開通
5周年記念】アクティブ・レンジャー
写真展〜MCTの記憶〜」

開催中〜8/31（土）
館内　四つの壁

【内容】みちのく潮風トレイルは、6月9日に全線開通から5周年を迎えま
した。全線開通以前から八戸管理官事務所で撮りためてきたトレイル上
の風景、出会ったハイカーや魅力あふれる三陸復興国立公園を紹介します。

種差の海がくれる宝物を探しに行
こう！〜貝や漂流物でアート作り〜
 要申込 

8/4（日）10：00〜12：30
北須賀海岸、
館内レクチャールーム

【内容】北須賀海岸で、砂浜の漂流物を拾って観察。拾った漂流物で工作
やアート作品を作ることを通じて海の大切さを知る。

【対象】3歳以上（小学生以下は保護者同伴）【定員】15人
【参加費】200円（材料費別途）【持ち物】タオル※濡れてもよい服装・靴で

ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

貝の壁飾りを作ろう 開催中〜8/25（日）
各日10：00〜15：00

【内容】貝殻と流木を使ってカラカラ涼しい音がする壁飾り作り
【参加費】300円

自然物 de 自由工作 8/31（土）〜11/17（日）
各日10：00〜15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

飛ばせ飛行機大会  要申込 8/4（日）10：00〜12：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】組み立て飛行機を作り飛行距離を競う【定員】10組
【参加費】1人500円【申込期限】8/1（木）

夏休み自由研究
「昆虫をさがそう！！」  要申込 

8/18（日）10：00〜12：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】芝生や森の中で昆虫を採取して観察【定員】10組
【参加費】1人500円【申込期限】8/15（木）

ロープを使って木登り体験
 要申込 

8/25（日）
①10：00②11：00

【集合場所】総合案内施設

【内容】ロープを使って木登りを体験【定員】小学生以上【定員】各回5組
【参加費】1人500円【申込期限】8/22（木）
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〈八戸三社大祭期間中は長根公園体育施設の営業時間を変更します〉
水泳プール▷7/31（水）、8/2（金）・4（日）各日10:00〜15:00営業、8/1（木）・3（土）各日休場
トレーニング室・卓球室▷8/1（木）・3（土）各日9:00〜13:00、8/2（金）・4（日）各日9：00〜15：00営業、7/31（水）休場
※詳しくは各施設へお問い合わせください。

スポーツ施設 ▷定員になり次第募集受付を終了します。
▷各施設にお申し込みください。

施設名 教室 日時・場所 申込期間など

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女
レスリング教室 
 要申込 

8/17〜9/22の各（土）（日）
※9/14・15除く

（全10回）10：00〜12：00

【対象】5歳〜中学生【定員】30人【料金】2,000円（保険料含む）
【持ち物】底の薄い室内シューズ、タオル、飲料水※運動できる
服装で【申込期間】7/30（火）〜8/15（木）9：00〜20：00
※（水）は除く、（日）（祝）は17：00まで

八戸東体育館
Ｔ31-3355

テニス教室 
 要申込 

9/4〜12の各（水）（木）
（全4回）19：00〜20：30

【対象】16歳以上【定員】25人【料金】2,000円（保険料含む）
【持ち物】ラケット（レンタル有り）、靴、飲料水※運動できる服装で
【申込期間】8/3（土）〜9/1（日）9：00〜20：00
※（木）は17：00まで

ユニバースカップ2024
第24回八戸ちびっこ
マラソン  要申込 

11/2（土）
東運動公園　陸上競技場

【対象】①小学生の部 小学1〜6年生②親子ファンラン 4〜6歳
の年中・年長児とその保護者【定員】①1,200人②200組

【料金】1,500円（傷害保険料含む）【申込期限】9/8（日）
第9回八戸リレー
マラソンin東運動
公園  要申込 

11/3（日・祝）
東運動公園　陸上競技場

【対象】小学生以上のチーム【定員】200チーム
※詳しくは大会ホームページをご覧ください。

【申込期限】9/15（日）

テクノル
アイスパーク八戸
Ｔ25-5655

チビッコアイス
ホッケースクール
 要申込 

9/16・21・22・28、
10/5・6・12・13・19・20の
各（土）（日）（祝）（全10回）
16：30〜18：00
※大会などにより変更あり

【対象】既存のチームに在籍していない小学1〜4年生
【定員】30人【料金】3,000円（保険料含む）
【持ち物】ホッケースケート靴、スティック（いずれもレンタル有り）
【申込開始日】8/31（土） 【申込受付時間】9：00〜17：00

フィギュア教室
初心者コースⅠ期
 要申込 

9/5〜10/31の各（木）
※10/24を除く（全8回）
①15：00②16：00③17：00
各コース45分程度

【対象】既存のクラブに在籍していない4歳〜小学生
【定員】各コース50人【料金】2,000円（保険料含む）
【持ち物】フィギュアスケート靴（レンタル有り）、帽子、手袋
【申込開始日】8/17（土）【申込受付時間】9：00〜17：00

南郷カッコーの森
エコーランド

南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

アクアフィットネ
スコース  要申込 

9/2・9・17・24・30の
各（月）（火）（全5回）
19：00〜20：30

【対象】16歳以上【定員】20人【料金】2,500円（保険料含む）
【持ち物】水着、水泳キャップ、飲料水など【申込期間】8/1（木）
〜27（火）9：00〜20：00※（月）は17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

①身体すっきり
アクアコース2期
 要申込 

9/3〜10/8の各（火）
（全6回）10：30〜11：30

【対象】16歳以上の女性【定員】25人【料金】3,000円（保険料含む）
【持ち物】①水着、水泳キャップ、飲料水など②水着、ゴーグル、
水泳キャップ、飲料水など

【申込期間】①8/5（月）〜9/1（日）②8/5（月）〜9/3（火） 
【申込受付時間】9：00〜20：00※（水）は17：00まで

②女性スイミング 
 要申込 

9/6〜10/11の各（金）
（全6回）10：00〜11：30

山の楽
が っ こ う

校 休5・13・19・26　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6–2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 8/4（日）
①10：00②11：00

【定員】①②合わせて10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、
レストランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】8/2（金）

そばとひまわりの花見週間 8/24（土）〜9/1（日）
9：00〜16：00

【内容】ひまわりの花の切り取り体験（5本で200円）、食堂の開設。白く咲く
そばの花畑と約200万本の黄色いひまわりの花畑の雄大な景色を楽しめます。

その他の問い合わせ…
　 問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） 
Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
17（土） 18：00 FC岐阜
24（土） 18：00 SC相模原

試合・チケット…モ�ト㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

8月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 
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南部会館　 休毎週（月）※祝日の場合は翌日　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸3-3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など

ロビー展
「写真展 昭和の八戸三社大祭」

7/31（水）〜8/25（日）
9：00〜18：00
※7/31（水）〜8/4（日）は閉館まで

【内容】デーリー東北新聞社が所蔵している、昭和に撮影された八戸三社
大祭の写真を展示

ツキイチツクル  事前申込優先 8/8（木）
13：00〜16：30

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売。
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

▷  詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確認
ください。

▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷ 主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

8/8（木）14：00
親子で学ぶ！世界一楽しい授業

【入場料金】一般1,500円、小学生以下500円、
親子ペア1,800円

8/11（日・祝）13：00 第1回かまくらダンス・バレエ教室発表会
【入場料金】無料

8/24（土）14：00 山形交響楽団「ドラゴンクエストの世界」in八戸
【入場料金】5,500円

8/31（土）13：30 真田ナオキコンサート2024【入場料金】6,000円

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

8/10（土）10：00
2024年東北・北海道ボディビル・フィットネス選手権

【入場料金】一般3,000円、高校生以下無料

8/24（土）19：00 Hachinohe JAZZ Summit 2024
【入場料金】一般1,000円 高校生以下500円

8/25（日）12：30 はちのへ地区公民館交流歌の発表会【入場料金】無料

8/31（土）13：30 八戸理容美容専門学校
HAIR SHOW 2024 unlimited【入場料金】無料

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日時 催し物・入場料金

8/9（金）14：00 ラストラーダカンパニー「らふぃゆ れふぃゆ」
【入場料金】1,000円※3歳以下膝上鑑賞無料

●チケット取り扱い　ラピア、八戸ポータルミュージアムはっち、
　公会堂、南郷文化ホール、GETTIIS
●チケット発売　7月26日（金）10時から
●主催　八戸市、（一財）自治総合センター
●後援　デーリー東北新聞社、コミュニティラジオ局BeFM
●協力　㈱アート＆コミュニティ（八戸市公会堂指定管理者）

●日時　9月13日（金）開演18時00分／開場17時15分
●会場　公会堂
●出演　岡

お か む ら

村孝
た か こ

子、三
み う ら

浦和
か ず と

人
●料金　前売り2,000円、当日2,500円（全席指定・税込み）

※宝くじの助成により、特別料金となっています。
※前売りで完売した場合は、当日券はありません。
※チケットは1人4枚までとなります。
※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。
※ 入場の際は、子ども（小学生）連れ、妊娠中の人、
　お身体の不自由な人を優先してご案内します。

岡村孝子 with 三浦和人
〜プレミアムな瞬間を重ねて〜 問八戸市公会堂 Ｔ44-7171宝くじまちの音楽会

岡村孝子 三浦和人

10:30


