
10月から児童手当制度が高校生まで拡充されます� モト子育て支援課 Ｔ43-9428

　申請が必要と思われる人には8月上旬ごろに申請案内を送付しますので、該当する人は申請手続きをしてください。
※公務員は勤務先へ確認してください。

　申請案内が届いていない人でも、以下に該当する場合は申請が必要ですので、お問い合わせください。

▷年齢が一番下の子が高校生年代（平成18年4月2日～平成21年4月1日生）で、現在、児童手当を受給していない人
▷所得上限超過により、現在、児童手当を受給していない人
▷市から児童手当を受給している人で、経済的支援を要する大学生年代（22歳年度末まで）の子を養育している人
　（第3子以降の支給額算定に必要なため、大学生年代の子を含めて養育する子が3人以上の場合にのみ申請が必要）

●申請期限　10月31日（木）

9月まで 10月から

対象児童 中学校修了まで 高校生年代まで

所得制限 あり なし

第3子以降の支給額 15,000円 30,000円

多子加算カウント児童 高校生年代まで 大学生年代まで

支給日 年3回 年6回（偶数月）
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詳しくは
こちら

「八戸市こどもまちなかIT部」の部員を募集します
� モ問こども未来課 Ｔ43-2167 Ｆ43-2144 Ｅ kodomo@city.hachinohe.aomori.jp

　こどもたちが関心のある情報を集めた「こどものためのホームページ」を制作することを目的として、今年度から新たに「八
戸市こどもまちなかIT部」を創設します。部員になって、八戸を自分たちの目線で取材して、楽しみながら情報発信に取り組
んでみませんか。詳しくは市ホームページをご覧ください。

●活動期間 9月〜7年3月 月2日程度 ※（土）または（日）13時〜17時
●部　　室 ばんらぼ（八戸工業大学番町サテライトキャンパス）
●対　　象 市内に在住または通学している中高生
●定　　員 10人程度 ※申込多数の場合は抽選
●申込方法 申込書をFAX・郵送または直接提出
●申込期間 7/22（月）〜8/19（月）

詳しくは
こちら

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を
受けている皆さんは現況届・更新手続きが必要です� モト子育て支援課 Ｔ43-9581

　所得状況などの確認のための用紙を7月末に送付しますので、期間内に提出してください。手続きを
しないと、8月以降の手当や医療費助成を受けられなくなることがありますのでご注意ください。

●受付期間 �8月1日（木）～23日（金）8時15分〜17時
　　　　　 8月26日（月）～30日（金）8時15分〜18時45分
　　　　　 ※（土）（日）（祝）を除く

詳しくは
こちら



名称 日時・場所 対象・定員 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

はちまむ相談
（母子健康相談）
� O☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8：15〜12：00
13：00〜17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面談・電話・オンライン相談で応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）�
 要申込 

9（金）10：00〜12：00
妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦
●定員 10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物 母子健康手帳 前日まで

オンライン相
談は、市ホーム
ページからも
申し込み可

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある
産婦と赤ちゃん

日中の通所型や宿泊型のケア
※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 7（水）

受付 9：45〜10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月〜1歳未満 身長・体重測定、子育てや
離乳食についての相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1歳〜2歳ごろ

2〜3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

22（木）9：30〜15：10
（初回相談 14：00〜15：10）

おおむね
2歳〜3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※�来所時間は予約時に
　お知らせします。

2週間前まで
3〜5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

8（木）9：30〜15：15
（初回相談 9：30〜10：30）

おおむね
3歳6か月〜5歳

栄養士による個人相談
� ☎X

7（水）10：00〜12：00
13：00〜16：00

子どもの食生活について、栄養士が相談に応じます。なお、電話相
談も随時受け付けています。

健
診

乳児股関節脱臼検診
 要申込 

7（水）・21（水）・28（水）
受付 12：40〜13：00
総合健診センター（田向）

生後90日〜120日

●持ち物 母子健康手帳、バ
スタオル、「乳児健診受診票

（一式）」に同封されている
「股関節脱臼検診受診券」と
「親と子の健康度調査アン
ケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査
6（火） 4年12/25〜5年1/9生

対象者には約1か月前にお知らせします。
すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

20（火） 5年1/10〜1/24生
3歳児健康診査 27（火） 3年2/16〜3/2生

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

2（金）
午前の部 10：30〜11：30
午後の部 13：30〜14：30

3〜5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員 各回15組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物
母子健康手帳、筆記用具

1週間前までにすくすく親子
健康課 Ｔ38-0712
母子手帳アプリ
母子モからも
申し込み可

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

24（土）15：00〜16：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など　●定員 2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

性と健康の相談
� ☎X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
9：00〜16：00

性や妊娠・生殖に関することについて保健師・助産師が相談に応じ
ます。

8月の相談・教室など 記号の説明　O オンライン相談　☎ 電話相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

各種予防接種 無料 � 問保健予防課 Ｔ38-0715

子ども・子育てインフォメーション
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名称 対象 費用・期間 回数 持ち物・備考

麻しん・風しんの
予防接種

▷1期　生後12か月～24か月の乳児
▷2期　平成30年4/2～31年4/1生まれの人

▷1期　通年
▷�2期　7年3/31（月）まで（※）

各期
1回 母子健康手帳、予診票

（予診票は、保健予防課・
受託医療機関で配布）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

予防接種

小学校6年生で、四種混合または三種混合の第1
期予防接種を3〜4回接種している人 7年3/31（月）まで（※） 1回

●接種場所 受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」をご覧ください。）

（※）期間を過ぎると有料になります。


