
ひとり親家庭等就業支援講習会 モトこども家庭相談室 Ｔ38-0703
　　青森県母子寡婦福祉連合会 Ｔ017ｰ735ｰ4152

市ホームページは
こちら
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パパ・ママ必見!

子ども・子育てインフォメーション

パソコン講習会（個別指導） 簿記講習会 介護職員初任者研修

日時

8/30(金)〜11/27(水)
開校日・閉校日 18：30 〜 20：30
その他 受講生と講師との調整による

（全 34 時間）

9/3(火)〜12/19(木)
の毎週(火)(木)

(全32回)

9/26（木）〜11/25（月）
の各（月）（木）

場所 ベストフレンド ICT スクール（内丸）㈲ビジネスマインド(根城) ニチイ学館
八戸根城教室

定員 7人 10人 1人

申込期間 7/8（月）〜8/9（金）

キャリアカウンセリング

内容 個別面接により就職活動
を支援（1〜2時間程度）

場所 はちふくプラザねじょう
ほか

申込期間 通年

10月から高校生などの通院の医療費を助成します� 問子育て支援課 Ｔ43-9428

　市では、子ども医療費給付事業として、市内の中学生までの通院・入院、高校生などの入院の医療
費の一部負担金（保険適用分）を助成しています。
　10月診療分から、高校生などの助成区分を「入院のみ」から「通院・入院」に拡大します。 
高校生などの子どもが助成を受けるためには、申請が必要です。
　対象になると思われる世帯には、6月中旬から順次申請書類を送付していますので、内容を確認し
申請してください。

市ホームページは
こちら

新生児聴覚検査費用を助成しています � モトすくすく親子健康課 Ｔ38-0374

市ホームページは
こちら

　赤ちゃんの「聞こえ」の異常を早期に発見することで、適切な治療や支援につなげるために、新生児聴覚検査の 
費用を助成しています。県内の委託医療機関で使用できる受診票を、妊娠届出の際に母子健康手帳と一緒にお渡ししていま
すので、出生後の検査時に使用してください。
　また、県外への里帰り出産などにより受診票を使用できなかった人は、払い戻しによる助成をしますので、次のとおり申請
手続きをしてください。

●対　　象 検査時に八戸市に住所がある新生児
●助 成 額 一部または全額助成（検査時期や検査内容による） ※初回検査、再検査を含めて2回まで
●持 ち 物 母子健康手帳、領収書、振込口座がわかるもの
●申請期間 検査受診日から6か月以内
●申請場所 すくすく親子健康課（総合保健センター3階）

【共通】　●対　　象 ひとり親家庭の親または子、寡婦 ※定員超過の場合は書類選考などあり
　　　　●受 講 料 無料（教材費など一部負担あり、自己都合で受講を中止する場合、受講料の本人負担あり）
　　　　●申込方法 申込書（こども家庭相談室で配布）をこども家庭相談室または青森県母子寡婦福祉連合会に提出

※返信用封筒を同封しますので、郵送での申請にご協力ください。
※�すでに高校生入院の受給資格をお持ちで有効期間が6年6月～8月末で終了する子どもについても、

改めて申請が必要となります。
※�申請書が届いていない子どもも対象になる場合がありますので、詳しくはお問い合わせいただくか、

市ホームページをご確認ください。



名称 日時・場所 対象・定員 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

はちまむ相談
（母子健康相談）
� O☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8：15〜12：00
13：00〜17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面談・電話・オンライン相談で応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）�
 要申込 

19（金）10：00〜12：00 妊婦と産後4か月ごろま
での産婦　●定員 10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物 母子健康手帳 前日まで

オンライン相
談は、市ホーム
ページからも
申し込み可

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある
産婦と赤ちゃん

日中の通所型や宿泊型のケア
※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 10（水）

受付 9：45〜10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月〜1歳未満 身長・体重測定、子育てや
離乳食についての相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1歳〜2歳ごろ

2〜3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

18（木）9：30〜15：10
（初回相談 14：00〜15：10）

おおむね
2歳〜3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※�来所時間は予約時に
　お知らせします。

2週間前まで
3〜5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

11（木）9：30〜15：15
（初回相談 9：30〜10：30）

おおむね
3歳6か月〜5歳

療育相談
 要申込 

8（月）9：30〜12：00
身体の発育、運動など
に心配のある子どもの
ための個別相談

専門医が相談に応じます。
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

1週間前まで

栄養士による個人相談
� ☎X

3（水）10：00〜12：00
13：00〜16：00

子どもの食生活について、栄養士が相談に応じます。なお、電話相
談も随時受け付けています。

健
診

乳児股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
受付 12：40〜13：00
総合健診センター（田向）

生後90日〜120日

●持ち物 母子健康手帳、バ
スタオル、「乳児健診受診票

（一式）」に同封されている「股
関節脱臼検診受診券」と「親
と子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査
2（火） 4年11/28〜12/9生

対象者には約1か月前にお知らせします。
すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

16（火） 4年12/10〜12/24生

3歳児健康診査
9（火） 2年12/29〜3年1/13生
23（火） 3年1/14〜2/1生
30（火） 3年2/2〜2/15生

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

12（金）
午前の部 10：30〜11：30
午後の部 13：30〜14：30

3〜5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員 各回15組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物
母子健康手帳、筆記用具

1週間前までにすくすく親子
健康課 Ｔ38-0712
母子手帳アプリ
母子モからも
申し込み可

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

17（水）16：00〜17：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など　●定員 2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
� ☎X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
9：00〜16：00

性や妊娠・生殖に関することについて保健師・助産師が相談に応じ
ます。

7月の相談・教室など 記号の説明　O オンライン相談　☎ 電話相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。
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ヤングケアラーかな？と思ったら、ご連絡を！�
　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行って
いる子どものことです。負担を抱え、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
　ヤングケアラーは、自分からサポートを求めることが難しいと言われています。支援を必要とし
ているのではないか、と感じる子どもや家族がいたら、お気軽にご連絡ください。
※メール相談もお受けします。

問こども家庭相談室（八戸市こども家庭センター） Ｔ38-0704 Ｅwelfarefamily@city.hachinohe.aomori.jp


