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八戸ブックセンターに新しくできた「暮らしと絵本」の棚には、気になる本がいっ
ぱい。物語に引き込まれて、ついつい時間を忘れてしまいます。

情報発信パワーアップ
特集

いっしょに、よむ・しる・はなす 広報

〜誰でも気軽に市政情報へアクセス〜
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新しくなった棚と
関連したおすすめの本を
ご紹介します！

児
童
書
担
当 

・
も
り

『はぐっとdays』は、やさしく抱きしめる（ハグ）気持ちとみんなで「はぐくむ」心を表現しており、子育てに関わる全ての人にとって
素晴らしい日々になってほしいという想いが込められています。

d a ys

　八戸ブックセンターでは、主に小学校低学年を対象とした「幼年童話」のほか、幅広い絵本を取りそろえながら、
生活に身近な「食べること」「装うこと」「体のこと」などをテーマにした「暮らしと絵本」の棚を新設しました。
館内で自由に本を読むこともできますので、赤ちゃんから大人まで、お気軽にご利用ください。

「暮らしと絵本」の棚が新しくできました！

市民のみなさまの声におこたえして

八戸ブックセンター大リニューアル！

ぷっくり　ぽっこり
中村至男／作　偕成社

初めてであう絵本

コーヒーにミルクを入れるような愛
くどうれいん／著　講談社

暮らしに関する本

日本の絵本／海外の絵本

くるまのえほん　ぶるばびぶーん
ささきしゅん／作　福音館書店

ねえ、おぼえてる？
シドニー・スミス／作　原田勝／訳　偕成社

おやすみまくら
斉藤倫・うきまる／文

牧野千穂／絵　小学館

自炊者になるための 26 週
三浦哲哉／著　朝日出版社

“ほぼ毎日キッチンに立つ映画
研究家”が、どうしたら毎日料
理をしたくなるかを考え探って
いきます。実用書、エッセイ、そ
のどれでもないような、まった
く新しい料理本です。

忘れられない思い出の一瞬一瞬が、
まるで映画のように描かれ、感情を
揺さぶられます。世界から注目を集
めるシドニー・スミスさんの最新刊。

あかいくるまが、ぶるん　ぶるん　
ぶるばびぶーんしていく、形と色も
楽しいくるま絵本です。おもわず一
緒に「ぶるばびぶーん」！

盛岡在住の作家・くどうれいんさ
んの最新エッセイ集。二人で暮ら
すこと、食べること、感じたこと。
ふとしたできごとも色づいて感じ、
生き生きと描かれます。

本の真ん中に空いた穴から指をはみ
ださせ、その指を、ぷに。なんだか指
じゃないような、ふしぎな感覚が楽
しい一冊です。

夜になっても全然眠たくならない、こね
このこねんこさん。まあるいアヒルが窓
からやってきて「わたしをまくらにどうからやってきて「わたしをまくらにどう
でしょう」。気が付けばもう夢の中。でしょう」。気が付けばもう夢の中。



住八戸市大字六日町16番地2　Garden Terrace 1階 Ｔ20-8368
開10:00～20:00（日曜・祝日は10:00～19:00）
休毎週火曜（祝日の場合その翌日）、1月1日および12月29日、30日、31日

本のまち八戸の拠点施設

はぐっとdays
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人気のハンモックの場所には

「幼年童話」が並びました。

子どもかんさつ帖
鈴木純／著　アノニマスタジオ（KTC中央出版）

ちょっと踊ったり

すぐにかけだす
古賀及子／著　素粒社

育児に関する本

会話の科学 
あなたはなぜ「え ?」と言ってしまうのか

ニック・エンフィールド／著　夏目大／訳　文藝春秋

定評ある選書はそのままに

人文棚もリニューアル。

ヤバい統計
政府、政治家、世論はなぜ数字に騙されるのか

ジョージナ・スタージ／著　尼丁千津子／訳　集英社

よい子への道

おかべりか／作　福音館書店

市立図書館の休館中はブックセンターで
おはなし会を開催します。紙芝居や絵本な
ど、いろいろなおはなしを読みます。
日時：4月～7月の毎週（土）（5/4を除く）
　　  10時30分～11時
場所：ブックセンター読書会ルーム
※�ブックセンター開催の記念に、ちいさ

なおみやげ付きです。

おはなし会をブックセンターで。

これを読めば、あなたも間違いなくよい子になれる…はず!?
やってはいけないあんなことやこんなことが網羅された、
小学生必携の一冊です。

アンニンちゃんとパオズ

堀川理万子／作　ポプラ社

アンニンちゃんは、南の島に住む女の子。
犬の「パオズ」が家にやってきて、アンニ
ンちゃんの世界がさらにひろがります。
絵もたくさんで楽しい一冊。

植物観察家の鈴木純さんが、自身の子どもを
その名の通り「かんさつ」した日記。観察家
ならではの視点で、成長を見守ります。

統計の数字は解釈次第で良いデータにも
なれば悪いデータにもなる。統計学者だ
からこそ語れるデータ収集や統計利用の
裏側は読みごたえ抜群!

会話している時についついでてしまう
「えー」や「あー」は実はとても会話の中
で大事だったんだ、ということがとても
よくわかる目からウロコの一冊です。

ウェブライター、編集者である
古賀及子さんが、母と子3人で
暮らす中での日々の出来事をお
もしろみたっぷりにつづります。



子育てショートステイを利用できます� 問子育て支援課 Ｔ43-9342

　保護者が病気や出産、出張や冠婚葬祭などの用事、育児疲れなどの理由で、家庭での子育てが一時的に困難となった場合に
宿泊を伴うかたちで子どもをお預かりします。※4月から2歳未満の児童も対象となり、実施施設に「里親宅」が加わりました。
●�期間 原則7日以内
●場所 児童養護施設 浩々学園、里親宅
●対象 八戸市に住所がある18歳未満の児童
●利用料（1日当たり） 生活保護世帯0円、市民税非課税世帯1,790円、その他の世帯3,000円
●申込期間 �事前にご希望内容を伺い、施設の空き状況などを確認し利用が可能な場合は、利用開始予定の
　　　　　 2週間前までに申請書を提出していただきます。
※ショートステイなどで子どもを受け入れる里親になりませんか?
　詳しくはフォスタリングひまわり（Ｔ090-5448-0069）、または八戸児童相談所（Ｔ27-2271）へ

子ども・子育てインフォメーション
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パパ・ママ必見!

子ども・子育てインフォメーション

子どもと一緒に出かけてみませんか?� 問こども未来課 Ｔ43-2167 Ｆ43-2144

●�実施場所・日時 公民館、児童館な
どで月1回・2時間程度

●�参加費 材料費、おやつ代などの自
己負担あり

●�実施場所・日時 保育所などで週3
～6日・1日5時間程度

●�参加費 材料費、おやつ代などの自
己負担あり

●�実施場所・日時 はっち4階で9時
30分～16時30分〈毎週火（祝日の
場合その翌日）と年末年始は休み〉

●入場料 1人100円（乳幼児無料）

子育てサロン 地域子育て支援センター こどもはっち

※実施場所・日時などの一覧は市ホームページに掲載（こども未来課にも設置）

申し込みは
こちら

●応募資格 市内に住んでいる、または市内の学校に通う小学5年生〜高校3年生（18歳）
　　　　　 ※市内に通勤する同年代の人も対象です。
　　　　　 ▷自分でまたは保護者と一緒に、インターネットおよび電子メールの利用ができること
　　　　　 ▷保護者の同意を得ていること
●任　　期 任命した日から７年３月31日（月）まで　※5月25日（土）に委嘱状交付式を開催します。
●定　　員 100人程度（申し込み多数の場合は抽選）
●活動内容 インターネットによるアンケートに回答（年6回程度）　※インターネット通信料は自己負担
　　　　　 ※回答1件につき、500円分の図書カード（予定）を進呈します。
●申込方法 ４月22日（月）～５月10日（金）に市ホームページからお申し込みください。
●選考結果 登録いただいたメールアドレスへ通知（5月中旬頃）

みんなの声を聴かせて!
令和6年度「八戸市こどもモニター」を募集します� 問こども未来課 Ｔ43-2167

　子どもたちの意見やアイデアを八戸市のさまざまな施策に取り入れていくことを目的として、令和6年度から新たに「八戸
市こどもモニター制度」を創設します。そこで、スマホやパソコンから八戸市の課題や施策に関するアンケートに答えていた
だく「八戸市こどもモニター」を募集します。八戸市の未来を一緒に考えてみませんか。

詳しくは
こちら



名称 日時・場所 対象・定員 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

はちまむ相談
（母子健康相談）
� O☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8：15〜12：00
13：00〜17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面談・電話・オンライン相談で応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）� 要申込 

17（金）10：00〜12：00 妊婦と産後4か月ごろま
での産婦　●定員 10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物 母子健康手帳 前日まで

オンライン相
談は、市ホーム
ページからも
申し込み可

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある
産婦と赤ちゃん

日中の通所型や宿泊型のケア
※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 22（水）

受付 9：45〜10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月〜1歳未満 身長・体重測定、子育てや
離乳食についての相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1歳〜2歳ごろ

2〜3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

16（木）9：30〜15：10
（初回相談 14：00〜15：10）

おおむね
2歳〜3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※�来所時間は予約時に
　お知らせします。

2週間前まで
3〜5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

9（木）13：00〜14：00
14：15〜15：15

（初回相談 9：30〜10：30）

おおむね
3歳6か月〜5歳

療育相談
 要申込 

20（月）９：30～12：00 身体の発育、運動など
に心配のある子ども

専門医が個別相談に応じます。
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

1週間前まで

栄養士による個人相談
� ☎X

1（水）10：00〜12：00
13：00〜16：00

子どもの食生活について、栄養士が相談に応じます。なお、電話相
談も随時受け付けています。

健
診

乳児股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
受付 12：40〜13：00
総合健診センター（田向）

生後90日〜120日

●持ち物 母子健康手帳、バ
スタオル、「乳児健診受診票

（一式）」に同封されている「股
関節脱臼検診受診券」と「親
と子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査
7（火） 4年9/30〜10/15生

対象者には約1か月前にお知らせします。
すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

21（火） 4年10/16〜10/31生

3歳児健康診査
14（火） 2年10/27〜11/10生
28（火） 2年11/11〜11/26生

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

10（金）
午前の部 10：30〜11：30
午後の部 13：30〜14：30

3〜5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員 各回15組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物
母子健康手帳、筆記用具

1週間前までにすくすく親子
健康課 Ｔ38-0712
母子手帳アプリ
母子モからも
申し込み可

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

11（土）15：00〜16：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など　●定員 2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

性と健康の相談
� ☎X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
9：00〜16：00

性や妊娠・生殖に関することについて保健師・助産師が相談に応じ
ます。

5月の相談・教室など 記号の説明　O オンライン相談　☎ 電話相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

子ども・子育てインフォメーション
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名称 対象 期間 回数 持ち物・備考

麻しん・風しんの
予防接種

▷1期　生後12か月～24か月の乳児
▷2期　平成30年4/2～31年4/1生まれの人
※2期の対象者には4月末に個別に通知予定

▷1期　通年
▷�2期　7年3/31（月）まで 1回

母子健康手帳、予診票
※�期間を過ぎると有料になります。二種混合

（ジフテリア・破傷風）
予防接種

小学校6年生で、四種混合または三種混合の第1
期予防接種を3〜4回接種している人
※対象者には4月末に個別に通知予定

7年3/31（月）まで 1回

●接種場所 受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」に掲載）

各種予防接種 無料 � 問保健予防課 Ｔ38-0715



こばとこども園

事前予約が必要です。施設の空き状況などを確認し、利用日時や
預かりに必要な情報を聞き取りします。

　市では、国が目指す就労要件を問わず時間単位で柔軟に利用できる新たな通園給付
「こども誰でも通園制度（仮称）」の創設を見据え、試行的事業を実施します。 詳しくはこちら

「こども誰でも通園制度試行的事業」を実施します
問こども未来課 Ｔ43-9094

※生活保護世帯や市民税非課税世帯などの場合、利用料が減免となります。

実施施設

所在 �大字石手洗字
　　 油久保1-2
時間 （月）～（金）
　　 9：00～15：00
料金 1時間300円
Ｔ96-6868

所在 沼館一丁目
　　 2-35
時間 （月）～（金）
　　 9：00～17：00
料金 1時間300円
Ｔ43-4523

所在 �大字石手洗字
　　 油久保4-3
時間 （月）～（金）
　　 9：00～15：00
料金 1時間300円
Ｔ96-1690

所在 是川一丁目12-1
時間 （月）～（土）
　　 8：00～17：00
料金 1時間300円
Ｔ96-1644

2 枠 1 枠

受

入枠

受

入枠

2 枠 1 枠

受

入枠

受

入枠

2 枠 1 枠

受

入枠

受

入枠

2 枠 1 枠

受

入枠

受

入枠

●予約方法　　　 施設へ直接予約
●予約受付開始日 5月1日（水）（各利用月の1か月前から受付）
●予約時に確認する内容
　▷保護者・利用する子どもの氏名
　▷子どもの生年月日　▷住所
　▷電話番号　▷利用日時
　▷障がいの有無・認定の有無、減免対象かどうか
　など

71-8311

子ども・子育てインフォメーション
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保護者が働いていなくても、子どもを預けられる!

こんなとき、子どもをお預かりします

育児 か ら 離 れ て 
リフレッシュしたい

預ける時間を活用して、趣味や
友人との食事など自分のための
時間を過ごしましょう。

保育士に話を
聞いてみたい

保育士などに子育ての悩みを相
談することで、解決への糸口が
見つかるかもしれません。

子どもを同世代の
子どもと遊ばせたい

保育園や幼稚園に通っていない
子どもにとっては、子どもの成
長を促せるよい機会になります。

●実施期間 6月1日（土）〜7年3月31日（月）
●対象児童 保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業所などに通っていない0歳6か月～３歳未満の子ども
●利用時間 子ども1人当たり月10時間が上限
※月の利用時間の管理のため、紙媒体のチケットを活用します。

各施設とも事前登録が
必要になりますので、
手続きについては、利
用を希望する施設へご
確認ください。

利用方法

中居林こども園 マリアンハウス幼稚園

中居林ふたば園



キラリ！学校自慢

挑挑戦戦！！

江陽中学校

キラリ! 学校自慢
〇住　所　江陽一丁目1番33号
〇生徒数
　１学年　 35人
　２学年　 32人
　３学年　 35人　　　　
　　　計　102人
（令和5年4月1日現在）

学校メモ

　今年の江陽中学校の目標は「夢
ゆ め

そして挑
ち ょ う せ ん

戦！」です。この目標には、自分はこうなりたい、こんなことをし
たいという夢

ゆ め

をもち、それを達成するために努力していこうという思いが込
こ

められています。私
わたし

たち江陽中
生は、この目標に向かって日々勉強や部活動に取り組んでいます。

　文
ぶ ん ぶ

武両道を目指し、運
動部も文化部も目標に向
かって、毎日練習や活動
を頑

が ん ば

張っています。その
結果、たくさんの大会や
コンクールで入賞や受賞
を果たしています。

　今年、江陽中学校には新しい組
そ し き

織がで
きました。その組

そ し き

織の名はスノーインパ
ルス！雪が降

ふ

った日に出動して、校
こ う し ゃ

舎周
辺の除

じ ょ せ つ

雪を行います。スノーインパルス
は生徒が自主的に除

じ ょ せ つ

雪活動を行ったこと
がきっかけで誕

た ん じ ょ う

生しました。みんなのた
めに自主的に行動することを大切にして
います。

〜盛
さ か

んな部活動〜

〜スノーインパルス出動！！〜

ラ ピ ア 前交差点 で ポ ケ ッ ト
ティッシュを配りながら交通
安全を呼びかけました。

　地
ち い き

域との交流が盛
さ か

んです。
交通安全運動への協力や
地
ち い き

域のさまざまなイベント
への参加を通して、地

ち い き

域の
みなさんと交流し、地

ち い き

域へ
貢
こ う け ん

献することを目指してい
ます。

〜地
ち い き

域の一員として〜
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わたしたちが作りました！

生徒会執
し っ こ う

行部



情報発信パワーアップ特集

こんな情報を見ることができます

画面表示はテレビ局により異なります
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　青森朝日放送（ABA）に加えて、新たに青森放送（RAB）のデータ放送
を活用して、市のお知らせを確認することができます。

市のお知らせを「ｄボタン」「ｄボタン」で

W避難所開設情報　
Wイベント情報
Wごみ回収に関するお知らせ
W消費生活支援センターからのお知らせ
W地元スポーツチームのホームゲーム情報

など
7月 8月 9月 10月

0

500

1000

1500

2000

2500

3000 閲覧数が増えた8月
は、避難指示のお知
らせを掲載していた
にゃ!

一緒に遊びに行け
るイベントがある
かチェックしよう
かにゃ!

4年7月 〜10月 の
閲覧数

※お使いのリモコンによりボタンの位置は異なります。

テレビのチャンネルを1チャンネル（RAB）または5チャン
ネル（ABA）にあわせます。

テレビのリモコンの「dボタン」を押します。

1チャンネルの場合は｢はちのへdボタン広報｣、5チャン
ネルの場合は「八戸市のdボタン広報」を選び、「決定ボタン」
を押します。

青森放送青森朝日放送

テレビde広報

使い方はとても簡単!

インターネット環境がなくてもＯＫ!

問広報統計課 Ｔ43-9317

情報発情報発信信パパワワーーアッアッププ



こ
の

ア
イコンが目印!

▶▶▶▶▶

特集 情報発信パワーアップ
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文字拡大機能・音声読み上げ機能
読みたい箇所を選択すると、ご希望の言語に翻訳したうえで、拡大表示や音
声読み上げができます。（ベトナム語は音声読み上げできません。）

広報はちのへを「カタポケ」「カタポケ」で
　多言語翻訳・音声読み上げなどができるアプリ「Catalog Pocket（通称：カタポケ）」を
ダウンロードするとお持ちのスマートフォンやタブレットで、広報はちのへのデジタル版
を閲覧することができるようになりました。（アプリは無料ですが通信料は利用者負担です）

App Store か Google Play
ストアで「カタポケ」と検索し
インストール

※�アプリをインストールしなくてもスマートフォンやパソコンのブラウザでもご覧いただけますが、通知機能はアプリのみの機能です。

音声読み上げは
こちらから設定

多言語翻訳機能

日本語以外でも読める!

①画面左上の「≡」を選択→②｢a検索｣を選択→③｢八戸市｣と入力し検索→④｢広報はちのへ｣を選択→⑤｢マイコンテンツに追加｣
を選択（最新号が配信されると自分の端末に通知がきます）→⑥｢日本語で読む｣を選択（他の言語で読むときは下段の言語から選択）

【翻訳可能言語】 日本語、英語、韓国語、タイ語、中
国語（簡体字）、中国語（繁体字）、インドネシア語、
ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語	

ベトナム語は、アプリ
のアップデートにより、
読み上げ対応可能とな
りました。	

八戸市 LINE 公式アカウン
トからもカタポケを使える
ようになったにゃ!※

〜誰でも気軽に市政情報へアクセス〜
　若い人や高齢者、障がい者、海外からの旅行客や外国人居住者など、誰一人取り残されない情
報発信を目指しています。いつでも・どこでも・誰にとっても、市政情報がもっと身近になります。

●① ●② ●③ ●④ ●⑥●⑤

カタポケのここが便利

カタポケに広報はちのへを登録して読もう!

デジタルだからできる

小さい文字が読みにくい人や音声を聞きたい人におすすめ



トピックス　八戸市の予算のつかい道
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区分 収入額 支出額
収益的収支 14億　630万円 18億5,277万円
資本的収支 ２億4,677万円 ２億8,140万円

市営バス

区分 収入額 支出額
収益的収支 220億8,500万円 236億8,500万円
資本的収支 14億9,493万円 33億8,911万円

市民病院

区分 収入額 支出額
収益的収支 75億2,914万円 72億9,019万円
資本的収支 58億5,259万円 85億5,010万円

下水道

令和6年度の一般会計予算は 961961 億円

人件費…職員の給与など
扶助費…生活保護費や保育所運営費の助成など
公債費…市債の元金・利子の支払い

普通建設事業費…学校や道路、公園の整備費など
物件費…公共施設の指定管理料や光熱水費など
補助費等…一部事務組合への負担金や各種補助金など

貸付金…中小企業に対する融資など
繰出金…特別会計への支出金
その他…施設の修繕費、公営企業への出資金など

用語の
説明

八戸市の予算の

総額
961億円
総額

961億円

30.3
%

7.1
%

19.0
%

28.0
%

6.1
%

9.5
%

11.9
%

30.3
%

9.5
%

8.9
%

14.3
%

12.3
%

1.1
%

10.8
%

0.9
%

歳入歳入

総額
961億円
総額

961億円

歳出歳出

貸付金
億円10億円

その他
億円9億円

国・県支出金

億円269億円 億円59億円
市債 地方譲与税

ほか
億円90億円億円291億円

市税

人件費

億円114億円
扶助費

億円291億円
公債費

億円92億円

普通建設
事業費

億円86億円
物件費

億円137億円
補助費等

億円118億円
繰出金

億円104億円

億円69億円

諸収入・
繰入金ほか 地方交付税

億円183億円

依存財源依存財源 62.6%62.6%依存財源依存財源依存財源 62.6%62.6%62.6%37.4%37.4%自主財源自主財源 37.4%37.4%37.4%自主財源自主財源自主財源

投資的経費投資的経費 8.9%8.9%
義務的経費 義務的経費 51.7%51.7% その他の経費その他の経費 39.4%39.4%

一般会計 福祉や教育、公共事業など、市の基本的事業の収入・支出を経理する会計です。

会計名 予算額
国民健康保険 214億4,410万円
魚市場 2億9,860万円
土地区画整理 17億4,950万円
学校給食 22億　730万円
駐車場 1億8,280万円
中央卸売市場 4億3,290万円
霊園 5,060万円
介護保険 219億8,160万円
国民健康保険南郷診療所 1億8,170万円
後期高齢者医療 34億1,340万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 6,790万円
産業団地造成事業 3億　200万円

私たちのお金は、このように使われています

523億1,240万円合計

令和6年度

企業会計 独立採算を原則として、民間企業と
同様の経理方式をとる会計です。特別会計 一般会計とは別に、特定の事業にお

ける収入と支出を経理する会計です。

市民1人当たりの予算は年間約44万円です ※1月末の人口 217,936人で計算 

高齢者や障がい者、子どもの福祉など 17万6,000円
保健、医療、ごみ、し尿処理など 5万5,000円
学校教育や生涯教育など 5万円
公園、道路、河川の整備など 4万2,000円
市債（市の借入金）の返済 4万2,000円

戸籍証明書発行などの窓口業務、選挙など 3万円
商工業の振興など 1万8,000円
消防、救急など 1万5,000円
農林水産業の振興など 7,000円
議会、雇用対策など 6,000円
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安全安心で人にやさしいまちづくり
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貨物自動車の運送事業者に対して燃料費の
高騰分を支援
貨物自動車運送事業者燃料高騰対策
支援事業費
9,250万円

倉庫業者に対して電気料金の高騰分を支援
倉庫業電気料金高騰対策支援事業費  新規 

1,800万円

「2024年問題」対策として、トラック長距
離輸送から八戸港を利用した船舶輸送への
移行に向けた試行的な取り組みを支援
港湾物流効率化支援事業費  新規 

2,100万円

保育園や幼稚園などに対して副食費と光熱水費
の高騰分を支援
保育施設等物価高騰対策支援事業費
2,190万円

太陽光発電設備や蓄電池などの自家消費型再生
可能・省エネルギー設備の設置に対する助成
再エネ・省エネ設備導入促進事業費  新規 

6,633万円

つかい道

物価・燃料高騰対策

猛暑に備えた施設・設備の整備
児童館エアコン設置事業費  新規 

2,850万円
地区公民館エアコン設置事業費
4,700万円

避難計画に沿った標識の新設・撤去・表示内容の修正
津波避難誘導標識等整備事業費  新規 

1億5,300万円
避難所等のトイレ不足対策
移動式トイレ整備事業費  新規 

3,000万円

問財政課 Ｔ43-2154

子ども食堂やこども宅食おすそわけ便の実施団
体に対して光熱水費・食料費の高騰分や食材など
の寄付減少分を支援
子ども食堂等物価高騰対策支援事業費
180万円

八戸市の予算 検索

⬆

令和6年10月から通院の助成対象を高校生等
までに拡充し子ども医療費を完全無償化
子ども医療費助成事業費  拡充 

7億1,500万円
令和6年度募集から給付型奨学金の
募集人数を拡充
八戸市奨学金事業費  拡充 

9,240万円
保護者の就労要件を問わず、誰でも保育園等を
利用できる新制度の試行
こども誰でも通園制度試行的事業費  新規 

1,739万円

プラネタリウムや展示エリアのリニューアル
児童科学館リニューアル事業費
3億3,605万円
保育施設や乳児に県産材の積み木セットを配布
乳幼児木育等推進事業費  新規 

780万円
遠方の医療機関への通院などに要する費用を助成
ハイリスク妊産婦アクセス支援事業費  拡充 

120万円
小児慢性特定疾病通院費助成事業費  新規 

100万円

未来を創る子どもたちのために

今年度の主な目玉事業はこれだ!
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連載 #デジ活８～八戸市が進めるデジタル化の取り組み～

八戸市が進めるデジタル化の取り組みについて発信する「#デジ活８（エイト）」。
今回は、便利な「びょういんチャンネル」と「キャッシュレス決済」について紹介します。

市内全域の病院・診療所などの情報を網羅した
「びょういんチャンネル」のデザインを一新しました。

デザインを一新しました!

病院名や
キーワードから
検索できます

カテゴリや診療科別でも検索できます

＃より使いやすく、より便利に
「びょういんチャンネル」がリニューアル!11

八戸市LINE公式アカウントを友だち追加で、アクセスが簡単に!

友だちの追加方法

LINE ID検索で追加
下記「LINE ID」を入力し検索、「追加」を押す

を検索し「追加」

二次元コードで登録
右記二次元コードを読み込んで「追加」を押す

くらしタブから
「びょういんチャンネル」
をタップ!

八戸市LINE
公式アカウン
トについて

問情報政策課 Ｔ43-2124

～八戸市が進める
デジタル化の取り組み〜#デジ活8

エイト

1

次回は9月号に掲載!

キャッシュレス決済の対象となる手数料

所得・課税証明書、固定資産証明書、納税証明書などの交付手数料
問資産税課（市庁別館3階）

キャッシュレス決済対応の施設
八戸公園こどもの国やYSアリーナ八戸、八戸市体育館などでも
キャッシュレス決済に対応した、新しい自動券売機を導入しました。

＃各種証明書等の交付手数料キャッシュレス決済でよりスピーディに !22

市民課

資産税課

住民票の写し、戸籍証明書、印鑑登録証明書などの交付手数料
問市民課（市庁本館1階）※マイナンバーカードに係る手数料は除く
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八戸市民大学講座 第1講義
【日�時】5/22（水）開講式18：15 

講演18：30〜20：00
【場所】公会堂
【演�題】作家が語る 

「大人の本の愉
たの

しみ」
【講師】石

い し だ

田衣
い ら

良（小説家）
※手話通訳有り。託児は5/15（水）
　までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

八戸市民大学講座 第2講義
【日�時】5/31（金）18：30〜20：00
【場所】市公民館
【演�題】ことば・思考の力を 

どう育てるか～社会の 
包摂性を高めるために～

【講�師】今
い ま い

井むつみ 
（慶應義塾大学環境情報学部教授）

※手話通訳有り。託児は5/24（金）
　までに電話で申し込み
問社会教育課 Ｔ43-9154

勤労青少年ホーム短期講座
｢初心者のためのヨガ教室｣  要申込 

【日�時】5/8〜7/10の毎週（水）（全10回）
19：00〜21：00

【場所】勤労青少年ホーム
【対�象】市内に勤務先があるおおむね35

歳以下の人
【定員】15人
申�（月）〜（土）の13：00〜21：00に直

接申し込み※（祝）を除く
問勤労青少年ホーム
Ｔ22-8612 Ｆ45-1083

第9回武者人形展
【日�時】4/27（土）〜5/12（日）
　 各日10：00〜16：00【場所】更上閣

【内�容】勇壮な武者人形の展示。鎧
よろいかぶと

兜や袴 
着付け体験、折り紙かぶと作り（土・日・
祝のみ）。

【料金】大人200円、高校生以下無料
※�観覧料は能登半島地震の義援金として

全額寄付させていただきます。
問更上閣 Ｔ22-2260

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は3月28日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

期間 ４月27日（土）～５月６日（月・休）
　　 8時30分～17時　※毎週（火）休み
場所 滴

てきせいしゃ

生舎（二戸市浄法寺町御山中前田23-6）

問滴生舎 Ｔ0195-38-2511

※�詳細は、滴生舎ホームページ、
SNSをご確認ください。

　浄法寺漆にこだわったおわんなどがず
らり!一つ一つ手に取って漆の感触を楽し
みながら、自分の手になじむお気に入りを
見つけてみませんか。期間中は漆器づくり
の作業の様子を見学することができます。

（上）浄法寺漆に
こだわったおわん

（右）滴生舎 外観

ホームページ Facebook

おわん展2024

目と耳両方不自由な方を支援す
るための講座  要申込 

【日�時】6/12〜11/20の各（水）（全12回）
10：30〜15：30

【場�所】弘前市民会館（弘前市大字下白銀
町1番地6）

【内�容】盲ろう者とのコミュニケーション
方法やサポートの仕方などを学ぶ

【対�象】青森県在住の人（手話、点字、介助
技術などの未経験者可）

【定員】8人
【料金】1,760円（テキスト代）
モ�ト5/20（月）までに青森県盲ろう者支

援会 ＴＦ0172-34-1850
はちのへホコテン

【日�時】5/26（日）11：30〜15：30 
（交通規制11：00～16：00）

【場所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内�容】音楽・ダンスなどのステージ、遊び・

体験などのストリートイベント、飲食・
雑貨などの出店

問㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

八戸南部氏庭園「春の開園」
【日�時】5/17（金）〜20（月）
　 各日10：00〜16：00

【場所】八戸南部氏庭園（売市四丁目）
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

至沼館至沼館

至桜木町至桜木町

長根
二丁目

馬淵川

大橋

 緑ヶ丘
バス停

熊野堂
交差点 市道

根城
城下
線●

バイク店
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南郷歴史民俗資料館 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

南郷一周めぐり  要申込 5/10（金）9：00〜16：00
南郷地区

【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り、歴史や民俗を紹介
【講師】下

し も む ら

村恒
つ ね ひ こ

彦（同館）【定員】10人【持ち物】昼食※動きやすい服装で
【申込開始日】4/25（木）9：00

無料開放します 5/18（土）は「国際博物館の日」のため無料開放
なんごうあそびのひろば①
南部菱刺しのお手玉づくり
 要申込 

5/19（日）
10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】お手玉をつくって遊ぶ【講師】松
ま つ か わ

川美
み き こ

紀子（いちゃりば・おはな）
【対象】小学生までの親子【定員】10組【参加費】1人500円
【申込開始日】4/25（木）9：00　※汚れてもよい服装で

博物館 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
企画展「新収蔵資料展I期（民俗）」 開催中〜5/19（日） 【内容】令和5年度に寄贈された資料のうち、菱刺しなど民俗資料を紹介
 博物館クラブ　【場所】体験学習室
かぶとのヒミツ
−戦国武将の紙かぶと作り−

5/3（金・祝）
①10：00②14：00

【内容】実物のかぶとを使った解説の後、大きな紙でかぶと作り
【対象】小・中学生、親子【定員】各回6組【参加費】無料（入館料別途）

赤ちゃん集合！−成長記念に粘
土で手形・足形作り−  要申込 

5/4（土・祝）・5（日・祝）
各日①10：00②14：00

【内容】粘土で赤ちゃんの手形や足形作り【対象】2歳以下の乳幼児と保護
者・同伴者【定員】各回8組【申込開始日】4/20（土）

無料開放します 5/18（土）は「国際博物館の日」のため、5/22（水）は「根城記念祭」のため無料開放
館外フィールドワーク
「八戸城下めぐり」  要申込 

5/18（土）9：00〜12：00
中心街

【内容】城下町の名残を学芸員と歩いて巡る（小雨決行）
【対象】親子・一般【定員】15人【申込期間】4/20（土）〜5/10（金）

史跡根城の広場 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

鎧と小袖で記念撮影  要申込 5/1（水）〜6（月・休） 【内容】根城の歴史を体感できる鎧や中世庶民の小袖を着て写真撮影
【参加費】無料（要入場料）【申込期限】各開催日の前日

無料開放します 5/18（土）は「国際博物館の日」のため、5/22（水）は「根城記念祭」のため無料開放
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①〜③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

介護保険制度出前講座  要申込 

【内�容】市職員が集会や勉強会などに出向
き介護保険制度についての講座を実施

【対�象】町内会や老人クラブなどの地域コ
ミュニティ団体および企業など

【料�金】市職員派遣は無料※会場、施設使
用料などは開催する団体で準備、負担

モト介護保険課
Ｔ43-2287 Ｆ47-0732
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

講座名 日時
①新しいストレッチ体
操（ルーシーダットン）

毎週（火）
13：30〜14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30〜14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45〜15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30〜12：30

種差朝ヨガ
【日�時】5/25〜9/28の毎週（土）、6月～

9月の第4（日）の7：00～8：00
【場所】種差天然芝生地
【料�金】1人500円※小学生以下無料、ヨガ

マットレンタル料1枚100円（先着20枚）
問民宿石橋 Ｔ38-2221

市民英会話教室  要申込 
【日�時】5/22（水）前半18：00〜19：00
　 後半19：10〜20：00

【場所】総合教育センター
【内�容】▷上級:提示されたお題に関する

会話、ディベートなど▷中級:中学校
在学〜卒業程度の会話やゲームなど
で学習▷初級:簡単な日常会話や単語
の学習、運用練習

【対�象】小学生以上（小・中学生は保護者同
伴または送迎）

申�5/14（火）までに氏名（ふりがな）・年
齢（年代）・Eメールアドレス（または電
話番号かFAX番号）・希望クラス・参
加時間（全日程か選択）を、Eメール・
FAX・はがきまたは電話で申し込み

問総合教育センター
Ｔ46-0521 Ｆ46-1155 
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp
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市立図書館 休3/1〜7/31※問い合わせは電話で（月）〜（金）9：00〜16：30
※（土）（日）（祝）対応不可　Ｔ22-0266　住糠塚字下道2-1

行事名 日時・場所 内容など
 3/1（金）〜7/31（水）は休館します

臨時貸出

5/11・18・25の各（土）
13・20の各（月）
各日10：00～16：00
同館裏の移動図書館車車庫

【貸出数】図書・雑誌：8冊まで、CD：2点まで【貸出期間】2か月間
【注意事項】▷会場には、9時30分以降にお越しください。
▷駐車スペースが少ないため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
▷トイレは使用できません。▷入場制限を行う場合があります。
※図書館ホームページもご確認ください。

雑誌・新聞・住宅地図の臨時閲
覧所の開設

開設中〜7/31（水）
各日9：30～16：00
YSアリーナ八戸２階 ホワイエ

【閲覧できる資料】▷新聞（12紙程度）：当日から過去1週間分のみ
▷雑誌（20誌程度）：最新刊のみ▷ゼンリン住宅地図：八戸市の最新版のみ
※YSアリーナ八戸休館日および（日）（月）（祝）は休止
※YSアリーナ八戸のイベントなどにより休止する場合があります。

市立図書館・八戸ブックセン
ター連携事業 おはなし会

4月〜7月（5/4除く）の各（土）
各日10：30～11：00
八戸ブックセンター 読書会ルーム

休館中、八戸ブックセンターでおはなし会を開催します。
※詳しくは、16ページの「八戸ブックセンター」をご覧ください。

調べる学習チャレンジ講座
 要申込 

6/2（日）13：30～15：30
南郷図書館

【内容】調べる学習の進め方を学び、図書館の本を使いながら調べる学習
を実際に体験【講師】中

な か む ら

村伸
の ぶ こ

子（白百合女子大学）
【対象】小学3年生〜中学生と保護者、学校関係者【定員】10組20人程度
【持ち物】筆記用具、飲み物【申込期間】5/13（月）〜17（金）※申込多数
の場合は抽選。5/24（金）以降、電話で結果を連絡。
申八戸市立図書館へ電話で申し込み

是川縄文館 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

滑石でペンダント作り  要申込 5/4（土・祝）9：30〜12：00
【内容】縄文人も使っていたやわらかい滑石を削って、オリジナルのペン
ダント作り【対象】小学4年生以上【定員】12人【料金】300円

【持ち物】古タオル、ビニール袋【申込期限】5/3（金・祝）

日曜日縄文体験コーナー 5/5〜26の各（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り ほか
【料金】1,600円以内　※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

考古学講座①  要申込 5/11（土）14：00〜16：00
【演題】X線CTがひもとく縄文時代の漆工芸の秘密
【講師】片

か た お か

岡太
た ろ う

郎（弘前大学）【定員】100人【申込期限】5/10（金）
サポートスタッフ研修会①・②
 要申込 

①5/18②25の各（土）
各日14：00～16：00

【内容】①オリエンテーション②常設展示解説【対象】中学生以上
【定員】24人【持ち物】筆記用具【申込期限】各開催日の前日

南郷図書館 休7・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　Ｔ60-8100
Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【ストレス・フリー 5/1（水）〜30（木）】　【本のなかの本 5/1（水）〜30（木）】

図書情報センター 休7・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
ほんの定期便スペシャル 開催中〜7/30（火） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、よりすぐりの本を展示・貸出
おすすめ図書展示・貸出 【キャラもの 開催中〜5/30（木）】　【THE相棒〜背中合わせのあいつと 5/1（水）〜30（木）】
おとの定期便 5/11・25の各（土） 【テーマ】ディズニー（毎月テーマを決めてCDを流します）
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八戸ブックセンター 休7・8・14・21・28　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時・場所 内容など
臨時休館します 【内容】5/8（水）はゴールデンウィークに伴い臨時休館
ギャラリー展関連企画
「ワワワ～ムくんをさがそう！」 開催中～5/12（日） 【内容】館内にちらばった「ワワワ～ム」くんと文字を見つけて、ひとつ

の言葉を作ろう。見つけた人にはシールをプレゼントします。
『アフター6ジャンクション2』
「アトロク・ブックフェア2024」 開催中～5/19（日） 【内容】TBSラジオ「アフター6ジャンクション2」内でゲストが紹介し

た本、ゲストが著者の本、番組関連本など集めるフェア

伊藤ゴロー×能町みね子
全青森ツアー

5/4（土・祝）
18:00 ※17:00開場
はっち2階　シアター2

【内容】青森出身・伊
い と う

藤ゴロー（Gt.）と、青森好き・能
の う ま ち

町みね子
こ

（Vo.）が、ユ
ニットを結成。青森愛（憎も？）を歌い語るデビューライブイベント。

【出演者】伊藤ゴロー（作曲家、ギタリスト）、能町みね子（文筆家）
【定員】100人【料金】3,000円（前売り）【チケット販売】はっち、オンラ
イン 問Ｔ090-2758-9912（伊藤）

市立図書館・八戸ブックセンター
連携事業 おはなし会

5/11・18・25の各（土）
各日10:30～11:00 【内容】紙芝居や絵本の読み聞かせなどを開催（ささやかなおみやげ付き）

HACHINOHE ZINE CLUB
ZINEお披露目会

5/18（土）
八戸市美術館スタジオ

【内容】自分で作る雑誌〈ZINE（ジン）〉を制作してきたメンバーの作品を
発表・販売。詳細はホームページをご覧ください。

パワープッシュ作家 高
た か せ

瀬乃
の い ち

一
関連イベント

5月中開催予定 【内容】「無間の鐘」（講談社）＆「春のとなり」（角川春樹事務所）刊行に関
連したイベントを開催。詳細は後日ホームページに掲載します。

八戸ポータルミュージアム はっち 休7・14・21・28  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　
Ｆ22-8808　住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

アンブレラスカイ
デコレーションワークショップ

①5/5（日・祝）・26（日）
②5/18（土）・19（日）
各日10：00〜15：00
①マチニワ
②1階　はっちひろば

【内容】6/1（土）〜7/7（日）にはっちの中庭で行われる、拾得物の傘を活
用した「アンブレラスカイ」に向けて、中庭に展示する傘をデコレーショ
ンするワークショップを開催。※詳しくはホームページをご覧ください。

はっちグリーン Labo.
①はっちガーデンお手入れ隊
②袋栽培でさつまいもを育てよう!
 要申込 

①5/12（日）10:30〜12:00
②5/19（日）10:30〜12:00
〜収穫まで
はっち屋外

【内容】①屋外プランターへ緑を増やす植替え作業を行う（年3回予定）
②ベランダで定期的に水やり作業をしながら、袋栽培でさつまいもを育
てる

暮らし学アカデミー
「男の裁縫デビュー教室」
 要申込 

5/17・6/14・7/12の各（金）
各日10：00〜11：00
4階　リビング

【内容】日常生活で必要な手縫いを1から教わる講座【講師】和布工房aya
【定員】5人【参加費】決まり次第ホームページでお知らせします

さくら野×はっち
「マチニワ京舞披露」

5/29（水）・30（木）
マチニワ

【内容】さくら野百貨店の第19回大京都展で来八する舞妓さんによる京
舞披露。※詳しくはホームページをご覧ください。

はっち館内放送プロジェクト
「はっち放送部」  要申込 6月〜7年3月（予定）

【内容】はっちの放送スタジオで仲間とラジオ番組などを制作するプロジェ
クト。番組の企画、アナウンス、取材などラジオ番組づくりを体験。

【対象】高校生、大学生など【定員】10人程度【申込期限】5/31（金）

こどもはっち 休7・14・21・28  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

スペシャル工作デー
①4/27（土）〜29（月・祝）
②5/3（金・祝）〜6（月・休）
4階　こどもはっち内

【内容】①こいのぼり作り②かんたんおもちゃ作り
【参加費】無料（要入館料）

ファミリー運動会  要申込 5/5（日・祝）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】ハイハイレースや親子競技、パパママ競技など、赤ちゃんから大
人まで全員参加の運動会【定員】40組【参加費】子ども1人200円

【申込開始日】4/7（日）9:30
プレパパ・プレママひろば
 要申込 

5/12（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉強会（随時予約受
付）【定員】3組【参加費】100円

はちのへおもちゃ病院 5/26（日）10：00〜12：00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

5/26（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで
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八戸市美術館 休7・14・21・28　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
 コレクションラボ007
 「大久保景造と八戸文化」 開催中〜7/8（月） 【内容】画家、詩人、ジャズ喫茶主人、カルチャー雑誌編集など、多彩な分

野の文化人・大
お お く ぼ

久保景
け い ぞ う

造を紹介
関連イベント「ほろハチ」
 要申込 5/10（金）19:00 【内容】トークゲストを招き、お酒と作品鑑賞を楽しむイベント

【定員】10人【料金】1,000円
 AOMORI GOKAN アートフェス 2024「つらなりのはらっぱ」
メイン企画「エンジョイ!
アートファーム!!」 開催中〜9/1（日） 【内容】絵画や版画などのさまざまなジャンルで、八戸を拠点に活動する

5人のアーティストが、来館者と共に創るプロジェクトを展開
関連イベント「エンジョイ!
パフォーマンスピクニック」

5/6（月・休）
10:00～17:00

【内容】美術館の好きな場所にシートを敷いてピクニック。いつもと違う
美術館での過ごし方を楽しめます。【構成・演出】居

い ま

間t
シ ア タ ー

heater
関連イベント
「あなたからダンスを紡ぐ」
 要申込 

5/19（日）①10：30②14：30
※各回2時間程度

【内容】「自分だけのダンスをつくってほしい人」を募集し、その人から話を 
聞いて磯島さんがダンスを考え、踊る【出演】磯

いそじま

島未
み き

来【定員】各回1人

 企画展「展示室の冒険」 4/20（土）〜6/24（月） 【内容】開館後初お披露目する収蔵作品約70点を展示【料金】観覧料
アーティストトーク
「下村正二の冒険」  要申込 

5/5（日・祝）
14：00～15：00 【内容】展示作家が自身の「冒険」を語る【出演】下

し も む ら

村正
し ょ う じ

二

ギャラリートーク 5/11（土）・26（日）
各日14：00〜15：00 【内容】同館学芸員が展覧会をご案内します。

八戸市美術館建築ツアーガイド 5/25（土）①10：30②13：30 【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、同館の建物の特徴や魅力
を解説【対象】展覧会チケットをお持ちの人

市民ギャラリー 【原
はら

紀
の り こ

子水彩画展 4/29（月・祝）〜5/5（日・祝）】【ビエンナーレ 第2回八美の会絵画展 5/17（金）〜19（日）】
【私の活

いきてまこと

真 久
く き た

木田恭
きょうすけ

輔展 5/23（木）〜26（日）】

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501　
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展「みんなで守ろう！種差
の美しい未来～種差海岸から
SDGsを考える〜」

開催中〜5/31（金）
館内　四つの壁

【内容】種差海岸の自然や歴史・文化とSDGsの関係や、私たちが何気な
く受けている大自然の恩恵について学ぶ

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

鯉のぼりガーランドを作ろう 開催中～5/6（月・休）
各日10：00～15：00

【内容】鯉の形をしたフェルトに貝やビーズなどで飾り付けをして、鯉の
ぼりガーランド作り【参加費】300円

自然物 de 自由工作 5/11（土）～7/15（月・祝）
各日10：00～15：00 【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作【参加費】100円

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休3/1〜6/30※問い合わせは（火）〜（日）8：30〜16：00※（月）対応不可
Ｔ45-8131 Ｆ45-8132 住類家四丁目3-1 Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
 3/1（金）〜6/30（日）は館内工事のため休館します。下記イベントは科学館隣の福祉公民館で行います。

スペシャルナイト

5/11・25の各（土）
①16：00 子ども向け
　17：30 大人向け
②18:00
　※25（土）は18:30

【内容】詳しくは児童科学館へお問い合わせください。
①楽しまナイト劇場②市民星空観望会

科学館KIDS工房 セルフ
（土）・（日）・（祝）
各日9：30〜11：30
　　13：00〜16：00

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内
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八戸市水産科学館 マリエント 休7〜9　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

八戸写真研究会 2024春展 開催中〜5/6（月・休）
4階

【内容】蕪島をはじめとする種差海岸の風景や、同館の魚たちの姿など、
研究会会員が写真を通して思い思いの方法で自分の世界を表現

入学おめでとう展 開催中〜5/19（日）
3階

【内容】新1年生の入学と進学をお祝いして「みんな仲良く!」をテーマに
魚たちが仲良く泳ぐ姿を展示

サケ成長日記 開催中〜5月中旬
3階 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

マリエント市

5/3（金・祝）〜6（月・休）
9：00〜16：00
※最終日は15：30まで
3階〜5階

【内容】ワークショップや手作り商品の販売、青森県立三本木農業恵拓高
等学校が地域の特産品を生かし、学校で栽培・製造した商品の販売、体
験企画などのほか、岩手県立種市高等学校による南部もぐりの実演と魚
たちへの餌付けも開催

母の日ありがとう展 5/11（土）
3階

【内容】カーネーションをイメージした色彩豊かな魚たちや魚の親子を
展示。家族1組につきカーネーション1本プレゼント（50本限定）。

【対象】有料観覧者
高橋晃氏「タネサシの記憶」
AKIRA70

5/11（土）〜6/23（日）
4階 【内容】植物学者・高

た か は し

橋晃
あきら

のタネサシの記憶を展示

マリエント「ちきゅう」たんけん
クラブ令和6年度発足式

5/12（日）
5階

【内容】新年度の活動スタートを記念する企画として開催。式典後はサケ
稚魚を放流。【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員
※会員は随時受付中（年会費あり）

体験コーナー

随時
3階

【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験、ワークシートに挑戦など

毎週（日）、（祝）
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休7・13・20・27　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385

Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

ゴールデンウィーク親子映画会 5/3（金・祝）〜5（日・祝）
各日13：30〜15：00 【内容】子ども向けアニメを上映【定員】30人程度

らくらくかんたん健康体操
 要申込 5/19（日）10：00〜11：30【内容】避難所などでも行える簡単な体操を紹介【講師】エスプロモ㈱

【定員】15人【申込期間】4/20（土）〜5/18（土）

山の楽
が っ こ う

校 休7・13・20・27　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 5/5（日・祝）・12（日）
各日①10：00②11：00

【定員】各日10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、レスト
ランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】各開催日の2日前

青葉湖新緑ウォーク  要申込 
5/26（日）9：30

【受付時間】8：30〜9：00
【集合場所】山の楽校

【内容】山の楽校をスタートし青葉湖を一周して山の楽校へゴールする
約7.6㎞のコース

【参加費】大人1,200円（500円）・小学生以下1,000円（300円）
※昼食・保険料・完歩証込み、（　）内は昼食なしの参加費
申5/22（水）までに電話・FAXで各施設のいずれかへ
　グリーンプラザなんごう
　Ｔ82-2902 Ｆ82-2903
　山の楽校　※（月）休館
　ＴＦ82-2222 
　朝もやの館　※（月）休館
　Ｔ80-8088 Ｆ80-8017
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・13・20・27　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

こどもの日工作
5/5（日・祝）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開
始、2時間程度

【内容】八戸公園で採れた木の実や木の枝を紙コップに飾り付ける五月
人形作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸公園 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 展示会　【場所】緑の相談所 展示室
エビネ展 5/4（土・祝）・5（日・祝）9：00～16：30　※5日は16：00まで
春の山野草展 5/10（金）〜12（日）9：00～16：30　※12日は16：00まで
 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所

春の寄せ植え 5/11（土）13：00〜15：00【講師】梅
う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】5/10（金）

母の日にギフトアレンジ 5/12（日）13：00〜15：00【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【教材費】2,000円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込期限】5/9（木）

ガーデニングを楽しむ
～秋まで楽しむ花壇作り～ 5/19（日）13：00〜15：00【講師】畑

は た な か

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）【定員】40人【持ち物】手袋

バラのある暮らし
～花後の手入れ・管理～ 5/26（日）13：00〜15：00【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】40人　※屋外実習あり

 緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
植物の管理〜草花ほか〜 5/12（日）10：00〜14：00【講師】梅森敦子（園芸アドバイザー）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 5/5（日・祝）は臨時休館日となります。

ペットボトルで風車を作ろう！
 要申込 

5/11（土）・12（日）
各日10：00〜11：30

【内容】ペットボトルを使って風車作り【定員】どなたでも（小学生以下は
保護者同伴）【定員】各日5人【持ち物】500mlペットボトル2本（すすい
で乾燥させたもの）、針金ハンガー2本（お持ちの人）、軍手

【申込期間】4/23（火）〜5/10（金）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時 内容など

新緑を楽しもう  要申込 5/12（日）10：00〜12：00【内容】木漏れ日そそぐ林間歩道を散策し、新緑を楽しむ（小雨決行）
【定員】20人【参加費】1人500円【申込期限】5/9（木）

南部会館　 休7・13・20・27　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸3-3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展「諏訪内和夫作品展
～へたでも一生懸命～」

5/1（水）〜26（日）
各日9：00～18：00

【内容】諏
す わ な い

訪内和
か ず お

夫さんが制作した、面・陶芸・切り絵・木のボールペンを
展示

ツキイチツクル   事前申込優先 5/9（木）13：00〜16：30 【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販
売。【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。
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その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局
　　　　　　　　　　　（スポーツ振興課内）
　　　　　　　　　　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
6（月・休） 13：00 いわてグルージャ盛岡

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

5月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

スポーツ施設 ▷定員になり次第募集受付を終了します。
▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 教室 日時・場所 申込期間など

八戸市体育館
Ｔ22-7181

トレーニングマシ
ン体験会  要申込 

5/22（水）
①9：30②13：30
※各回2時間程度

【対象】16歳以上【定員】各回10人【持ち物】飲料水、タオル、運動
できる服装、室内シューズ【申込期間】5/2（木）〜20（月）9：00〜
20：00※（水）17：00まで、電話申込可

テニス教室（硬式）
 要申込 

5/24、6/7・28、7/5・12
の各（金）（全5回）

【対象】16歳以上【定員】30人【受講料】2,500円（保険料含む）
【持ち物】硬式用ラケット（貸出可）、飲料水、運動できる服装、室内
シューズ

【申込期間】5/2（木）〜21（火）9：00〜20：00※（水）17：00まで

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女剣道教室
 要申込 

6/1〜22の各（火）（木）
（土）（全10回）
（火）（木）18：00〜20：00
（土）17：00〜19：00

【対象】小学3年生～中学生【定員】30人【受講料】2,000円（保険料
含む）【持ち物】竹刀（貸出可）、飲料水、運動できる服装

【申込期間】5/2（木）〜28（火）9：00～20：00※（水）除く、（日）・
（祝）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

親子テニス教室
 要申込 

6/1（土）・2（日）
9：00〜11：00

【対象】小学生とその保護者【定員】20組【受講料】500円
【持ち物】飲料水、運動できる服装、室内シューズ
【申込期間】5/2（木）〜30（木）9：00〜20：00※（水）17：00まで、
電話申込可

モ ー ニ ン グ ス ト
レッチ・アクアコー
ス  要申込 

6/15・22・29、7/6・
13・20の各（土）（全6回）
6：30〜7：30

【対象】18歳以上【定員】25人【受講料】3,000円（保険料含む）
【持ち物】水着、キャップ、飲料水
【申込期間】5/2（木）〜6/13（木）9：00〜20：00※（水）17：00
まで、電話申込可

南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

サタデースイミン
グin南郷  要申込 

6/8・15・22・29の各（土）
（全4回）9：00〜10：30

【対象】小学生【定員】20人【受講料】1,000円（保険料含む）
【持ち物】水着、ゴーグル、飲料水
【申込期間】5/12（日）〜26（日）9：00～20：00※（月）17:00まで

東体育館
Ｔ31-3355

小学生陸上競技教室
 要申込 

6/29（土）9：00〜12：00
東運動公園陸上競技場

【対象】小学5・6年生【定員】100人【持ち物】飲料水、運動できる服
装・靴【申込期間】5/11（土）〜6/23（日）9：00～19：00

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金
5/4（土・祝）17：00 八戸北高校吹奏楽部 第52回定期演奏会

【入場料金】500円5/5（日・祝）12：30

5/12（日）14：00 舞台「さるすべり」【出演】高
た か は た

畑淳
あ つ こ

子・渡
わ た な べ

辺えり
【入場料金】1階 7,800円、2階 6,000円

5/19（日）13：30 特撰落語会 三遊亭小遊三・林家たい平 二人会
【入場料金】S 4,300円、A 3,500円

5/25（土）13：00 第71回青森県高校音楽祭【入場料金】無料

5/26（日）16：00 第35回八戸ウインドアンサンブル定期演奏
会【入場料金】1,000円、高校生以下500円

5/30（木）17：30 北島兄弟コンサート【入場料金】6,000円

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確
認ください。

▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

5/3（金・祝）
①15：00 いぎなり東北産 北東北ゴールデンめぐり

【入場料金】6,000円②18：15

5/11（土）14：00
令和6年能登半島地震復興支援 St.Ursula
チャリティー・コンサートvol.5

【入場料金】無料（要整理券）

5/12（日）10：30 NPO法人東北青少年音楽コンクール
青森県南地区予選会【入場料金】無料

5/24（金）18：30 八戸市公民館特別企画演劇公演
羽仁もと子生誕百五十年記念 私説 もと子

【入場料金】2,000円、学生1,000円（当日各
500円増）5/25（土）13：30

5/26（日）13：30 サエラコンサート2024
【入場料金】3,000円（当日3,500円）

11：0011：00
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収蔵品をより深く味わうコレクション展をはじめ、楽しく遊びながら体感できる企画を開催します!

問美術館 Ｔ45-8338

開催中! 展示室の冒険

　展示室でくり広げられる冒険をテーマに、当館コレクション約70点を展示。「展示
室の管理人」が残したヒントやアイテムを活用しながら、自らの感覚と関心で作品と
出会い、それぞれの冒険をお楽しみください。
会　　期 4月20日（土）～6月24日（月）
観 覧 料 一般800円、高校生以下無料　　※団体料金、各種割引あり
展示作家 明

あ け や ま

山應
お う よ し

義、岩
い わ さ わ

沢喜
き さ く

作、岩
い わ だ て

舘千
せ ん ま つ

松、佐
さ と う

藤淳
あ つ こ

子、下
し も む ら

村正
し ょ う じ

二　ほか

岩舘千松
《たなばた》
1980

開催中! AOMORI GOKAN アートフェス　エンジョイ! アートファーム!!
　青森県内の現代美術を楽しめる5つの美術館・アートセンターを中心に「AOMORI 
GOKAN アートフェス」を初開催。八戸市美術館では「ジャイアントルーム」で、八戸
市在住の5人のアーティストが絵画や版画、写真やダンスなど、さまざまなジャンルで
来館者の皆さんと共につくってゆくプロジェクトを展開します。
会　　期 4月13日（土）～9月1日（日）
参加作家 磯

い そ じ ま

島未
み き

来、漆
うるしはた

畑幸
ゆ き お

男、しばやまいぬ、蜂
は ち や

屋雄
ゆ う じ

士、東
ひがしかた

方悠
ゆ う へ い

平 5人の参加作家

令和6年4月～10月開催の

展覧会・プロジェクト紹介

今後の展覧会スケジュール

（左）tupera tupera《床田愉男》
　　撮影：阿部高之　©tupera tupera

（中）�八戸市立湊中学校養護学級生徒　
《虹の上をとぶ船総集編Ⅱ 星空をペ
ガサスと牛が飛んでいく》1976

（右）大久保景造《茅葺と》制作年不詳

企画展（有料）
会期 タイトル 内容

7/6（土）〜9/1（日） tupera tuperaの
かおてん.

クリエイティブ・ユニットt
ツ ペ ラ

upera t
ツ ペ ラ

upera のアイデアとユーモアの源泉である「かお」
がテーマの展覧会です。絵本原画だけでなく、床や空間で遊びながら体感できる作
品を展示します。（主催：青森朝日放送）

10/12（土）〜
7年1/13（月・祝）

風のなかを飛ぶ種子
青森の教育版画

1950年～70年代に八戸市内の中学校で作られた、当館所蔵の教育版画を中心に、
青森の教育版画や郷土の版画家の作品を紹介。また、THE COPY TRAVELERS

（アーティスト・ユニット）と市内の子どもたちによる作品も制作します。

コレクションラボ（無料）
会期 タイトル 内容

開催中〜7/8（月） コレクションラボ007
大久保景造と八戸文化

画家として、抽象、具象、えんぶりの墨彩と多様な絵を描いたのみならず、詩人、ジャズ 
喫茶「車門」のマスター、カルチャー雑誌の編集長など、多彩なジャンルの文化人で 
あった大

お お く ぼ

久保景
け い ぞ う

造を紹介します。

7/13（土）〜10/28（月） コレクションラボ008
彩る書

墨の世界に浸り濃淡や筆致などを感じながら、作品に面白みや趣の彩りを加える楽
しみ方を探ります。

詳しくはこちら
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健 康 ガ イ ド月5
※�掲載の情報は3月28日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの可能性があります。詳しくは各担当にお問い合わせください。
※�会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

知ってますか？5月23日は「難病の日」
　難病の患者やご家族の想いを多くの人に知ってもらうために、5月23日は「難病の日」に登録さ
れています。難病は一定の割合で発症すると言われており、決して特別なものではありません。
　あなたの周りにも難病を抱えながら生活をしている人がいるかもしれません。そうした人たちが
誤解や偏見を受けることなく暮らせるように、皆さんのご理解をお願いします。
　保健所では、難病患者とそのご家族が安心して在宅療養生活を送れるよう、保健師などが相談に
応じていますので、お気軽にご相談ください。
モト保健予防課 Ｔ38-0717（相談について）
　　※面談による相談を希望する人は、事前に電話でお問い合わせください。
　　三戸地方保健所 Ｔ27-5111〈指定難病の医療費助成（特定医療受給者証）について〉

　喫煙は、がん・循環器疾患・歯周疾患・COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの生活習慣病の要因となります。また、妊娠中の喫煙
は低出生体重児や流・早産などのリスクを高めます。
　さらに、喫煙による健康被害は、喫煙者本人だけでなく、煙を吸った周りの人々まで及びます。禁煙すると、喫煙を継続し
た場合に比べてこれらの健康被害のリスクを減らすことができるとされています。
　ぜひ、この機会に禁煙を実践し、たばこの煙のない環境づくりに取り組みましょう。

5月31日は「世界禁煙デー」、5月31日～6月6日は「禁煙週間」
�� 問健康づくり推進課 Ｔ38-0713

市民病院にはがんの相談窓口があります� モトがん相談支援センター Ｔ72ｰ5148

【がんの相談窓口】 がんについてのお悩みや相談に応じます（電話可）。
　●日時 平日8時15分〜17時　●場所 市民病院1階　がん相談支援センター
【がん患者サロン】

名称 がんと運動  申込不要 外見ケア（ウィッグや下着などのケア）
  申込不要 

がん患者さん同士のおしゃべり会
 要申込  楽しく人生会議  申込不要 

日時 6/20（木）14時  7/20（土）13時〜15時 10/12（土）13時 11/21（木）14時

令和6年度版令和6年度版「わが家の健康カレンダー」を発行しました�� 問健康づくり推進課 Ｔ38-0710

　市で行っている健康に関する事業などを掲載した「わが家の健康カレンダー」を3月に発行し、各世帯へ配布しました。
まだ届いていない世帯がありましたら配布しますので、お手数ですが健康づくり推進課へご連絡ください。
　なお、以下の場所でもお渡ししています。

【設置場所】健康づくり推進課、南郷事務所、各公民館・市民サービスセンター
　　　　　（市ホームページからもダウンロード可）

ダウンロードは
こちら
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名称 対象者 費用・期間（回数）・持ち物 場所・備考

有 

料

高齢者肺炎球菌
ワクチン

定期予防接種

過去に一度も接種したことがない市民で、①②のい
ずれかに該当する人
①65歳の人
②�60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機

能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限され
る程度の障がいがある人およびヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障がいがある人（身体障害者手帳1級相当）

※�上記に該当しても、過去に接種したことがある人
は対象外となります。

●�費用 2,000円
●�期間 ①65歳の誕生日

の前日から66歳の誕
生日の前日まで（1回）

※�期間を過ぎると対象外
●�持ち物 健康保険証な

ど（住所・生年月日を
確認できるもの）、予
診票（個別通知に同封）

【自�己負担の免除申請】
対象者で、生活保護世帯、市民税非課
税世帯の人は、接種前に申請すると
免除
申�保健予防課、南郷事務所、市民サー

ビスセンター（代理人の申請も可。
代理人の本人確認書類必要）

※�保健予防課以外での申請の場合、
予診票の受け取りに10日程度かか
ります。

無 

料

成人男性の
風しん抗体検査
定期予防接種

▷�市に住民登録があり、これまで一度もクーポン券
を使用したことがない昭和37年4/2〜54年4/1
生まれの男性

※�対象者には3月末に「無料クーポン券」を送付しま
した。

●クーポン券使用期限
7年3/31（月）まで

●抗体検査・予防接種の実施場所
　�受託医療機関または健診機関（事業

所健診の時にクーポン券を使い抗
体検査を受けることができます）

※�本事業は、令和6年度で終了予定です。
※�詳細は市ホームページをご覧ください。

子宮頸がん予防
接種

●�定期対象者 平成20年4/2～平成25年4/1生まれ
の女性 ※対象者には５月に個別に通知予定です。 ●�回数 3回または2回

※�ワクチンの種類や年齢
によって接種回数が異
なる

●�特例（キャッチアップ）対象者
　平成9年4/2〜平成20年4/1生まれの女性
※対象者には５月に個別に通知予定です。

未接種分が7年3月まで無料

◉接種場所　受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」または個別通知される一覧表に掲載）

各種予防接種� 問保健予防課 Ｔ38-0715

名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談
（窓口相談）� X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
10：00～12：00、13：00〜16：00 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課 

Ｔ38-0713

オンライン健康相談
 要申込 � O

1（水） 成人の心身の健康や食生活に関する相談
4/29（月・祝）まで
に市ホームページ
から申し込み

栄養士による個人相談
 事前申込優先 � X

1（水）
10：00〜12：00、13：00〜16：00 生活習慣病が気になる人の食生活についての相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0710

記号の説明　Oオンライン相談　X面談による相談
　　　　　　 要申込  申し込み必要成人保健 インスタグラムでも

情報発信中!

つつが虫病に注意しましょうつつが虫病に注意しましょう�� 問保健予防課 Ｔ38-0716

　つつが虫病は、ダニの一種であるツツガムシに刺されることにより感染する病気です。倦
け ん た い

怠感や頭痛、39度以上の発熱な
どを伴って発症し、重症になると肺炎や脳炎症状を来すこともあります。ツツガムシは、野ネズミなどを介して人に付き、肌
を刺しますが、直接ネズミから人へ、人から人への感染はありません。
●予防対策　山林、草地、川原などに立ち入る場合は、次のことに気をつけましょう。

※1～２週間後に風邪のような発熱や発疹、リンパ節のむくみなどの症状が現れた場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。
　この場合、山林、草地、川原などに立ち入ったことを医師に必ず話してください。

腰を下ろしたり、
寝ころんだりしない

山林などに立ち入った後
はすぐに入浴し、付着の
恐れのあるツツガムシな
どを洗い落とす。皮膚に
刺し口がないか点検し、
必ず着替えをする。

素肌の露出を避
けるため、長袖、
長ズボン、長靴、
手袋などを着用
する 肌を出すときは、

ダニ忌避剤を塗る
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名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会

午前の部 9:15～9:55（火）～（金）
午後の部 13:15～13:55
　　　　 （火）～（木）
※（祝）を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの軽
い運動をします。
※ひとり週1回まで
※金曜日は午前のみ

●�対象（共通）
おおむね65歳以上で、要
介護・要支援の認定を受
けていない人または総合
事業を利用していない人
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木）　※（祝）を除く
10：00～10：40、14：00～14：40

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳トレ、
レクリエーションなどを行います。※ひとり週1回まで

相
談

元気高齢者のための
介護予防カウンセリング

（介護予防相談）
 要申込 � X

（月）～（金）　※（祝）を除く
10：00～12：00、14：00～16：00

▷運動・体力に関する相談
理学療法士が運動や体力づくり、転倒予防などの相
談に応じます。
▷認知症予防に関する相談
作業療法士がもの忘れについての相談に応じます。
●対象 認知症やMCI（軽度認知障害）の診断を受け
ていない人※脳のことで通院中の人は、対象となら
ない場合がありますので、お問い合わせください。
▷食生活に関する相談
管理栄養士が低栄養改善などの相談に応じます。
●対象 病院などから栄養指導を受けていない人
▷介護予防に関する相談
保健師などの専門職員が介護予防全般についての相
談に応じます。

教
室

シニアいきいき教室
（介護予防教室）  要申込 

27（月）13：30～14：30
シニアのためのコミュニケーション講座
●講師 瀧

たきざわ

澤志
し ほ

穂（臨床心理士）　●定員 18人
●申込開始日 4/22（月）

交
流
会

認知症カフェ
「はちのへ」  要申込 

20（月）13:15～14:30 認知症の人や家族、認知症に関心のある人が交流を
行います。　●定員 15人　●申込開始日 4/22（月）

●�対象 認知症の人やそ
の家族、認知症に関心
がある人

介護予防センター
Ｔ38-0726

介護予防 記号の説明　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

介護予防センターについてはこちら

記号の説明　☎ 電話相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要HIV・肝炎ウイルス・精神保健福祉
名称 日時 内容・対象 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 
9（木）・23（木）
9：00～12：00

●対象 HIV感染の不安があり、検査を希望する人
（希望者は梅毒検査、クラミジア検査も同時に可能）

保健予防課（エイズ専
用電話）Ｔ38-0718
または市ホームページ
から申し込み

肝炎ウイルス検査
（B型・C型肝炎）
 要申込 

9（木）13：15～14：00 ●対象 八戸市民で、過去に一度も肝炎ウイルス検査
を受けたことがない人

保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

※下記施設でも、診療時間内に随時で肝炎ウイルス検査を実施しています。
申総合健診センター Ｔ70-5563、受託医療機関

健康づくり推進課
Ｔ38-0710

相
談

精神科医師による精神
保健福祉相談
 要申込 � X

8（水）13：30～16：00 ●対象 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

7（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

HIV相談� ☎ 随時（開庁時間内） HIV・エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718
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     募集

令和7年成人式の
準備協力会参加者募集

●期間 7月～7年1月
●�内容 7年1月12日（日）開催予

定の式典の企画・運営、11月
開催予定のはたちの成人代表
者と市長との懇談会への参加

●�対象 平成16年4月2日～17年
4月1日生まれで、年7回程度
の会議に参加できる人

●�報酬 会議参加 １ 回 に つ き
1,000円（別途源泉徴収あり）
モ�ト5月31日（金）までに社会教

育課 Ｔ43-9154

八戸市シニアはつらつ
ポイント事業参加者募集

　介護施設などでボランティア
活動することで、活動実績に応じ
てポイントが付与され、そのポイ
ントを商品券などとの交換や福
祉団体へ寄付ができる事業です。
　この事業に参加するためには、
研修会に参加し会員登録する必
要があります。
●�研修日時 5月30日（木）13時

15分～15時20分
●場所 はちふくプラザねじょう
●�対象 市内在住の60歳以上の

人
●�定員 20人（先着順）
モト八戸市社会福祉協議会
Ｔ47-2940 Ｆ47-1881

縁結び志
したい

隊
登録者募集中

　町内やご近所の独身者・親御
さんに婚活情報を伝え、結婚し
たい人を応援する取り組みです。
●�活動内容 市からの婚活イベ

ント情報を、町内やご近所の
結婚に興味のある人に配布

●対象 次の全てを満たす人

　▷市内在住で20歳以上
　▷�町内会に加入している
　▷�結婚相談や紹介を職業とし

ていない
　▷町内会長の推薦がある
※�申込方法についてはお問い合

わせください。
問子育て支援課 Ｔ43-9342

これかわ考古学クラブ
参加者募集

　考古学や縄文のくらしを楽し
く学ぶ「これかわ考古学クラブ」
参加者を募集します。詳しくは
お問い合わせください。
●�期間 5月25日（土）〜7年2月1

日（土）10時〜12時
●対象 小学5年生〜中学3年生
●定員 12人
●料金 1回100円（保険料）
モ�問5月19日（日）までに是川縄

文館 Ｔ38-9511

「緑と花」花壇コンクール
参加者募集

　緑と花に囲まれ
た住みよい生活環
境を作るため、花
壇コンクールを開
催します。
●対象 市内の団体・個人
　※�自薦・他薦を問わない。た

だし他薦の場合は本人の了
承が必要。

●審査方法 ▷団体…現地審査
　▷個人…写真審査
　※�秋の緑化大会で表彰。入選

作品は、はちのへ菊まつり
会場に写真を展示。

申�団体は5月24日（金）、個人は
8月16日（金）までに申込書を
提出

問公園緑地課
Ｔ43-9141 Ｆ41-2302
Ｅ �koen@city.hachinohe.

aomori.jp

お知らせ

申 申し込みが必要 Ｅ メール

問 お問い合わせ先 ホ ホームページ

0178-43-2111
0178-45-2077

郵便番号（〒031-8686）
と課名のみで届きます。

八戸市庁

今月の
お知らせ

開庁時間

郵便

電話

FAX

【月～金】

【土】

8:15～17:00

8:15～12:00
※市民課の一部窓口は18:00まで

※市民課の一部窓口のみ

（前月比）
人口 217,679人 ➡ 257人

うち男 104,351人 ➡ 140人

うち女 113,328人 ➡ 117人

世帯数 109,976世帯 ➡ 66世帯

出生 80人 ➡ 15人

死亡 277人 ➡ 39人

※2月末現在。外国人住民を含む。
　出生・死亡は2月届出分

※料金の記載のないものは、すべて無料です。
※祝日の振替休日は、（休）と表記しています。
※掲載の情報は3月28日現在のものです。
　 諸事情によりイベント中止などの可能性
があります。

八戸市の人口
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市職員募集
（大学卒業程度ほか）
●試験日 6月16日（日）
●�試験案内 人事課、市庁本館・

別館案内、南郷事務所、各市
民サービスセンターで配布（市
ホームページからダウンロー
ド可）

※�詳細は5月2日（木）から配布
予定の試験案内で発表
モト人事課 Ｔ43-9227

女性チャレンジ講座
受講者募集

●期間 6年度から2年間
　※年７回程度
●�日時 原則（木）13時30分〜17

時
●場所 市庁内会議室など
●�内容 女性のためのキャリア

アップ講座（仕事に役立つビ
ジネススキル研修や施設見学）

　※託児あり（就学前まで）
●�対象 2年間の受講が可能な

20歳〜49歳（5月1日現在）で
八戸圏域（八戸市・三戸町・五
戸町・田子町・南部町・階上町・
新郷村・おいらせ町）内の事業
所に勤務している、または在
住の女性

●�定員 30人程度（1事業所につ
き5人まで）
申�5月7日（火）〜6月3日（月）に

申込書を FAX・E メール・郵
送または市ホームページの申
し込みフォームから申し込み

問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485
Ｅ �renkei@city.hachinohe.

aomori.jp

八戸市男女共同参画審
議会委員募集

　男女共同参画推進のための施
策について審議します。
●�対象 市内在住で、市が主催す

る審議会などの委員を３つ以
上兼務していない人

●�定員 1人
●�任期 7月から2年以内
　※会議は年2〜3回程度
●�報酬 1回の出席につき8,800円
（税込み）

●�決定方法 書類選考（必要に応
じて面接あり）
モ�ト5月16日（木）までに市民連

携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485

第34回八戸市景観賞
を募集

　まちの魅力を創り出している
建物や看板、活動などを募集し、
優れたものを表彰します。
●�表彰対象 対象物件の所有者、

設計者、施工者
●�応募方法 所定の応募用紙に

記入し、写真などを添付して
提出 ※自薦・他薦を問わない。

申�7年5月31日（土）（消印有効）
までに、応募用紙に写真を添
付して提出

問都市政策課 Ｔ43-9420

星空案内人（星のソムリエ）
講座受講生募集

　天体に関する知識や望遠鏡の
操作方法、星空の楽しみ方を学
びます。必要な単位を取得する
と、「星空案内人（星のソムリエ）」
の資格を取得できます。
●定員 20人
●�料金 8,000円（テキスト代含

む）※返金不可
モ�ト5月11日（土）〜6月13日
（木）に児童科学館
Ｔ45-8131 Ｆ45-8132
Ｅ jido@kagakukan-8.com

男女共同参画社会を考え
る情報誌「WITH YOU」
の発行業務実施者募集

●�内容 情報誌の企画・編集・発
行（年2回）

●委託料 113万2千円以内
●�仕様 A4判、4色刷り、秋号：4

ページ15,000部、春号：8ペー
ジ8,000部

●�選考方法 書類審査
申�5月23日（木）17時（必着）ま

でに申込書と関係書類を郵
送または直接提出

問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485

お知らせ

広
告

市営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り
居合 1 2 3K（単身可）

石手洗 1 3 2LDK

旭ケ丘 1 1 1LDK（単身可）
1 2 2LDK

白銀台 1 1 1LDK（単身可）
1 3 2LDK

多賀台 1 2階建 3LDK
是川三丁目 1 2 3K（単身可）
松園町 1 1 3K（単身可）
類家南 2 2 3DK

※�南郷地域の住宅は随時募集中

モト�清掃テクノ・東北産業グループ（市庁別
館9階建築住宅課内） ＴＦ73-5045

●�募集期間 4/19（金）〜5/13（月）
　〈（土）（日）（祝）除く〉
●�募集条件 単身申し込みは条件有

り。世帯人数により申込制限のあ
る住宅有り。4年7月から、市営住
宅に同居できる者に同性パートナー
が追加されました。詳しくはお問
い合わせください。

●申込戸数 1世帯1戸
●�家賃 入居する部屋や世帯の人数、

収入などにより異なる
●選考方法 申込多数の場合は抽選
●入居予定日 7/1（月）
●�部屋の事前公開 4/25（木）・26（金）
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小規模修繕契約希望者
登録申請（随時受付）

　小規模修繕契約希望者として
登録すると、市が発注する市有
施設の修繕のうち、小規模修繕
の見積参加の対象となります

（請負工事等に係る競争入札参
加資格者名簿に登載されていな
い者に限る）。
●有効期間 登録日〜8年3月31日
※�詳しくは市ホームページをご

覧になるか、お問い合わせく
ださい。
モ�ト契約検査課 Ｔ43-2158

長根屋内スケート場
「YSアリーナ八戸」広告
スポンサー企業募集

●�掲載期間 広告掲載開始日か
ら5年間　

●掲載場所 アリーナ内
●広告募集枠 6枠
※�詳しくは市ホームページをご

覧ください。
モ�ト長根屋内スケート場
Ｔ43-9544

長根屋内スケート場
「YSアリーナ八戸」
お試し利用者募集

　YSアリーナ八戸のサテライ
ト施設をお試しで利用したい事
業者などを募集します。
●�お試し期間 7月1日（月）～9

月30日（月）
●�対象 法人、個人事業主、その

他任意団体
●�使用料等 無料
【説明会開催】
●�日時 4月24日（水）
　　　 ①11時②19時
※�詳しくは市ホームページをご

覧ください。
モ�ト4月19日（金）〜5月31日
（金）に長根屋内スケート場
Ｔ43-9544

     暮らし

鮫角灯台一般開放

●�期間 5月3日（金・祝）
〜10月20日（日）の

（土）（日）（祝）
●時間 9時〜16時
※�悪天候時は中止の

場合あり
問観光課 Ｔ43-9252

雑草を刈り取り、快適な
生活環境づくりにご協力を

　土地の所有者・管理者の皆さ
んは、日頃から所有地の適正な
管理に努めましょう。特に雑草
が繁茂すると、害虫の発生やご
みの不法投棄、隣接家屋への被
害を誘発するおそれがあります。
　刈り取った雑草は焼却せず、
燃やせるごみの収集日に出すな
ど適切に処理してください。
問環境保全課 Ｔ43-9107

小型家電をリサイクル
しましょう

　市では、ご家庭で
使用された家電製
品に含まれている
貴重な金属資源を
有効に活用するた
め、市内31か所に
回収ボックスを設置しています。
　設置場所や詳細は、各家庭に
配布している「家庭ごみの分け
方・出し方のチラシ」をご確認
ください。
●�回収対象 縦18〜20㎝×横35

㎝に入るサイズの小型家電製
品（分解せずに包装材から出
して投入すること）

※�電池・電球・蛍光管・インクカー
トリッジ・テレビなどは対象外
問環境政策課 Ｔ43-9362

ごみのポイ捨ては
やめましょう

　市では、条例でごみ
のポイ捨てを禁止して
います。
　ごみのポイ捨ては、景観を損
ね、環境を汚してしまいます。
特に、たばこの吸い殻は火災の
原因にもなります。
　外出時のごみは持ち帰るなど、
適正に処理しましょう。
問環境保全課 Ｔ43-9107

ボランティアを始めるなら
「八戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター」へ

　ボランティアを必要としてい
る施設・団体・個人からの相談受
け付けや、ボランティアをやっ
てみたい人への活動紹介などの
橋渡しを行っています。お気軽
にご相談ください。

【ボランティア活動保険】
　八戸市社会福祉協議会ボラン
ティアセンターでは「ボランティ
ア活動保険」の加入受け付けを
行っています。また、市では「八
戸圏域住民活動保険」（手続き・保
険料不要）に加入しています。「ボ
ランティア活動保険」と「八戸圏
域住民活動保険」では、対象とな
る活動や補償額が異なりますの
で、必要に応じて「ボランティア
活動保険」への加入をご検討く
ださい。
モ�ト八戸市社会福祉協議会ボ

ランティアセンター
Ｔ47-2940 Ｆ47-1881
問�市民連携推進課（八戸圏域住

民活動保険について）
Ｔ43-9182 Ｆ47-1485

お知らせ
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犬の飼い方ルール

▷�生後91日以上の犬は、登録と
毎年の狂犬病予防注射、鑑札
と注射済票の装着、放し飼いの
禁止が義務付けられています。

▷�管理可能な頭数で、命を終え
るまで飼育しましょう。また、
不妊去勢手術で望まない妊娠
を防ぎましょう。

▷�飼い犬に関する苦情が多く
寄せられています。散歩時は
リードを短く持って犬を制御
し、ふん尿などは適切に処理
しましょう。また、むだ吠え
をしないよう日頃からしつけ
を行いましょう。

▷�犬が逃げたり、
人をかむ事故が
多発 し て い ま
す。檻や柵の設
置、首輪や鎖の定期交換を行
い、管理を徹底しましょう。

※�飼い犬が行方不明のときや人
をかんだときは、速やかにご
連絡ください。
問衛生課 Ｔ38-0721

無戸籍でお困りの人へ

　戸籍がないと、住民票やパス
ポートは原則作ることができな
いほか、就学や就職、結婚など
の社会生活を送る上で不利益を

被ったり公的サービスを受けら
れないこともあります。
　出生の届け出をしないために、
戸籍に記載されない子が存在す
るという無戸籍者問題の解消に
向けて、民法が改正され、嫡出推
定制度などが見直されました。
詳しくは法務省ホームページを
ご覧ください。
　また、戸籍がないことでお困
りの人は、無戸籍相談窓口にご
相談ください。
問�青森地方法務局「無戸籍相談

窓口」 Ｔ017-776-9021
　青森地方法務局八戸支局
　Ｔ24-3346
　市民課 Ｔ43-9194

お知らせ

相談名 日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

女性のための
無料法律相談
 要申込  

5/14（火）14:00〜16:00
こども家庭相談室

（総合保健センター3階）

●内容 家庭や地域、職場などで女性が抱える悩み
で法律に関することをアドバイス　
●対象 弁護士による法律相談が必要と認められる
女性　●定員 3人（1人30分程度）

モ�ト5/9（木）までに青森県男女
共同参画センター相談室 

　※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022

　 要申込  の相談は、申し込み日時と方法を必ず確認してください。それ以外は、相談日当日8時15分から窓口（先着順）
と、10時から電話で受け付けます（⑫は窓口のみ）。なお、②法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み
合い、すぐに定員に達することがあります。
場所 ①～⑪くらし交通安全課（市庁別館7階）、⑫島守市民サービスセンター（保健相談室）

問市民相談室（くらし交通安全課内） Ｔ43-2111（内線2553、2554）5月の各種相談無料

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 法律相談  要申込 
 市民 X

5/13（月）	 申し込みは5/9（木）8:30から電話で先着5人
5/24（金）	 申し込みは5/22（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

③ 行政書士相談  要申込 
 市民 X

5/21（火）13:00～16:00
申し込みは5/14（火）･15（水）に電話で 行政書士

④ 税務相談   市民 X 5/7（火）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士
⑤ 司法書士相談   市民 X 5/10（金）・20（月）13:00～16:00（1人30分程度）　各日先着5人 司法書士

⑥
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に
関することなど）

X 5/7（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑦ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 5/14・28の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑧ 住宅相談
（家の新築やリフォームに関することなど） X 5/17（金）13:00～16:00 建築士

⑨ 公証人相談 X 5/21（火）9:00～12:00 公証人
⑩ 行政相談 X 5/2・9・16・23・30の各（木）13:00～15:00 行政相談委員
⑪ 人権相談 X 5/1・8・15・22・29の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
⑫ 人権相談（南郷地区） X 5/14（火）9:00～12:00 人権擁護委員
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農業集落排水処理施設
を利用しましょう

●�利用可能地域 館地区・豊崎地
区・市野沢地区・島守地区の一部

●�利用方法 各自で市指定排水設
備工事業者に宅地内の工事を
依頼し接続工事を行う。
問下水道業務課 Ｔ44-8258

下水道使用料の納付には
便利な口座振替をご利用
ください

　口座振替を希望する場合は、
金融機関窓口で手続きをお願い
します。
●�持ち物 
　▷お客さま番号が分かるもの
　▷通帳と届出印

【下水道の使用状況が変わった
場合は届け出が必要です】
▷建物解体後、更地にするとき
▷�建て替えなどで一時的に下水

道を使用しないとき
▷�井戸水など水道水以外の水を

使用するときや使用状況が変
わったとき
問下水道業務課 Ｔ44-8251

内水ハザードマップを
確認しましょう

　市では、集中豪雨による雨水
が河川などへ排水できずに発生
する「内水氾濫」の被害をでき
るだけ軽減させることを目的に、
内水氾濫時における浸水想定区
域や浸水深、避難所などの情報
を掲載した「内水ハザードマッ
プ」を作成しました。
　3月に市内全戸へ配布しまし
たので、ご確認いただき、水害
に対する備えをしましょう。な
お、下水道事務所（東部終末処
理場）2階の下水道建設課窓口
で配布しているほか、市ホーム
ページでも確認できます。
問下水道建設課 Ｔ44-8253

東部終末処理場からの
お願い

　皆さんの家庭から下水処理施
設までの間には、下水を圧送す
るマンホールポンプという下水
道施設が各所に設置されていま
す。近年、異物が流入してポン
プが停止する事態が多発してお
り、その都度大がかりな復旧作
業が必要となっています。
　ポンプが停止すると、最悪の
場合、路上へ汚水が溢れ出す事
態となります。油分が含まれた
ものや水に溶けないクリーナー、
布類はトイレに流さないようお
願いします。
※�詳しくは市ホー

ムページをご覧
ください。
問下水道施設課
Ｔ44-8254

建物を解体する時などは
工事着手の７日前までに
届け出が必要です

　建築物を解体する時などは分
別をし、それに伴って生じた木
材やコンクリートなどの特定建
設資材は適正に再資源化しなけ
ればなりません。「分別」と「リサ
イクル」にご協力ください。
　また、解体工事を請け負う業
者は、建設業許可または解体工
事業登録を受けなければなりま
せん。
●対象工事

工事の種類 規模の基準

建築物の解体工事 床面積の合計
80㎡以上

建築物の新築・増築
工事

床面積の合計
500㎡以上

建築物の修繕・模様替
などの工事

（リフォームなど）

請負代金の額
1億円以上

建築物以外の工作物
の工事（土木工事など）

請負代金の額
500万円以上

問建築指導課 Ｔ43-9137

八戸公園こどもの国
「子ども交流館」ネーミング
ライツ・スポンサー決定

　八戸公園こどもの国「子ども
交流館」のネーミングライツ事
業に1者から応募があり、審査の
結果、次のとおり決定しました。
●�呼称 三八五・こども館
●�スポンサー 三八五流通㈱
●�契約金額 年額50万円
●�契約期間 4月1日〜11年3月

31日
※�前回と同じスポンサーのため、

呼称に変更はありません。ス
ポンサー料は、施設の良好な
維持管理などに使われます。

問公園緑地課 Ｔ43-9141

松くい虫・ナラ枯れ被害
の予防にご協力を

　松くい虫被害はマツノザイセ
ンチュウが、ナラ枯れ被害はナ
ラ菌が原因で、木が枯れてしま
う伝染病です。県内でも被害が
発生しており、拡大が懸念され
ています。これらの被害が市内
で発生するようになると、産業
や経済、自然景観などに大きな
影響を与えます。被害を防ぐた
め、次のことにご協力をお願い
します。
▷�媒介となる昆虫の活動期（6

～9月）には、マツとナラ類を
伐採しないようにする

▷�マツ丸太・苗木やナラ丸太を
被害地から持ち込まず、県内
の未被害地のものを利用する

▷�自宅の庭木や街路樹、山林な
ど、身の回りで枯れている、
または枯れかかっているマツ
やナラ類を見つけたらご連絡
ください。

問三八地域県民局林業振興課
　Ｔ23-3595
　農林畜産課 Ｔ43-9052

下水道のマスコット
キャラクター スイスイ

お知らせ

HP
なし
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高齢者支援センターに
お気軽にご相談ください

　高齢者支援センターは、高齢
者が住み慣れた地域で安心した
生活を続けることができるよう、
さまざまな支援を行う相談窓口
です。市内12か所にあり、主任
ケアマネジャ―や社会福祉士な
どの専門職を配置し、総合的な
支援を行っています。
　相談は無料で、お住まいの地
域を担当する高齢者支援セン
ターで受け付けています。高齢
者本人のほか、家族や近所に暮
らす人からの相談も受け付けて
います。
　お住まいの地域の高齢者支援
センターについては、お問い合
わせいただくか、
市ホームページを
ご覧ください。
問高齢福祉課
Ｔ43-9189 Ｆ43-2442

自然災害による被災者
の債務整理について

　東日本大震災や、平成27年9
月2日以降に災害救助法が適用
された自然災害により影響を受
けた個人や個人事業主は、「自

然災害による被災者の債務整理
に関するガイドライン」により、
住宅ローンなどの免除・減額を
申し出ることができます。詳し
くは、ローン借入先の金融機関
などにお問い合わせください。
問東北財務局青森財務事務所 
Ｔ017-722-1463

内閣府からのお知らせ

　「重要土地等調査法」に基づき、
市内の一部が「特別注視区域」「注
視区域」に指定されました。指定
された区域内で、防衛関係施設
等の機能を阻害する行為が行わ
れていないか内閣府が調査を行
うほか、「特別注視区域」内で面
積が200㎡以上の土地・建物の売
買などをする際は、事前の届け
出が必要となります。詳しくは内
閣府ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
●�特別注視区域 八戸航空基地

周辺
●�注視区域 八戸駐屯地、八戸貯

油施設周辺
問�内閣府重要土地等調査法コー

ルセンター（平日9時30分～
17時30分）

Ｔ�0570-001-125

     雇用

求職者支援訓練
「6月開講税理士補助養
成科」受講生募集

●�日時 6月24日（月）〜12月23
日（月）9時10分〜15時50分

●�場所 ㈲ビジネスマインド根
城校第二施設

●�定員 15人
●�受講料 無料（テキ

スト代別途）
モ�ト5月29日（水）までにハロー

ワーク八戸 Ｔ22-8609

公共職業訓練「住宅建
築施工科」6月期受講生
訓練見学説明会

●�日時 5月7日（火）10時〜12時
●�場所 青森職業能力開発促進セ

ンター八戸実習場（類家二丁目）
●�内容 建築CADなど訓練の概

要説明、実習場見学など
モ�ト青森職業能力開発促進セン

ター八戸実習場 Ｔ73-5535

お知らせ

エクセル応用コース ワード応用コース ワード応用コース
開講日 5/15（水）〜6/7（金） 5/20（月）〜6/11（火） 6/3（月）〜7/9（火）
時　間 13：30〜16：30 9：00〜12：00 18：30〜21：00

対象・定員 10人（エクセルの基本操作が出来る人） 10人（ワードの基本操作が出来る人） 10人（ワードの基本操作が出来る人）
受講料 8,400円（別途テキスト代2,200円） 8,400円（別途テキスト代2,200円） 8,400円（別途テキスト代2,200円）
窓口申込 5/9（木）まで 5/14（火）まで 5/8（水）〜28（火）
電話申込 5/7（火）まで 5/10（金）まで 5/8（水）〜24（金）

エクセル3級検定コース ワード3級検定コース
開講日 6/10（月）〜7/9（火） 6/13（木）〜7/11（木）
時　間 13：30〜16：30 9：00〜12：00

対象・定員 10人（エクセルの基本操作が出来る人） 10人（ワードの基本操作が出来る人）
受講料 10,800円（別途テキスト代1,650円）10,800円（別途テキスト代1,650円）
窓口申込 5/13（月）〜6/3（月） 5/16（木）〜6/6（木）
電話申込 5/13（月）〜30（木） 5/16（木）〜6/4（火）

職業訓練センター受講者募集

モ�ト平日9時～17時にテキスト代を
添えて、八戸地域職業訓練センター
へ申し込み ※先着順、電話予約可

Ｔ46-3360
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ハローワーク八戸
マザーズコーナー出張相談

●�日時 5月16日（木）13時30分
〜15時40分

●�場所 こども家庭
相談室（八戸市総
合保健センター3
階）

●�内容 子育てをしながら働き
たいお母さんの就職相談

●�定員 2人（1人60分、先着順）
モ�ト5月9日（木）までにハロー

ワーク八戸職業紹介第一部門
マザーズコーナー（平日9時
～17時） Ｔ22-8609（部門
コード 41#）

     税

令和6年度（5年分）市民税・
県民税の納税通知書を6月
中旬に発送します

　令和6年度の課税（所得）証明
書の発行は、6月中旬から資産
税課、各市民サービスセンター、
南郷事務所で開始します。
　給与からの特別徴収分は、5月
中旬に事業所宛てに送付し、証明
書発行も5月中旬から行います。

【3月16日以降に所得税の確定
申告や市民税・県民税の申告を
した場合】
　市民税・県民税の第1期（6月
末納期限）または6月分からの
給与特別徴収に、申告書の内容

を反映できない場合があり、そ
の場合第2期（8月末納期限）以
降（給与特別徴収は7月分以降）
で課税または税額変更などの処
理を行うことになります。
　課税（所得）証明書の内容にも
変更が出る場合がありますので、
ご理解ください。
問住民税課 Ｔ43-9232

軽自動車税（種別割）納
税通知書を発送します

　5月上旬に、令和6年度軽自動
車税（種別割）の納税通知書を
発送します。納期限の5月31日

（金）までに、納税通知書に記載
の最寄りの金融機関などで納め
てください。
　納付書を使用して金融機関や
コンビニエンスストアなどの窓
口で納付し、領収スタンプの押
印を受けると、車検時に納税証
明書として利用できます。
　口座振替の場合は、納期限日
に振り替えされます。なお、口座
振替、スマートフォン決済アプリ、
地方税お支払サイトでの納付の
場合は、納税証明書は送付され
ませんが、軽自動車税（種別割）
の納税確認が電子化されている
ため、車検用の納税証明書の提
示を省略することができます。
問�住民税課（軽自動車税種別割

について） Ｔ43-2179
　収納課（納付について）
　Ｔ43-9172、43-2164

自動車税（種別割・環境性
能割）の減免制度および
グリーン化特例制度

　自動車税種別割は、初回新規登
録から一定の年数を経過した環境
負荷の大きい自動車については税
率を重く（重課）する「グリーン化
特例制度」が実施されています。
　また、身体障害者手帳、戦傷病

者手帳、療育（愛護）手帳、精神障
害者保健福祉手帳の交付を受け
ている人またはその人と生計を一
にする人、もしくは常時介護者が、
これらの手帳の交付を受けている
人の生業、通院、通学などのため
に自動車を利用している場合で、
その障がいの程度や自動車の使用
状況などが一定の条件に該当す
るときには、申請により自動車税（種
別割・環境性能割）の減免を受ける
ことができます。手帳の交付を受
けた場合は、その交付後、速やか
に県税部で申請してください。
　現在減免を受けている人は、
申請した内容に変更があったと
きは変更手続きが必要です。
※�詳しくは県ホームページをご

覧になるか、お問い合わせく
ださい。
問三八地域県民局県税部
Ｔ27-5111（内線205〜207、356）

給与支払者向け定額減
税説明会開催

　制度の概要や留意点につい
て、説明会を開催します。
●日時 5月14日（火）
　①10時30分〜11時30分
　②13時30分〜14時30分
●�場所 五戸町立公民館大ホール
●定員 各600人
申5月13日（月）までに、
　�①国税庁LINE公式アカウン

トから申し込み（LINEによ
る申込方法は、国税庁ホーム
ページをご確認ください。）

　②電話で申し込み
問八戸税務署法人課税第一部門
Ｔ43-0145

お知らせ

【納期限】5/31金
軽自動車税（種別割）
※減免申請手続きも納期限まで
■納税相談

【夜間窓口】
　5/16（木）17:00〜19:30

【延長窓口】毎週（月）・（金）
　18:00まで　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

5月の納付
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　20歳になったときや、退職、就職したときなど、国民年金や国民健康保険（国保）の加入または喪失の届け
出が必要な場合があります。次の表で届け出に必要なものなどを確認して忘れずに手続きしましょう。

こんなとき 国民年金の届け出（20～60歳未満） 国民健康保険の届け出 届け出期限

会社の健康保険（厚生年金）、共
済組合をやめたとき

年金番号がわかるもの、退職年月日がわか
るもの（資格喪失確認書、離職票など）

健康保険の喪失年月日がわかるも
の（資格喪失確認書、離職票など）

原則、異動日から
14日以内

配偶者が加入している会社の健
康保険（厚生年金）、共済組合の
扶養からはずれたとき

年金番号がわかるもの、扶養からはずれた
年月日がわかるもの（資格喪失確認書など）

扶養からはずれた年月日がわかる
もの（資格喪失確認書など）

会社の健康保険（厚生年金）、共
済組合に加入したときや扶養に
入ったとき

手続きは不要です。 国保の保険証、新しい健康保険の
保険証

20歳になったとき
※�厚生年金・共済組合の加入者

や被扶養配偶者は除く

誕生日からおおむね2週間以内に日本年金
機構から資格取得のお知らせが届きます。
届かない場合はお問い合わせください。

問国保年金課
Ｔ43-9079（国民年金について）
　43-9487（国民健康保険について）

※上記の全ての手続きに届出対象者のマイナンバーが必要
※国民健康保険の手続きには、世帯主のマイナンバーが必要
※国民健康保険の加入については、在学証明書などが必要な場合あり
※�国民年金加入のみの届け出であれば、八戸年金事務所またはマイナポータル

でも手続き可能。詳しくは日本年金機構ホームページ等をご確認ください。

お済みですか? 国民年金・国民健康保険の加入、喪失の届け出

市道下長1号線の道路拡幅工事に伴い通行規制を行います
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　工事期間中は一部区間において通行規制を行います。通行す
る皆様へ大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

●工事期間　6年6月上旬〜7年3月31日まで（予定）
　　　　　　※�工事期間や通行規制などの詳細が決まり次第、現地の

予告看板にてお知らせします。
●工事概要　施行延長50m、幅員4m→6mに拡幅

問道路建設課 Ｔ43-9394

八戸市民保養施設利用券を交付します
　八戸市民保養所洗心荘が令和5年度末で廃止となったことに伴い、新たに6月から使える「八戸市民保養施設利用券」を申請
により交付します。利用券と本人確認書類を対象施設に提示すると宿泊料金が1人当たり最大3,000円割引になりますので、
ぜひご利用ください。

問福祉政策課 Ｔ43-9258

●対　　　　象 八戸市民
●対 象 施 設 �チェリウス・アヴァンセふくち（南部町）、五戸まきば温泉（五戸町）、　　　

新山根温泉べっぴんの湯（久慈市）、カダルテラス金田一（二戸市）
●申請受付期間 宿泊日の８週間前から２週間前まで〈（土）（日）（祝）・12/29～1/3を除く〉
　　　　　　　 ※予定宿泊数に達し次第申請受付終了
●利 用 方 法 各施設へ電話で宿泊予約（チェリウス・アヴァンセふくちのみWeb予約可）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　 福祉政策課窓口または市ホームページから利用券交付を申請
●券 受 取 方 法 住民票上の住所への郵送または福祉政策課窓口受け取り
　　　　　　 　※年度内に1人当たり1泊分のみ発行 詳しくは

こちら

お知らせ
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※収集日（×の日は収集しません）

ごみは、必ず午前8時（早朝収集地区は午前6時30
分）までに出してください。収集は1日1回です。
収集後に出したごみは収集しません。

5/ 2（木）�小中野・江陽・柏崎・吹上（田向含む）・館・是川・南郷
5/ 7（火）上長・湊・白銀・鮫・美保野
5/10（金）根城・白山台・三八城・大館・南浜�
5/13（月）�長者・下長・市川・豊崎

八戸八戸清掃工場・八戸リサイクルプラザへのごみの持ち込み清掃工場・八戸リサイクルプラザへのごみの持ち込み
4/30（火）〜5/2（木）は大変混雑する事が予想されますので、可能な場合は、
別の日にしていただきますようご協力ください。
問八戸清掃工場 Ｔ27-1351（燃やせるごみ）
　八戸リサイクルプラザ Ｔ70-2396（燃やせないごみ）

5月の
燃やせないごみ
の収集日

問清掃事務所 Ｔ27-4511ゴールデンウィークのごみの収集

八戸西スマートインターチェンジ
をご利用ください

問八戸西スマートインターチェンジ地区協議会（道路建設課内）
Ｔ43-9113

　八戸西スマートインターチェンジは、八戸駅西口から車
で約5分の場所にあり、下北半島方面や十和田八幡平国立
公園（奥入瀬渓流、十和田湖、八甲田山）方面、三陸復興国立
公園方面とのアクセス性に優れ、東西間の通行の利便性が
向上しました。高速道路を利用した旅行や買い物、市街地
の渋滞を回避した通勤などの普段使いにもご利用ください。

八戸JCT八戸JCT
八戸是川IC 八戸南IC

八戸IC八戸IC

八戸
市役所
八戸
市役所

本八戸駅本八戸駅

八戸駅八戸駅

八戸北IC八戸北IC
↑
至 下北半島方面
↑
至 下北半島方面

←至 十和田八幡平
　国立公園方面
←至 十和田八幡平
　国立公園方面

至 三陸復興国立公園方面→至 三陸復興国立公園方面→340
104

454

八戸西スマートIC

ＪＲ八戸線の昼間集中工事により
運休・時間変更があります

●期間 5/28（火）～30（木）
●区間 �八戸駅～久慈駅間
●運休便 �各日6本（うち2本は鮫駅～久慈駅間のみ運休）

●代行輸送 なし
●時刻変更便 �各日１本

●臨時運行便 �各日2本

問ＪＲ東日本お問い合わせセンター 
Ｔ050-2016-1600

※詳しくはホームページをご覧ください。

下り
鮫駅 9：50発 久慈駅 11：10着
八戸駅 12：24発 久慈駅 14：09着
八戸駅 14：25発 久慈駅 16：09着

上り
久慈駅 9：16発 鮫駅 10：38着
久慈駅 11：11発 八戸駅 12：55着
久慈駅 13：03発 八戸駅 14：45着

変更前 鮫駅 12：01発 八戸駅 12：23着
変更後 鮫駅 12：30発 八戸駅 12：55着

下り 八戸駅 13：56発 鮫駅 14：23着
上り 鮫駅 14：31発 八戸駅 14：52着

工事実施予定地区　令和6年度は、次の地区で下水道管埋設工事を実施する予定です。ご協力をお願いします。

●石手洗字一本木　●市川町字市川後、桔梗野、下中平沖　●売市字鴨ケ池、小待　●大久保字小松平、沢目、下大久保　
●河原木字売場、久保、袖ノ沢、高館、二階堀、見立山　●是川字風張、下長根、土間沢　●鮫町字小長根、山四郎蒔目
●尻内町字表河原、下根市、尻内、直田、中崎、鼠田、馬場、メドツ河原、前河原　●田面木字上田面木、外久保、法霊林、山道下タ
●中居林字狐平、狐森、中居林、彦五郎　●長苗代一丁目　●長苗代字窪田、内舟渡、前田　●新井田字市子巻目　
●糠塚字大杉平、大開、五郎兵衛前、長久保、柳ノ下　●根城字西ノ沢　●根城八丁目　●八太郎三丁目　●吹上六丁目

公共ますの設置申請について
　新築・改築に伴う水洗化のために公共ますが必要なときは、申請前に協議が必要です。
　申請から設置までは3か月間かかりますので、新築・改築にあわせて計画的に申請をしてください。

交通規制　�下水道工事の実施箇所では交通規制を実施しますので、周辺道路への迂
う か い

回などにご協力ください。

※�実施にあたり変更や取り止めとなる場合があります。工事箇所の詳細や工事の概要などについてはお問い合わせください。
※�工事を始める前には、土地の所有者などを対象に説明会を開催し、工事の概要、下水道受益者負担金、下水道使用料など、下水道に関

することについて説明します。詳細は、開催前に対象者へお知らせします。

問下水道建設課 Ｔ44-8253 Ｆ47-9065下水道工事を実施します

詳しくは
こちら

日 月 火 水 木 金 土
4/284/28 2929 30 5/1 2 33 44
55 66 7 8 9 10 1111

お知らせ
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●はちのへ文化の
　まちづくり推進事業補助金
〈大会出場に対する支援〉
対 象 者　�市外で開催される国際大会、全国大会および国民

文化祭に出場することが決定した人（団体の指導
者を含む場合あり）

補助対象　�参加に要する経費のうち、交通費、宿泊費、道具な
どの運搬費

補助金額　�▷全国大会：1人5千円以内　▷国民文化祭：1人
1万円以内　▷団体：上限10万円

※開催地などにより金額が異なる
申請期限　大会などが開催される30日前まで
〈演奏会に対する支援〉
対 象 者　�市内に拠点を置く団体（団員の半数以上が市内在

住）で、10人以上で構成されるアマチュアの管弦
楽・弦楽・吹奏楽合奏団

補助対象・補助金額
　　　　　�演奏会およびリハーサル（1日分）に要した公会堂

の利用料金の3分の1に相当する額または20万
円のいずれか低い額

申請期限　事業実施の30日前まで
〈文化芸術活動に対する支援〉
対 象 者　�市内に住所がある個人または本拠がある団体
補助対象・補助金額
　　　　　�事業経費のうち、補助対象経費 

または10万円のいずれか低い額
申請期限　事業実施の30日前まで

詳しくは、各担当課にお問い合わせください。補助金・助成金であなたの生活・活動をサポート！

 文化・芸術活動 モト文化創造推進課
Ｔ43-9156 Ｆ38-0107

●カラス被害対策のためのごみ箱設置補助金
対 象 者　�カラス被害などによるごみの散乱を防ぐことがで

きる構造のボックス型のごみ箱を購入・設置する
町内会・自治会（1町内会・自治会あたり5基まで）

補助件数　�160基程度（予算額に達した時点で終了）
補助金額　�ごみ箱の購入・設置に要した費用の2分の1
　　　　　（1基当たり上限2万5千円）
問清掃事務所 Ｔ27-4511 Ｆ27-7866

暮らし
●水洗化工事費の融資あっ旋制度
　※工事を依頼する際に指定業者にお申し出ください。
制度概要　�融資にかかる利子を市が負担します。
融資対象　�くみ取り式トイレの改造や浄化槽廃止の工事費
融資金額　�くみ取り式トイレの改造：上限70万円
　　　　　浄化槽の廃止　　　　　：上限40万円
モト下水道業務課 Ｔ44-8258 Ｆ47-9065

●産学官共同研究開発支援事業補助金
対 象 者　��大学や工業高等専門学校、公設研究機関と共同で

研究開発事業を行う事業者
補助金額　�▷パイロット事業枠：10分の10（上限25万円） 

▷成果育成枠：2分の1（上限200万円）
モト㈱八戸インテリジェントプラザ
Ｔ21-2111 Ｆ21-2119

●技術人材研修助成事業
対 象 者　��自社の技術の高度化のために研究者や技術者を

セミナー・研修会などに派遣する事業者
助成対象　受講料、交通費など
助成金額　1人当たり上限5万円
モト（公財）八戸地域高度技術振興センター
Ｔ21-2131 Ｆ21-2119

 事業者向け

●ワークショップ開催支援事業
対 象 者　�市内に住所がある個人または本拠がある団体
支援対象　�八戸市公民館・八戸市南郷文化ホール・更上閣で

行われる、将来の先駆的・創造的な文化芸術活動
や、文化活動を担う人材育成などに結び付くこと
が期待されるワークショップ

支援内容　�施設使用料の全額免除やワークショップ
開催の広報活動

申請期限　ワークショップ開催の20日前まで

●学生まちづくり助成金
対 象 者　��八戸圏域内の大学、短期大学、高等専門学校、専修

学校などに籍を置く学生または学生のグループ
助成対象　��学生が主体となって行う八戸圏域内の地域振興

や地域貢献に関する活動、または各市町村が学生
に取り組んでもらいたいテーマに関する活動

助成金額　1企画当たり上限24万円
申請期限　5/27（月）まで

学生向け モト市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485

 スポーツ モトスポーツ振興課
Ｔ43-9159 Ｆ46-5600

●競技大会選手等派遣補助金
対 象 者　�市外で開催される国際大会、全国大会に出場する

市内在住の選手および監督・コーチとして登録さ
れている人（条件あり）

補助対象　�競技会出場に要する経費のうち、交通費、宿泊費、
大会参加費

補助金額（1人当たり）
　　　　　�▷国際大会3万円以内 

▷全国大会5千円以内
　　　　　※開催地などにより金額が異なる

お知らせ
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空き家 モト都市政策課 Ｔ43-2824 Ｆ41-2302

●八戸市危険空き家等除却事業補助金
　※対象空き家の判定をするため、事前調査申請が必要です。
対 象 者　�市内にある空き家の個人所有者または相続人
対象空き家　�市の現地調査により、一定基準以上の危険度があ

り、その危険等の影響度や切迫性が高いと判定さ
れた空き家

補助対象　�対象の空き家の全部を除却し、敷地を更地にする
工事

補助金額　工事費用の5分の4（上限20〜40万円）
申請期限　11月22日（金）

●八戸市あんしん空き家流通促進事業補助金
対 象 者　�八戸市空き家バンクに物件を登録している人ま

たは購入した人
対象住宅　�居住目的で売買に供する一戸建ての住宅
補助対象　�⒜�不動産登記に係る経費、家財整理・搬出に要する

経費、取引仲介手数料など
　　　　　�⒝リフォーム・リノベーション工事に要する経費
補助金額　�⒜�対象経費の2分の1（上限あり）
　　　　　�⒝�対象経費の3分の2（上限あり）
申請期限　⒜�7年1月31日（金）
　　　　　�⒝�12月13日（金）

　市議会で採択された請願等について、その処理の経過および結果（1月末時点）を報告します。詳細は、市ホームページをご
覧ください。

問総務課 Ｔ43-2125
ホ市ホームページ内で「請願等の処理状況」を検索

【請願の趣旨】　国、県に対し、事業の補助金等の財政支
援をより強力に要望し、また家屋移転の促進に最大限の
努力をしていただきたい。

【処理の経過および結果の要旨】
　令和5年度末現在、家屋移転の進捗率は約93％となる
見込みとなっており、複雑に連動する家屋移転のため時
間を要してはいるものの、着実に事業は進展しておりま
す。令和5年度の主な事業は、矢沢地区の都市計画道路
3・4・27松森高田線の整備や下根市地区、張田地区の区
画道路の整備、整地工事を行いました。今後も、補助事業
費等の財政支援について、市の重点事業として国、県に
対し要望してまいります。
●担当課 駅西区画整理事業所 Ｔ70-7555

【陳情の趣旨】　都市計画道路3・4・9城下中居林線の早
期着工、また、災害時の避難場所へのアクセス道路およ
び通学路・生活道路の整備を早急に進めていただきたい。

【処理の経過および結果の要旨】
　市では、都市計画道路3・4・9城下中居林線を含む売市
第三地区土地区画整理事業について、代替となる整備方
策の検討を行っております。令和5年度は、都市計画道
路3・4・9城下中居林線について、現地の測量や地質調査
を実施し、これらの結果を踏まえながら、周辺環境への
影響を考慮したルートの見直し案を作成いたしました。
また、ルートの見直し案について、地権者の皆様を対象
とした説明会を開催し、市街地整備に対する地権者の皆
様の御理解を深めていただけるよう努めてまいりました。
今後も、地域の皆様と意見交換等を行い、実現可能な整
備方策の検討を進めてまいります。
●担当課 都市政策課 Ｔ43-9128

【件名①】
八戸駅西土地区画整理事業の早期完了に向けた一層の促進
を求める請願（平成23年9月議会採択）

【件名②】　売市第三地区における都市計画・防災道路まち
づくり事業のさらなる整備促進に関する陳情

（平成30年6月議会採択）

市議会で採択された請願等への対応

中心街空き店舗・空き床の活用 モトまちづくり推進課 Ｔ43-9426 Ｆ46-5600

●中心商店街空き店舗・空き床解消事業補助金
対象店舗　�中心商店街のうち特定の道路に面したもしくは道路に囲まれた街区にある

空き店舗・空き床で、3か月以上継続して利用されていないもの
対象業種　�小売業、飲食サービス業、コミュニティビジネス、その他の来街機会の創出に

寄与し、集客が見込まれる事業
補助対象　�内・外装工事、給排水衛生設備工事、空調設備工事など
補助金額　補助対象経費の3分の1（上限100万円）
申請期限　7年1月31日（金）（予定件数に達した時点で終了）

東北電力
●

図書館
●

ゆりの木通りゆりの木通り

●八戸グランド
ホテル

●青森銀行
八戸市美術館
●
八戸市美術館
●

八戸市庁
●

郵便局
●

特定の道路

特定の道路に
囲まれた街区

廿三日町

廿六日町

十三日町

十六日町

三日町

六日町

八日町

朔日町

長
横
町

鷹
匠
小
路

大
工
町

鳥
屋
部
町

十八日町

十一日町

本八戸駅

詳しくは、各担当課にお問い合わせください。補助金であなたの生活・活動をサポート！
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市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。
掲載内容については、各問い合わせ先にご確認ください。

健康姿勢講座「姿勢とウォーキング」編  要申込 
●日時 4/27（土）13:00　●場所 水産会館 小研修室
●定員 20人　●講師 井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日
本姿勢検定協会代表理事〉
モ�トKCSセンター城陽八戸出張所 Ｔ070-2217-5263（佐々木）

認定NPO法人あおもりいのちの電話
開局30周年記念講演会  要申込 
●日時 5/25（土）13:00〜15：00（開場12：30）
●開催方法 会場（はちふくプラザねじょう）またはオンライン

（Zoom）　●講師 広
ひ ろ か わ

川ひかる（故上
う え し ま

島竜
りゅうへい

兵氏の妻）
●定員 会場300人、オンライン100人（各先着順）
モト参加方法（会場またはZoom）・氏名・メールアドレスを
明記の上、ＥメールまたはFAXで認定NPO法人あおもりい
のちの電話
Ｅaomori.inochi@gmail.com Ｆ050-3488-9077
Ｔ0172-38-4343

訪問看護お仕事体験  要申込 
●日時 5/18（土）①10：00②13：30※各回2時間程度
●場所 ビリーブケアサポート八戸支店（類家五丁目）
●内容 訪問看護の仕事とは?現在の看護師との対話、訪問
同行を通してその姿を身近に感じていただく
●対象 訪問看護に興味のある看護師資格をお持ちの人
●定員 各回5人
モト㈱ビリーブケアサポート八戸支店 Ｔ24-5718（村上）
Ｅ info@believecare.jp

八戸友の会・友愛セール
●日時 5/16（木）10:30～11:30（売り切れ次第終了）
●場所 羽仁もと子記念館 八戸友の家
●内容 八戸友の会会員手作りのケーキやクッキー、春夏衣
類、日用雑貨などを販売
問八戸友の会 Ｔ24-2232〈（日）（月）（木）10:00～15:00〉

問人事課 Ｔ43-9227 Ｆ45-2077
※�詳しくは、ホームページをご覧ください。

4月から市の組織が変わりました

主なものを紹介するにゃ〜!

令和8年に開催される国民スポーツ大会および全国
障害者スポーツ大会の準備・運営に向けた万全の体
制をとるため、スポーツ振興課内にグループレベル
で設置していた「国民スポーツ大会準備室」を課レベ
ルに格上げしました。

国民スポーツ大会準備室の
課レベルへの格上げ11

お知らせ

物流2024年問題への対応に向け、海上輸送の利用
などモーダルコンビネーションを促進し、八戸港の
貿易振興と合わせて効果的な取り組みを進めるため、

「貿易振興グループ」を「貿易・物流対策グループ」に
変更しました。

商工課のグループ名称の変更22

地域活動の拠点である公民館と学校・地域との連携
事業を推進することにより、公民館機能の充実を図
るほか、公民館施設の営繕等を効率的に進めるため、

「社会教育グループ」を再編し、「公民館グループ」を
新設しました。

社会教育課のグループの再編33

　4月1日付けの人事異動では、「第7次八戸市総合計画」や「未来共創推進戦略2024」に基づく取り組みを強力に推進する
とともに、社会の動きに柔軟に対応し、八戸市の明るい未来を創り上げていくため、適材適所の配置と処遇に努めました。

図書館本館および南郷図書館の長寿
命化対策や施設管理を円滑に行う
ため、「業務グループ」を再編し、施
設管理等を担当する「管理グループ」
を新設しました。

図書館のグループの再編44
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八戸JCT

久慈IC

宮古北IC

釜石中央IC

大船渡IC
陸前高田IC

気仙沼中央IC

八戸北IC
八戸是川IC

八戸南IC
八戸西スマートIC

鳴瀬奥松島IC
石巻河南IC

仙台港北IC
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問道路建設課 Ｔ43-9113

※八戸市庁～仙台市役所間のおおよその所要時間（中間はIC間で算出）

ウニ

三陸沿岸道路で快適ドライブ三陸沿岸道路で快適ドライブ

　国土交通省が東日本大震災からの1日も早い復興を図るための
リーディングプロジェクトとして整備を進め、令和3年12月18
日に全線開通した、八戸市（八戸JCT）から仙台市（仙台港北IC）
までの沿岸部を結ぶ延長359㎞の自動車専用道路です。

三陸沿岸道路
について

①通行料金が無料※!
②雪が少ない!
③東北自動車道の代替道路!
※八戸是川IC～鳴瀬奥松島IC間が無料

三陸沿岸道路とは

八戸～仙台間の

所要時間の目安

サンプルテキスト

八戸～仙台間の所要時間の目安

三陸沿
岸道路の3つのポイント

サンマ

サメ

金華サバ

牛タン

カキ

釜石ラーメン

マダラ

イカ
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中小企業者の皆さん・働く皆さん・　　　求職者の皆さんを応援します!

八戸市障がい者雇用奨励金

その他の中小企業者向け支援施策 問①②商工課 Ｔ43-9242 ③㈱八戸インテリジェントプラザ Ｔ21-2111

障がい者、新規高卒者、離職者（期間満了・非自発的理由による）
を雇用する事業主をサポート� 問産業労政課 Ｔ43-9038

会社の運転資金を借りたい 新たな設備を導入したい

ゼロゼロ融資を借り換えたい 創業資金を借りたい

事業者向け

資金調達をお考えの中小企業者の皆さんへ� 問商工課 Ｔ43-9242 

融資制度名の前の記号の意味　●八戸市融資制度　★青森県融資制度　※いずれも、要件を満たした場合に市が信用保証料を補助

●対象 身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者　
●奨励金額（1人につき） ▷障がい者 月額1万円 ▷重度障がい者 月額2万円
●交付期間 �国の助成金の支給期間が満了した翌月から最長12か月（有給休暇を含んだ月間勤務日数が16日以上の月）
●受給申請書提出期限 国の助成金の支給期間が満了した翌月から6か月以内

八戸市新規高等学校卒業者雇用奨励金
●対象 �6年3月高等学校卒業者で卒業時（6年3月31日）に未就職者

であった人

共 通
●奨励金額 対象労働者1人につき月額1万円

●受給申請書提出期限
　�雇用した翌月から6か月以内

●交付期間
　�雇用した翌月から最長12か月（有給休暇を

含んだ月間勤務日数が16日以上の月）八戸市離職者雇用奨励金
●対象 �64歳以下の契約期間の満了・中途解約により離職を余儀なくさ

れた離職者、リストラ・倒産など非自発的理由による離職者

●取扱金融機関（融資の申込先） �青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、秋田銀行、岩手銀行、北日本銀行、
東北銀行、青森県信用組合、商工組合中央金庫

　掲載しているもの以外にも、さまざまな融資制度を用意しています。詳細は市ホームページをご覧ください。
また、市や金融機関窓口で融資制度をまとめたパンフレットも配布しています。融資制度の利用を希望する場
合は、以下の取扱金融機関にお問い合わせください。

①メルマガ配信事業	 月に1回程度、登録いただいた人に企業支援情報などを配信します。
②新事業活動助成事業	 新商品・新サービスの開発などの革新的な取り組みに対し、経費の一部を助成します。
③コーディネーター派遣事業	 専門分野に応じたコーディネーターを派遣し、企業が抱えるさまざまな課題の解決を支援します。

●八戸市中小企業小口特別保証制度
●融資額 最大1,250万円
●融資利率 上限1.9％
●融資期間 最長7年（うち据置期間6か月）

●八戸市商工業設備投資資金特別保証制度
●融資額 最大5,000万円
●融資利率 上限2.0％
●融資期間 最長10年（うち据置期間1年）
※�中心市街地区域内の場合、融資額上限等の優遇措置有

●融資額 最大1億円　
●融資期間 最長10年（うち据置期間5年）

★青森県伴走支援型借換資金制度 ★「青森新時代」への架け橋資金制度（創業）
●融資額 最大1,000万円
●融資期間 最長10年（うち据置期間1年）
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中小企業者の皆さん・働く皆さん・　　　求職者の皆さんを応援します!

フロンティア八戸職業訓練助成金

　八戸市勤労者福祉サービスセンターは、中小企業で働く皆さんのため、事業所単独では実施が難しい福利厚生事業を総合
的に実施する互助組織です。

●事業主 従業員の福利厚生が充実、企業のイメージアップ、経費削減
●従業員 各種の事業を割引料金で利用でき、慶弔給付で暮らしをサポート

八戸圏域内に事業所のある中小企業（従業員300人以下）の事業主および従業員
※事業所単位での入会が原則です。

入会金 1人1,000円（入会時のみ）　会費 1人1,000円（月額）

中小企業の福利厚生をお手伝いします!
八戸市勤労者福祉サービスセンター
モト八戸市勤労者福祉サービスセンター（産業労政課内） Ｔ71-2145 Ｅopnet@city.hachinohe.aomori.jp

●対　　象 ①49歳以下の市内在住者
　　　　　 ②�未就職者または非正規雇用者
　　　　 　　（雇用期間の定めがあるか、週の労働時間が正社員と比べて短いパート・アルバイトなど）
　　　　　 ③市内にある事業所（官公庁を除く）または八戸圏域内にある事業所のうち、
　　　　　　 市内に本社がある事業所もしくは八戸市の誘致企業が設置する事業所への就職を希望している
●対象訓練 �教育訓練給付制度の厚生労働大臣の指定を受けている教育訓練講座（主たる訓練が通学に限る）、
　　　　　 または労働安全衛生法に基づく技能講習
●助成金額 対象経費の45％（上限15万円）
●必要書類 受講資格認定申請書に下記のいずれかを添付して提出してください。
　　　　　　▷公共職業安定所のハローワークカード
　　　　　　▷八戸市無料職業紹介所の求職者カード
　　　　　　▷若年者就職支援センター（ジョブカフェあおもりサテライトスポット八戸）の受付カード
●申請方法 対象訓練の受講開始日前日までに必要書類を持参の上産業労政課へ

49歳以下の未就職者の早期就職・非正規雇用者の正規雇
用転換に向けて、職業訓練に要する経費をサポート

問産業労政課 Ｔ43-9038

求職者向け

グルメ＆お買い物券
3,000円分のお買い物券を配布。
八戸圏域の協賛店でご利用できま
す。

企画イベントの開催
�フラワーアレンジメント教室などの
各種講座、パンのテイクアウト企画、
多種多様なギフト券が当たるお楽し
み抽選などを開催しています。

人間ドック受診料・インフルエンザ
予防接種料・宿泊料などの一部助成、
市内プール・スケート場の回数券の
割引あっ旋をします。

助成金＆チケットあっ旋

慶弔共済金の給付
�結婚、出産、勤続、二十歳、還暦など
お祝い時の祝金給付。傷病休業時の
見舞金の給付、本人やご家族の死亡
時の弔慰金を給付します。

こんなメリットがあります

入会のご案内
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モトこどもはっち Ｔ22-5822

連載 こども・子育てお悩み相談室

こども・子育てお悩み相談室
こどもはっち編

5月5月からからこどもはっちこどもはっちで新たな取り組みが始まりで新たな取り組みが始まりまますす

　こどもはっちでは、市外から転勤してきたママや市外出身のママを対象に、親子
が一緒に遊びながら交流できる「転勤ママサークル」を毎月開催しています。同じ境
遇の人といろいろな会話をすることで気持ちが楽になりますので、気軽にご参加く
ださい。

5月22日（水） 5月8日（水） ※先着順

A

次回の開催日 募集開始日

1

出産予定日まであと1か月ですが、初めての出産でとても不安です。同じ出産前の妊婦
や出産経験者と気軽にお話ができ、出産にあたっての過ごし方や心構えなど、いろいろ
な相談ができる場はないでしょうか。

出産の不安を相談できる場所はありますか？Q

先月、青森県外から八戸市に転勤をしてきた1歳児の子をもつ母親です。新しい土地で
の生活で知り合いもおらず、さまざまな不安の中で育児をしている状況です。同じよう
な境遇の人と知り合い、交流できる場はないでしょうか。

市外から転勤してきたママたちと交流できる場所はありますか？Q

　こどもはっちでは、出産を迎える（妊娠8か月以上の）ママとパパを対象に、おむつ
替えや沐浴の体験、先輩パパ・ママとの交流ができる「プレパパ・プレママひろば」を
年10回程度開催しています。初めてで不安がいっぱいの出産を乗り越えてもらう
ために、こどもはっちスタッフが寄り添ってサポートします。

A

5月12日（日）次回の開催日 ※令和6年度分の参加者募集を随時受付中（先着順）

　こどもはっちでは、子育て家庭を応援するため、小学校入学前の子どもがいるご家庭を対象に、令和6年度から新た
に家庭訪問支援事業「こどもはっち おたずね隊」と一時預かり事業「こどもはっちでお留守番」を始めます。

こどもはっちに来館することが難しい
ご家庭や妊婦に対して、こどもはっち
スタッフがご自宅を訪問し、さまざま
な相談やリフレッシュの機会を作って
いただくための取り組みです。

こどもはっち おたずね隊
買い物など中心市街地での用事の際に、
子どもを気にすることなく時間を過ご
していただくため、こどもはっち内で
0歳から3歳までの子どもを短時間お
預かりする取り組みです。

こどもはっちでお留守番

こどもはっちでは公式LINEも運用中。
随時イベントなどの情報をお届けしてい
ますので、ぜひこの機会にご登録を!

各イベントなどの詳細は、
こどもはっちホームページで
順次公開しています。

5月13日（月）開始日
いずれの事業も平日のみ実施日

次回は7年1月号に掲載!


