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八戸市民大学講座 第1講義
【日�時】5/22（水）開講式18：15�

講演18：30〜20：00
【場所】公会堂
【演�題】作家が語る�
「大人の本の愉

たの

しみ」
【講師】石

い し だ

田衣
い ら

良（小説家）
※手話通訳有り。託児は5/15（水）
　までに電話で申し込み
問社会教育課�Ｔ43-9154

八戸市民大学講座 第2講義
【日�時】5/31（金）18：30〜20：00
【場所】市公民館
【演�題】ことば・思考の力を�

どう育てるか〜社会の�
包摂性を高めるために〜

【講�師】今
い ま い

井むつみ�
（慶應義塾大学環境情報学部教授）
※手話通訳有り。託児は5/24（金）
　までに電話で申し込み
問社会教育課�Ｔ43-9154

勤労青少年ホーム短期講座
｢初心者のためのヨガ教室｣  要申込 

【日�時】5/8〜7/10の毎週（水）（全10回）
19：00〜21：00

【場所】勤労青少年ホーム
【対�象】市内に勤務先があるおおむね35
歳以下の人

【定員】15人
申�（月）〜（土）の13：00〜21：00に直
接申し込み※（祝）を除く

問勤労青少年ホーム
Ｔ22-8612 Ｆ45-1083

第9回武者人形展
【日�時】4/27（土）〜5/12（日）
　�各日10：00〜16：00【場所】更上閣
【内�容】勇壮な武者人形の展示。鎧

よろいかぶと

兜や袴�
着付け体験、折り紙かぶと作り（土・日・
祝のみ）。

【料金】大人200円、高校生以下無料
※�観覧料は能登半島地震の義援金として
全額寄付させていただきます。
問更上閣�Ｔ22-2260

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は3月28日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

期間�４月27日（土）〜５月６日（月・休）
　　�8時30分〜17時　※毎週（火）休み
場所�滴

てきせいしゃ

生舎（二戸市浄法寺町御山中前田23-6）

問滴生舎�Ｔ0195-38-2511

※�詳細は、滴生舎ホームページ、
SNSをご確認ください。

　浄法寺漆にこだわったおわんなどがず
らり!一つ一つ手に取って漆の感触を楽し
みながら、自分の手になじむお気に入りを
見つけてみませんか。期間中は漆器づくり
の作業の様子を見学することができます。

（上）浄法寺漆に
こだわったおわん

（右）滴生舎 外観

ホームページ Facebook

おわん展2024

目と耳両方不自由な方を支援す
るための講座  要申込 

【日�時】6/12〜11/20の各（水）（全12回）
10：30〜15：30

【場�所】弘前市民会館（弘前市大字下白銀
町1番地6）

【内�容】盲ろう者とのコミュニケーション
方法やサポートの仕方などを学ぶ

【対�象】青森県在住の人（手話、点字、介助
技術などの未経験者可）

【定員】8人
【料金】1,760円（テキスト代）
モ�ト5/20（月）までに青森県盲ろう者支
援会�ＴＦ0172-34-1850

はちのへホコテン
【日�時】5/26（日）11：30〜15：30�
（交通規制11：00〜16：00）

【場所】十三日町、三日町、ヤグラ横町
【内�容】音楽・ダンスなどのステージ、遊び・
体験などのストリートイベント、飲食・
雑貨などの出店

問㈱まちづくり八戸
Ｔ43-5230

八戸南部氏庭園「春の開園」
【日�時】5/17（金）〜20（月）
　�各日10：00〜16：00
【場所】八戸南部氏庭園（売市四丁目）
問文化創造推進課�Ｔ43-9156

至沼館至沼館

至桜木町至桜木町

長根
二丁目

馬淵川

大橋

 緑ヶ丘
バス停

熊野堂
交差点 市道

根城
城下
線●

バイク店
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南郷歴史民俗資料館 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

南郷一周めぐり  要申込 5/10（金）9：00〜16：00
南郷地区

【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り、歴史や民俗を紹介
【講師】下

しもむら

村恒
つねひこ

彦（同館）【定員】10人【持ち物】昼食※動きやすい服装で
【申込開始日】4/25（木）9：00

無料開放します 5/18（土）は「国際博物館の日」のため無料開放
なんごうあそびのひろば①
南部菱刺しのお手玉づくり
 要申込 

5/19（日）
10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】お手玉をつくって遊ぶ【講師】松
まつかわ

川美
み き こ

紀子（いちゃりば・おはな）
【対象】小学生までの親子【定員】10組【参加費】1人500円
【申込開始日】4/25（木）9：00　※汚れてもよい服装で

博物館 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
企画展「新収蔵資料展I期（民俗）」 開催中〜5/19（日） 【内容】令和5年度に寄贈された資料のうち、菱刺しなど民俗資料を紹介
 博物館クラブ　【場所】体験学習室
かぶとのヒミツ
−戦国武将の紙かぶと作り−

5/3（金・祝）
①10：00②14：00

【内容】実物のかぶとを使った解説の後、大きな紙でかぶと作り
【対象】小・中学生、親子【定員】各回6組【参加費】無料（入館料別途）

赤ちゃん集合！−成長記念に粘
土で手形・足形作り−  要申込 

5/4（土・祝）・5（日・祝）
各日①10：00②14：00

【内容】粘土で赤ちゃんの手形や足形作り【対象】2歳以下の乳幼児と保護
者・同伴者【定員】各回8組【申込開始日】4/20（土）

無料開放します 5/18（土）は「国際博物館の日」のため、5/22（水）は「根城記念祭」のため無料開放
館外フィールドワーク

「八戸城下めぐり」  要申込 
5/18（土）9：00〜12：00
中心街

【内容】城下町の名残を学芸員と歩いて巡る（小雨決行）
【対象】親子・一般【定員】15人【申込期間】4/20（土）〜5/10（金）

史跡根城の広場 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

鎧と小袖で記念撮影  要申込 5/1（水）〜6（月・休） 【内容】根城の歴史を体感できる鎧や中世庶民の小袖を着て写真撮影
【参加費】無料（要入場料）【申込期限】各開催日の前日

無料開放します 5/18（土）は「国際博物館の日」のため、5/22（水）は「根城記念祭」のため無料開放
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①〜③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635�Ｆ44-5350

介護保険制度出前講座  要申込 

【内�容】市職員が集会や勉強会などに出向
き介護保険制度についての講座を実施

【対�象】町内会や老人クラブなどの地域コ
ミュニティ団体および企業など

【料�金】市職員派遣は無料※会場、施設使
用料などは開催する団体で準備、負担

モト介護保険課
Ｔ43-2287 Ｆ47-0732
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

講座名 日時
①新しいストレッチ体
操（ルーシーダットン）

毎週（火）
13：30〜14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30〜14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45〜15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30〜12：30

種差朝ヨガ
【日�時】5/25〜9/28の毎週（土）、6月〜
9月の第4（日）の7：00〜8：00

【場所】種差天然芝生地
【料�金】1人500円※小学生以下無料、ヨガ
マットレンタル料1枚100円（先着20枚）

問民宿石橋�Ｔ38-2221

市民英会話教室  要申込 

【日�時】5/22（水）前半18：00〜19：00
　�後半19：10〜20：00
【場所】総合教育センター
【内�容】▷上級:提示されたお題に関する

会話、ディベートなど▷中級:中学校
在学〜卒業程度の会話やゲームなど
で学習▷初級:簡単な日常会話や単語
の学習、運用練習

【対�象】小学生以上（小・中学生は保護者同
伴または送迎）

申�5/14（火）までに氏名（ふりがな）・年
齢（年代）・Eメールアドレス（または電
話番号かFAX番号）・希望クラス・参
加時間（全日程か選択）を、Eメール・
FAX・はがきまたは電話で申し込み

問総合教育センター
Ｔ46-0521�Ｆ46-1155�
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp
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市立図書館 休3/1〜7/31※問い合わせは電話で（月）〜（金）9：00〜16：30
※（土）（日）（祝）対応不可　Ｔ22-0266　住糠塚字下道2-��1

行事名 日時・場所 内容など
 3/1（金）〜7/31（水）は休館します

臨時貸出

5/11・18・25の各（土）
13・20の各（月）
各日10：00〜16：00
同館裏の移動図書館車車庫

【貸出数】図書・雑誌：8冊まで、CD：2点まで【貸出期間】2か月間
【注意事項】▷会場には、9時30分以降にお越しください。
▷駐車スペースが少ないため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
▷トイレは使用できません。▷入場制限を行う場合があります。
※図書館ホームページもご確認ください。

雑誌・新聞・住宅地図の臨時閲
覧所の開設

開設中〜7/31（水）
各日9：30〜16：00
YSアリーナ八戸２階�ホワイエ

【閲覧できる資料】▷新聞（12紙程度）：当日から過去1週間分のみ
▷雑誌（20誌程度）：最新刊のみ▷ゼンリン住宅地図：八戸市の最新版のみ
※YSアリーナ八戸休館日および（日）（月）（祝）は休止
※YSアリーナ八戸のイベントなどにより休止する場合があります。

市立図書館・八戸ブックセン
ター連携事業 おはなし会

4月〜7月（5/4除く）の各（土）
各日10：30〜11：00
八戸ブックセンター�読書会ルーム

休館中、八戸ブックセンターでおはなし会を開催します。
※詳しくは、16ページの「八戸ブックセンター」をご覧ください。

調べる学習チャレンジ講座
 要申込 

6/2（日）13：30〜15：30
南郷図書館

【内容】調べる学習の進め方を学び、図書館の本を使いながら調べる学習
を実際に体験【講師】中

なかむら

村伸
の ぶ こ

子（白百合女子大学）
【対象】小学3年生〜中学生と保護者、学校関係者【定員】10組20人程度
【持ち物】筆記用具、飲み物【申込期間】5/13（月）〜17（金）※申込多数
の場合は抽選。5/24（金）以降、電話で結果を連絡。
申八戸市立図書館へ電話で申し込み

是川縄文館 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

滑石でペンダント作り  要申込 5/4（土・祝）9：30〜12：00
【内容】縄文人も使っていたやわらかい滑石を削って、オリジナルのペン
ダント作り【対象】小学4年生以上【定員】12人【料金】300円
【持ち物】古タオル、ビニール袋【申込期限】5/3（金・祝）

日曜日縄文体験コーナー 5/5〜26の各（日）
各日9：30〜16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
まがたま

玉作り�ほか
【料金】1,600円以内　※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

考古学講座①  要申込 5/11（土）14：00〜16：00
【演題】X線CTがひもとく縄文時代の漆工芸の秘密
【講師】片

かたおか

岡太
た ろ う

郎（弘前大学）【定員】100人【申込期限】5/10（金）
サポートスタッフ研修会①・②
 要申込 

①5/18②25の各（土）
各日14：00〜16：00

【内容】①オリエンテーション②常設展示解説【対象】中学生以上
【定員】24人【持ち物】筆記用具【申込期限】各開催日の前日

南郷図書館 休7・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで　Ｔ60-8100
Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【ストレス・フリー�5/1（水）〜30（木）】　【本のなかの本�5/1（水）〜30（木）】

図書情報センター 休7・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
ほんの定期便スペシャル 開催中〜7/30（火） 【内容】市内他館の所蔵資料の中から、よりすぐりの本を展示・貸出
おすすめ図書展示・貸出 【キャラもの�開催中〜5/30（木）】　【THE相棒〜背中合わせのあいつと�5/1（水）〜30（木）】
おとの定期便 5/11・25の各（土） 【テーマ】ディズニー（毎月テーマを決めてCDを流します）
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八戸ブックセンター 休7・8・14・21・28　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2�Garden�Terrace�1F

行事名 日時・場所 内容など
臨時休館します 【内容】5/8（水）はゴールデンウィークに伴い臨時休館
ギャラリー展関連企画

「ワワワ〜ムくんをさがそう！」 開催中〜5/12（日） 【内容】館内にちらばった「ワワワ〜ム」くんと文字を見つけて、ひとつ
の言葉を作ろう。見つけた人にはシールをプレゼントします。

『アフター6ジャンクション2』
「アトロク・ブックフェア2024」 開催中〜5/19（日） 【内容】TBSラジオ「アフター6ジャンクション2」内でゲストが紹介し

た本、ゲストが著者の本、番組関連本など集めるフェア

伊藤ゴロー×能町みね子
全青森ツアー

5/4（土・祝）
18:00�※17:00開場
はっち2階　シアター2

【内容】青森出身・伊
い と う

藤ゴロー（Gt.）と、青森好き・能
のうまち

町みね子
こ

（Vo.）が、ユ
ニットを結成。青森愛（憎も？）を歌い語るデビューライブイベント。
【出演者】伊藤ゴロー（作曲家、ギタリスト）、能町みね子（文筆家）
【定員】100人【料金】3,000円（前売り）【チケット販売】はっち、オンラ
イン�問Ｔ090-2758-9912（伊藤）

市立図書館・八戸ブックセンター
連携事業 おはなし会

5/11・18・25の各（土）
各日10:30〜11:00 【内容】紙芝居や絵本の読み聞かせなどを開催（ささやかなおみやげ付き）

HACHINOHE ZINE CLUB
ZINEお披露目会

5/18（土）
八戸市美術館スタジオ

【内容】自分で作る雑誌〈ZINE（ジン）〉を制作してきたメンバーの作品を
発表・販売。詳細はホームページをご覧ください。

パワープッシュ作家 高
た か せ

瀬乃
の い ち

一
関連イベント

5月中開催予定 【内容】「無間の鐘」（講談社）＆「春のとなり」（角川春樹事務所）刊行に関
連したイベントを開催。詳細は後日ホームページに掲載します。

八戸ポータルミュージアム はっち 休7・14・21・28��開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　
Ｆ22-8808　住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

アンブレラスカイ
デコレーションワークショップ

①5/5（日・祝）・26（日）
②5/18（土）・19（日）
各日10：00〜15：00
①マチニワ
②1階　はっちひろば

【内容】6/1（土）〜7/7（日）にはっちの中庭で行われる、拾得物の傘を活
用した「アンブレラスカイ」に向けて、中庭に展示する傘をデコレーショ
ンするワークショップを開催。※詳しくはホームページをご覧ください。

はっちグリーン Labo.
①はっちガーデンお手入れ隊
②袋栽培でさつまいもを育てよう!
 要申込 

①5/12（日）10:30〜12:00
②5/19（日）10:30〜12:00
〜収穫まで
はっち屋外

【内容】①屋外プランターへ緑を増やす植替え作業を行う（年3回予定）
②ベランダで定期的に水やり作業をしながら、袋栽培でさつまいもを育
てる

暮らし学アカデミー
「男の裁縫デビュー教室」
 要申込 

5/17・6/14・7/12の各（金）
各日10：00〜11：00
4階　リビング

【内容】日常生活で必要な手縫いを1から教わる講座【講師】和布工房aya
【定員】5人【参加費】決まり次第ホームページでお知らせします

さくら野×はっち
「マチニワ京舞披露」

5/29（水）・30（木）
マチニワ

【内容】さくら野百貨店の第19回大京都展で来八する舞妓さんによる京
舞披露。※詳しくはホームページをご覧ください。

はっち館内放送プロジェクト
「はっち放送部」  要申込 6月〜7年3月（予定）

【内容】はっちの放送スタジオで仲間とラジオ番組などを制作するプロジェ
クト。番組の企画、アナウンス、取材などラジオ番組づくりを体験。
【対象】高校生、大学生など【定員】10人程度【申込期限】5/31（金）

こどもはっち 休7・14・21・28��開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822
住三日町11-1�はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円�障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

スペシャル工作デー
①4/27（土）〜29（月・祝）
②5/3（金・祝）〜6（月・休）
4階　こどもはっち内

【内容】①こいのぼり作り②かんたんおもちゃ作り
【参加費】無料（要入館料）

ファミリー運動会  要申込 5/5（日・祝）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】ハイハイレースや親子競技、パパママ競技など、赤ちゃんから大
人まで全員参加の運動会【定員】40組【参加費】子ども1人200円
【申込開始日】4/7（日）9:30

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

5/12（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉強会（随時予約受
付）【定員】3組【参加費】100円

はちのへおもちゃ病院 5/26（日）10：00〜12：00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円〜300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

5/26（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで
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八戸市美術館 休7・14・21・28　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
 コレクションラボ007
 「大久保景造と八戸文化」 開催中〜7/8（月） 【内容】画家、詩人、ジャズ喫茶主人、カルチャー雑誌編集など、多彩な分

野の文化人・大
お お く ぼ

久保景
けいぞう

造を紹介
関連イベント「ほろハチ」
 要申込 5/10（金）19:00 【内容】トークゲストを招き、お酒と作品鑑賞を楽しむイベント

【定員】10人【料金】1,000円
 AOMORI GOKAN アートフェス 2024「つらなりのはらっぱ」
メイン企画「エンジョイ!
アートファーム!!」 開催中〜9/1（日） 【内容】絵画や版画などのさまざまなジャンルで、八戸を拠点に活動する

5人のアーティストが、来館者と共に創るプロジェクトを展開
関連イベント「エンジョイ!
パフォーマンスピクニック」

5/6（月・休）
10:00〜17:00

【内容】美術館の好きな場所にシートを敷いてピクニック。いつもと違う
美術館での過ごし方を楽しめます。【構成・演出】居

い ま

間t
シ ア タ ー

heater
関連イベント

「あなたからダンスを紡ぐ」
 要申込 

5/19（日）①10：30②14：30
※各回2時間程度

【内容】「自分だけのダンスをつくってほしい人」を募集し、その人から話を�
聞いて磯島さんがダンスを考え、踊る【出演】磯

いそじま

島未
み き

来【定員】各回1人

 企画展「展示室の冒険」 4/20（土）〜6/24（月） 【内容】開館後初お披露目する収蔵作品約70点を展示【料金】観覧料
アーティストトーク

「下村正二の冒険」  要申込 
5/5（日・祝）
14：00〜15：00 【内容】展示作家が自身の「冒険」を語る【出演】下

しもむら

村正
しょうじ

二

ギャラリートーク 5/11（土）・26（日）
各日14：00〜15：00 【内容】同館学芸員が展覧会をご案内します。

八戸市美術館建築ツアーガイド 5/25（土）①10：30②13：30【内容】市民スタッフ「アートファーマー」が、同館の建物の特徴や魅力を解説【対象】展覧会チケットをお持ちの人

市民ギャラリー 【原
はら

紀
の り こ

子水彩画展�4/29（月・祝）〜5/5（日・祝）】【ビエンナーレ�第2回八美の会絵画展�5/17（金）〜19（日）】
【私の活

いきてまこと

真�久
く き た

木田恭
きょうすけ

輔展�5/23（木）〜26（日）】

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501　
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展「みんなで守ろう！種差
の美しい未来〜種差海岸から
SDGsを考える〜」

開催中〜5/31（金）
館内　四つの壁

【内容】種差海岸の自然や歴史・文化とSDGsの関係や、私たちが何気な
く受けている大自然の恩恵について学ぶ

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

鯉のぼりガーランドを作ろう 開催中〜5/6（月・休）
各日10：00〜15：00

【内容】鯉の形をしたフェルトに貝やビーズなどで飾り付けをして、鯉の
ぼりガーランド作り【参加費】300円

自然物 de 自由工作 5/11（土）〜7/15（月・祝）
各日10：00〜15：00 【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作【参加費】100円

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休3/1〜6/30※問い合わせは（火）〜（日）8：30〜16：00※（月）対応不可
Ｔ45-8131�Ｆ45-8132 住類家四丁目3-1 Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
 3/1（金）〜6/30（日）は館内工事のため休館します。下記イベントは科学館隣の福祉公民館で行います。

スペシャルナイト

5/11・25の各（土）
①16：00�子ども向け
　17：30�大人向け
②18:00
　※25（土）は18:30

【内容】詳しくは児童科学館へお問い合わせください。
①楽しまナイト劇場②市民星空観望会

科学館KIDS工房 セルフ
（土）・（日）・（祝）
各日9：30〜11：30
　　13：00〜16：00

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内
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八戸市水産科学館 マリエント 休7〜9　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

八戸写真研究会 2024春展 開催中〜5/6（月・休）
4階

【内容】蕪島をはじめとする種差海岸の風景や、同館の魚たちの姿など、
研究会会員が写真を通して思い思いの方法で自分の世界を表現

入学おめでとう展 開催中〜5/19（日）
3階

【内容】新1年生の入学と進学をお祝いして「みんな仲良く!」をテーマに
魚たちが仲良く泳ぐ姿を展示

サケ成長日記 開催中〜5月中旬
3階 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

マリエント市

5/3（金・祝）〜6（月・休）
9：00〜16：00
※最終日は15：30まで
3階〜5階

【内容】ワークショップや手作り商品の販売、青森県立三本木農業恵拓高
等学校が地域の特産品を生かし、学校で栽培・製造した商品の販売、体
験企画などのほか、岩手県立種市高等学校による南部もぐりの実演と魚
たちへの餌付けも開催

母の日ありがとう展 5/11（土）
3階

【内容】カーネーションをイメージした色彩豊かな魚たちや魚の親子を
展示。家族1組につきカーネーション1本プレゼント（50本限定）。
【対象】有料観覧者

高橋晃氏「タネサシの記憶」
AKIRA70

5/11（土）〜6/23（日）
4階 【内容】植物学者・高

たかはし

橋晃
あきら

のタネサシの記憶を展示

マリエント「ちきゅう」たんけん
クラブ令和6年度発足式

5/12（日）
5階

【内容】新年度の活動スタートを記念する企画として開催。式典後はサケ
稚魚を放流。【対象】マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ会員
※会員は随時受付中（年会費あり）

体験コーナー

随時
3階

【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験、ワークシートに挑戦など

毎週（日）、（祝）
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

館鼻公園内 みなと体験学習館�みなっ知
ち 休7・13・20・27　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385

Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

ゴールデンウィーク親子映画会 5/3（金・祝）〜5（日・祝）
各日13：30〜15：00 【内容】子ども向けアニメを上映【定員】30人程度

らくらくかんたん健康体操
 要申込 5/19（日）10：00〜11：30【内容】避難所などでも行える簡単な体操を紹介【講師】エスプロモ㈱【定員】15人【申込期間】4/20（土）〜5/18（土）

山の楽
が っ こ う

校 休7・13・20・27　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など

そば打ち体験楽校  要申込 5/5（日・祝）・12（日）
各日①10：00②11：00

【定員】各日10人【参加費】打ったそばを持ち帰る場合は1,100円、レスト
ランで召し上がる場合は1,400円【申込期限】各開催日の2日前

青葉湖新緑ウォーク  要申込 
5/26（日）9：30
【受付時間】8：30〜9：00
【集合場所】山の楽校

【内容】山の楽校をスタートし青葉湖を一周して山の楽校へゴールする
約7.6㎞のコース
【参加費】大人1,200円（500円）・小学生以下1,000円（300円）
※昼食・保険料・完歩証込み、（　）内は昼食なしの参加費
申5/22（水）までに電話・FAXで各施設のいずれかへ
　グリーンプラザなんごう
　Ｔ82-2902�Ｆ82-2903
　山の楽校　※（月）休館
　ＴＦ82-2222�
　朝もやの館　※（月）休館
　Ｔ80-8088�Ｆ80-8017
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・13・20・27　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

こどもの日工作
5/5（日・祝）①10：00②14：00
※各回1時間前から受付開
始、2時間程度

【内容】八戸公園で採れた木の実や木の枝を紙コップに飾り付ける五月
人形作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸公園 休7・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 展示会　【場所】緑の相談所�展示室
エビネ展 5/4（土・祝）・5（日・祝）9：00〜16：30　※5日は16：00まで
春の山野草展 5/10（金）〜12（日）9：00〜16：30　※12日は16：00まで

 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所

春の寄せ植え 5/11（土）13：00〜15：00【講師】梅
うめもり

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】15人【教材費】2,000円
【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】5/10（金）

母の日にギフトアレンジ 5/12（日）13：00〜15：00【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【教材費】2,000円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋【申込期限】5/9（木）

ガーデニングを楽しむ
〜秋まで楽しむ花壇作り〜 5/19（日）13：00〜15：00【講師】畑

はたなか

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）【定員】40人【持ち物】手袋

バラのある暮らし
〜花後の手入れ・管理〜 5/26（日）13：00〜15：00【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】40人　※屋外実習あり

 緑の専門相談　※時間内（12：00〜13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所�Ｔ96-4631
植物の管理〜草花ほか〜 5/12（日）10：00〜14：00【講師】梅森敦子（園芸アドバイザー）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など
臨時休館します 5/5（日・祝）は臨時休館日となります。

ペットボトルで風車を作ろう！
 要申込 

5/11（土）・12（日）
各日10：00〜11：30

【内容】ペットボトルを使って風車作り【定員】どなたでも（小学生以下は
保護者同伴）【定員】各日5人【持ち物】500mlペットボトル2本（すすい
で乾燥させたもの）、針金ハンガー2本（お持ちの人）、軍手
【申込期間】4/23（火）〜5/10（金）

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間�4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時 内容など

新緑を楽しもう  要申込 5/12（日）10：00〜12：00【内容】木漏れ日そそぐ林間歩道を散策し、新緑を楽しむ（小雨決行）【定員】20人【参加費】1人500円【申込期限】5/9（木）

南部会館　 休7・13・20・27　開9：00〜21：00（予約状況により19：00までの場合あり）
Ｔ43-9202　Ｆ20-7050　住内丸3-3-6　Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展「諏訪内和夫作品展
〜へたでも一生懸命〜」

5/1（水）〜26（日）
各日9：00〜18：00

【内容】諏
す わ な い

訪内和
か ず お

夫さんが制作した、面・陶芸・切り絵・木のボールペンを
展示

ツキイチツクル   事前申込優先 5/9（木）13：00〜16：30 【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売。【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。
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その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局
　　　　　　　　　　　（スポーツ振興課内）
　　　　　　　　　　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
6（月・休） 13：00 いわてグルージャ盛岡

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸�Ｔ38-6644ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

5月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

スポーツ施設 ▷定員になり次第募集受付を終了します。
▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 教室 日時・場所 申込期間など

八戸市体育館
Ｔ22-7181

トレーニングマシ
ン体験会� 要申込 

5/22（水）
①9：30②13：30
※各回2時間程度

【対象】16歳以上【定員】各回10人【持ち物】飲料水、タオル、運動
できる服装、室内シューズ【申込期間】5/2（木）〜20（月）9：00〜
20：00※（水）17：00まで、電話申込可

テニス教室（硬式）
 要申込 

5/24、6/7・28、7/5・12
の各（金）（全5回）

【対象】16歳以上【定員】30人【受講料】2,500円（保険料含む）
【持ち物】硬式用ラケット（貸出可）、飲料水、運動できる服装、室内
シューズ
【申込期間】5/2（木）〜21（火）9：00〜20：00※（水）17：00まで

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女剣道教室
 要申込 

6/1〜22の各（火）（木）
（土）（全10回）
（火）（木）18：00〜20：00
（土）17：00〜19：00

【対象】小学3年生〜中学生【定員】30人【受講料】2,000円（保険料
含む）【持ち物】竹刀（貸出可）、飲料水、運動できる服装
【申込期間】5/2（木）〜28（火）9：00〜20：00※（水）除く、（日）・
（祝）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

親子テニス教室
 要申込 

6/1（土）・2（日）
9：00〜11：00

【対象】小学生とその保護者【定員】20組【受講料】500円
【持ち物】飲料水、運動できる服装、室内シューズ
【申込期間】5/2（木）〜30（木）9：00〜20：00※（水）17：00まで、
電話申込可

モーニングスト
レッチ・アクアコー
ス� 要申込 

6/15・22・29、7/6・
13・20の各（土）（全6回）
6：30〜7：30

【対象】18歳以上【定員】25人【受講料】3,000円（保険料含む）
【持ち物】水着、キャップ、飲料水
【申込期間】5/2（木）〜6/13（木）9：00〜20：00※（水）17：00
まで、電話申込可

南郷屋内温水プール
Ｔ82-3310

サタデースイミン
グin南郷� 要申込 

6/8・15・22・29の各（土）
（全4回）9：00〜10：30

【対象】小学生【定員】20人【受講料】1,000円（保険料含む）
【持ち物】水着、ゴーグル、飲料水
【申込期間】5/12（日）〜26（日）9：00〜20：00※（月）17:00まで

東体育館
Ｔ31-3355

小学生陸上競技教室
 要申込 

6/29（土）9：00〜12：00
東運動公園陸上競技場

【対象】小学5・6年生【定員】100人【持ち物】飲料水、運動できる服
装・靴【申込期間】5/11（土）〜6/23（日）9：00〜19：00

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金
5/4（土・祝）17：00 八戸北高校吹奏楽部�第52回定期演奏会

【入場料金】500円5/5（日・祝）12：30

5/12（日）14：00 舞台「さるすべり」【出演】高
たかはた

畑淳
あ つ こ

子・渡
わたなべ

辺えり
【入場料金】1階�7,800円、2階�6,000円

5/19（日）13：30 特撰落語会�三遊亭小遊三・林家たい平�二人会【入場料金】S�4,300円、A�3,500円
5/25（土）13：00 第71回青森県高校音楽祭【入場料金】無料

5/26（日）16：00 第35回八戸ウインドアンサンブル定期演奏会【入場料金】1,000円、高校生以下500円
5/30（木）17：30 北島兄弟コンサート【入場料金】6,000円

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確
認ください。
▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日時 催し物・入場料金

5/3（金・祝）
①15：00 いぎなり東北産�北東北ゴールデンめぐり

【入場料金】6,000円②18：15

5/11（土）14：00
令和6年能登半島地震復興支援�St.Ursula
チャリティー・コンサートvol.5
【入場料金】無料（要整理券）

5/12（日）10：30 NPO法人東北青少年音楽コンクール青森県南地区予選会【入場料金】無料

5/24（金）18：30 八戸市公民館特別企画演劇公演
羽仁もと子生誕百五十年記念�私説�もと子
【入場料金】2,000円、学生1,000円（当日各
500円増）5/25（土）13：30

5/26（日）13：30 サエラコンサート2024【入場料金】3,000円（当日3,500円）

11：0011：00


