
『はぐっとdays』は、やさしく抱きしめる（ハグ）気持ちとみんなで「はぐくむ」心を表現しており、子育てに関わる全ての人にとって
素晴らしい日々になってほしいという想いが込められています。
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　各地区の公民館や児童館で開催される子育てサロンは、広いスペースで小学校入学前のお子さんが安心して遊ぶ
ことが出来ます。お子さんの年齢に応じたさまざまなイベントも行っていますので、同じ年頃のお子さんと一緒に
遊ぶ機会にもなります。子育て中の親子が気軽に集い、仲間づくりを通して子育てに関する相談や情報交換などを
行うことができます。
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●開催日　�12月7日、6年1月11日、2月8日、3月7日
●時　間　10時～11時30分
●場　所　大館公民館（Ｔ25-3331）
●参加費　1家族100円
申大館公民館 Ｔ25-3331
問小田晴恵（代表） Ｔ33-1732

　子育てを共感しあう仲間ができ、子育ての不安や
問題が解消できる憩いの場。子どもたちは広い空間
の中で伸び伸びと遊び、保育園のボランティアの先
生の指導で絵本の読み聞かせやリトミック、また、
七夕や夏まつり、クリスマス会など季節の行事を取
り入れ、年度の締めとして手形スタンプで「成長の証」
を残しお母さん達に喜ばれています。
　笑顔で帰る親
子の姿にスタッ
フ一同安

あ ん ど

堵のひ
と時です。
　たくさんの参
加をお待ちして
います。

大館地区
なかよしルーム	 申

1515 1616

　「お母さん、一人で悩まないで」、
「子育ては地域のみんなで!!」をス
ローガンに男性スタッフと一緒に活
動中。広いホールで自由に遊びます。
　交流を楽しみましょう!

●開催日　�12月16日、6年1月13日、2月10日、3月9日
●時　間　10時～12時
●場　所　東公民館（Ｔ25-2951）
●参加費　�子ども1人につき100円
　　　　　※12月16日のみ子ども1人につき300円
申工藤きく Ｔ34-0894
問松井敬子（代表） Ｔ33-4758

東地区
ひがし子育てひろば	 申

←�読み聞かせの
様子

参加費：無料無
事前に申し込みが必要です。申

下長わくわくキッズ下長わくわくキッズ 吹上子育てサロン吹上子育てサロン

問こども未来課 Ｔ43-9094

子育てサロンに参加してみませんか?
八戸市内の18地区の子育てサロンを11月号・12月号で一挙に紹介 !

12月号では4地区をご紹介します。
この他14地区は11月号へ ! 子育てサロン紹介



はぐっとdays

　子育てサロンのスタッフは、地域のボランティアの皆さんが主体となっています。各地域では、子育てサロンの
準備、運営のお手伝いに参加していただける人を募集しています。子育てサロンに集うスタッフや子育て世代の
皆さんとの交流を通して、地域で支え合う子育て活動に参加してみませんか?

子育てサロンスタッフボランティア募集

下長わくわくキッズスタッフの皆さん
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吹上子育てサロンスタッフの皆さん

問八戸市社会福祉協議会 Ｔ47-2940

1717

●開催日　�12月9日（クリスマス会）
●時　間　10時～12時
●場　所　南浜公民館（Ｔ39-3036）
●参加費　1人200円（小学生以上）
モト福士政子（代表） Ｔ090-7566-3075

南浜地区
みなみはまうにっ子ランド	 申

　季節やお子さんの年齢に合わせて親子が一緒に楽
しめる体験活動を考えています。中でも地域ならで
はの種差海岸の散策などは、のんびりゆったりとし
た時間を過ごせると喜ばれています。また、コロナ
禍以前は「三世代交流クリスマス会」として、地域の
お年寄りの皆さんとも一緒に楽しんでいました。コ
ロナの状況が落ち着けば再開したいです。
　今後も、ゆっ
たりとした親子
の癒しの時間を
大切に活動して
いきたいと考え
ています。
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　同世代の親御さん同士のふれあい、子供の育成・
健康などの悩みの打ち明け、情報交換をしておりま
す。
　また、保育園の先生の情操教育を受けたり、季節
ごとの親子制作やバス旅行を楽しんでいます。

●開催日　�12月5日、6年2月6日、
　　　　　３月12日
●時　間　10時～11時
●場　所　根岸公民館（Ｔ20-4894）
●参加費　1家族100円
モト和田邦夫（代表）
Ｔ20-1689、090-7335-5312

根岸地区
すこやか子育てサロン	 申

市HP

　それぞれのサロンで雰囲気が異なり、季節ごとのイベントを楽しむこともできます。
お子さんは子育てベテランスタッフさんが一緒に見守りをしてくれますので、お母さん・
お父さんも安心して参加することができます。ぜひ、お気軽にお近くの子育てサロンに
参加していただき、皆さんとの交流を楽しんでいただけたらと思います。
　市ホームページでも各地区サロンの開催日などをご覧いただけます。また、子育てサ
ロンの様子を動画でご覧いただけます。

市担当者からひと言


