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●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は10月2日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。
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更上閣「第7回菊花展」
【日�時】10/28（土）〜11/12（日）
�　各日9：00〜16：00

【場�所】更上閣
【内�容】奥州菊をはじめ各種菊花の展示
問更上閣�Ｔ22-2260

八戸いちごマルシェ  一部要申込 

▷共通
【��日程】11/19（日）
【場�所】はっち1階
【内�容】八戸いちごを使ったスイーツ・

ジュースの販売やクイズラリーのほか、
クリスマスケーキ作りを開催

▷ 八戸いちごクリスマスカップケーキづ
くり体験会＆コンテスト（要申込）

【時間】10：30〜12：00
【対象】親子【定員】20組
【参加費】1組1,500円（材料費・保険料）
※受賞者には賞品を贈呈。
▷ 八戸いちご親子クリスマスケーキづく

り体験会（要申込）
【時間】①12：30②14：00③15：30
　�※各回1時間程度

【対象】親子【定員】20組
【参加費】1組1,500円（材料費・保険料）
モ�ト10/20（金）〜31（火）までに農業
経営振興センター

Ｔ27-9163�Ｆ27-9166
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

浄法寺漆×是川縄文～縄文時代
と現代をつなぐ漆～  一部要申込 

【日時】11/4（土）・5（日）
�　各日10：00〜16：00

【場所】是川縄文館
【内�容】①漆ろうを使った和ろうそく作り

（要申込）②ろくろを使った木地びき
体験③漆かき実演　

　�※内容は変更となる場合があります。
【参加費】①1,000円②③無料
モ�ト10/20（金）から二戸市漆の郷づく
り推進課（平日9:00〜17:00）
Ｔ0195-38-4472
Ｅurushi@city.ninohe.iwate.jp

八戸南部氏庭園「秋の開園」
【日�時】11/10（金）〜13（月）
　�各日10：00〜16：00

【場所】八戸南部氏庭園
問文化創造推進課�Ｔ43-9156
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第35回南郷産業文化まつり
【日時】11/4（土）・5（日）
　�各日10：00〜15：00

【場�所】南郷体育館、南郷公民館ほか
【内�容】農産物即売会、各種発表会・展示など
問�南郷産業文化まつり実行委員会（南郷
事務所内）�Ｔ82-2113

オールあおもり進学相談フェア
【日時】11/14（火）13：30〜17：30
【場�所】ユートリー
【内�容】県内の大学・専修学校などが一堂

に会する進学相談会
【対象】高校生とその保護者
問県総務学事課�Ｔ017-734-9869

市民英会話教室  要申込 

【日�時】11/7（火）前半18：00〜19：00
　�後半19：10〜20：00

【場所】総合教育センター
【内�容】▷上級:自由会話・ディベート　
▷中級:英語検定3級程度（中学卒業
程度）の会話や表現▷初級:簡単な日
常会話や単語の学習、運用練習

【対�象】小学生以上（小中学生は保護者同
伴または送迎）

申�10/31（火）までに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、Eメールアドレスまたは電話
番号、希望クラス、参加時間を記入し、E
メール・はがきまたは電話で申し込み
問総合教育センター
Ｔ46-0521�Ｆ46-1155
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

市民パソコン教室  要申込 

【日�時】11/7（火）・8（水）　　　　　　　
各日13：30〜16：30�※2日間受講

【場所】総合教育センター
【内�容】Excelの基本操作を学ぶ
【対象】18歳以上の社会人【定員】10人
モ�ト11/1（水）までに総合教育センター
Ｔ46-0521�Ｆ46-1155
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

第52回はちのへ菊まつり
【日程�】10/27（金）〜30（月）
【場�所】市庁前市民広場、市庁本館１階市

民ホール
【内�容】奥州菊展、菊人形展（予定）、「緑と

花」花壇・作文・図画コンクール入賞
作品展示など

問�八戸菊まつり運営委員会事務局（公園
緑地課内）�Ｔ43-9141

第2回 SDGsセミナー  要申込 

【日�時】12/10（日）13：00〜14：30
【場�所】八戸プラザホテル
【内�容】持続可能な漁業資源
　�の活用や環境保全など、
　�海にまつわるSDGsに
　�ついて話を伺う

【講師】さかなクン
　�（東京海洋大学）

【定員】70人（定員超過の場合抽選）
申�10/27（金）〜11/10（金）
　�に申込フォームで申し込み
問政策推進課
Ｔ43-9260

八戸圏域連携中枢都市圏の形成
に関する講演会  要申込 

【日�時】11/9（木）15：30〜16：40
【場�所】ユートリー
【テ�ーマ】移動型緊急手術室ドクターカー

V3について（仮）
【定員】30人
申�11/2（木）までに申込
　フォームで申し込み
問政策推進課�Ｔ43-9248
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令和5年度
高校生×地域連携交流会  要申込 

【日�時】12/2（土）13：30〜16：00
【場�所】八戸グランドホテル
【テ�ーマ】このまちがもっと好きになる！

高校生×大人ワールドカフェ
【内�容】八戸圏域で活躍するゲストスピー

カーの話を聞き、地元の魅力や将来に
ついて、高校生と大人が考え話し合う

【対象】高校生以上
【定員】高校生、一般各20人程度
申�11/17（金）までに電話・FAX・Eメー
ルまたは市ホームページで

　申し込み
問市民連携推進課
Ｔ43-9207�Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

議会ふれあいミーティング  要申込 

【日時】11/25（土）
�　①10：00②14：00

【場�所】①町畑地区集会所
　�②小中野公民館

【内�容】議会活動の報告や意見交換の様子
を見学

モ�ト11/10（金）までに議会総務課
Ｔ43-2145

八戸市民大学講座
【日�時】11/16（木）18：30〜20：00
　�※修了式18：15

【場所】公会堂
【演�題】発達障害は私にとって
��ギフトでした！！〜発達障害落語家誕生〜
問社会教育課�Ｔ43-9154

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①〜③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635�Ｆ44-5350

講座名 日時
①新しいストレッチ体操

（ルーシーダットン）
毎週（火）
13：30〜14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30〜14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45〜15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30〜12：30

「119番の日」
高機能消防指令センター見学

【日時】11/11（土）・12（日）
�　各日8：30〜12：00

【場�所】消防本部4階
【内�容】119番通報の要領と、消防車・救

急車が出動するまでの仕組みを紹介。
119番通報システムを学び、災害によ
る被害の軽減・救命率の向上を目指す。

問消防本部指令救急課 Ｔ44-2135

介護保険制度出前講座  要申込 

【内�容】市職員が集会や勉強会などに出向
き介護保険制度についての講座を実施

【対�象】町内会や老人クラブなどの地域コ
ミュニティ団体など

【料�金】市職員派遣は無料※会場、施設使
用料などは開催する団体で準備、負担

モト介護保険課
Ｔ43-2287�Ｆ47-0732
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

「青森県外国人相談 ワンストップ
相談会」in八戸  要申込 

【日�時】12/3（日）13：00〜16：00
【場�所】市庁別館2階�会議室
【内�容】在留資格、賃金不払い、離婚後の親権

問題、年金、教育などの相談。英語、中国
語、タガログ語、ベトナム語の通訳あり。

【対象】県内在住の外国籍の人または関係者
【定員】4人程度
申11/25（土）までに申込
　フォームで申し込み
問�（公社）青森県観光国際交流
　機構「青森県外国人相談窓口」
　〈（火）〜（土）10：00〜17：00〉
　Ｔ017-718-5147
問�市民連携推進課（八戸国際交流協会事
務局）�Ｔ43-9257

空き家相談会（相談無料）  要申込 

【日�時】11/26（日）10：30〜14：00
【場�所】はちえきキャンバス（十八日町46）
【内�容】空き家・空き地の管理・活用に関す

る悩みに、専門家がアドバイス
モト（公社）青森県宅地建物取引業協会
Ｔ017-722-4086�Ｆ017-773-5180

市民活動サポートセンター
わいぐ交流会

【日時】11/12（日）10：00〜15：00
【場�所】はっち１階�はっちひろば、ギャラ

リー１
【内�容】センターや参加団体の活動紹介、

ステージ発表、ブース出展のほか、自
由交流タイムを通してさまざまな団
体とのつながりを深める

問市民活動サポートセンターわいぐ
Ｔ73-3311

YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放（11月）

※�競技会の開催などにより開放日、時間
が変更となる場合があります。

※�最新の情報は市ホームページをご確認
ください。

問長根屋内スケート場�Ｔ43-9544

時間 開放日

13:00〜15:00
1（水）・2（木）・7（火）〜10（金）・
14（火）〜16（木）・21（火）・

28（火）〜30（木）
14:00〜18:00 3（金・祝）・5（日）・26（日）
15:00〜18:00 12（日）・19（日）

市民教育公開講座（2）  要申込 

【日�時】11/18（土）13：30〜16：00�
【場所】総合教育センター
【内�容】「不登校」にどんな「まなざし」�で

対応すべきか学ぶ
【対�象】幼児・児童・生徒の保護者、幼稚園・

保育所（園）・認定こども園・学校関係者
【定員】60人
モ�ト11/10（金）までに総合教育センター
　�（申込方法はホームページをご覧ください。）
Ｔ46-0521�Ｆ46-1155
Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

税に関する作品展
【期間】11/9（木）〜17（金）
【場�所】ラピア1階�フェスタプラザ
【内�容】11/11〜17の「税を考える週間」

にちなみ、イラスト・標語・ポスター・
習字・作品を展示

問八戸税務署総務課
Ｔ43-0141（音声案内2番）

八戸IP知的財産セミナー  要申込 

【日時】11/7（火）13：30〜16：00
【場�所】八戸インテリジェントプラザ
【内�容】商標制度の概要、商標の調査方法、

商標出願手続の概要など
【定員】10人
モ�ト11/2（木）までに㈱八戸インテリ
ジェントプラザ�Ｔ21-2111

林業体験会  要申込 

【日�時】11/19（日）9：00〜12：00
【場�所】農業経営振興センター
【内�容】チェーンソーを使って、丸太のカッ

トなどを体験
【対象】中学生以上
【定員】10人
モト11/10（金）までに農林畜産課
Ｔ43-9052

八戸圏域連携中枢都市圏
児童虐待防止研修会  要申込 

【日�時】11/23（木・祝）14：00
【場�所】総合保健センター
【内�容】子どものしつけと
　�関わり方

【定員】100人
モト11/15（水）までにこども家庭相談室
Ｔ38-0703�Ｆ38-0735
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是川縄文館 休6・13・20・24・27　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
無料開放します 11/3（金・祝）は「文化の日」のため無料開放
  秋季企画展「掘りdayはちのへ－  
令和元年～令和4年度発掘資料展－」開催中〜11/26（日） 【内容】過去４年間の遺跡の発掘調査から、八戸の歴史を読み解く最新情

報を紹介

ギャラリートーク
11/4・18・25の各（土）
各日14：00〜15：00
11/11（土）10：00〜11：00

【内容】企画展の見所を同館学芸員が解説

映画上映会  要申込 11/5（日）①10：00②14：00
※各回2時間程度

【内容】①掘る女　縄文人の落とし物②縄文にハマる人 【々定員】各回30人
【参加費】1人500円（未就学児無料）【申込期限】11/4（土）

11月3日は「是川縄文の日」 11/3（金・祝）
9:00〜17:00

【内容】遺跡ツアー、滑石の勾玉作り、土偶メガネ作り、土面作り、本物の
縄文土器をさわれるコーナーほか。来館者に記念品配布。当日無料開放。

冬季日曜日縄文体験コーナー 11/5〜26の各（日）
各日9：30〜15：00

【内容】火起こし、土器・土偶作り、滑石・琥
こ は く

珀の勾玉作り�ほか
【料金】1,600円以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

令和5年度 遺跡調査報告会 11/11（土）14：00〜16：00
（出土品展示は9：00〜16：30）

【内容】今年度発掘調査が行われた市内遺跡〈松ヶ崎遺跡・細越遺跡・笹ノ沢
（4）遺跡ほか・法霊林遺跡〉の調査結果の報告と出土品の展示【定員】100人
【講師】長

は せ が わ

谷川大
だ い き

旗（青森県埋蔵文化財調査センター）※法霊林遺跡のみ

トチの実で縄文クッキング
 要申込 11/18（土）9：30〜12：00

【内容】縄文人が食料としたトチの実を使って料理作り
【対象】小学4年生以上【定員】8人【参加費】200円
【持ち物】エプロン※汚れてもよい服装で【申込期限】11/17（金）

南郷歴史民俗資料館 休11/1〜6年3/31※問い合わせは電話で（月）〜（金）※（土）（日）（祝）対応不可
開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443　住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
臨時休館します 11/1（水）〜6年3/31（日）は館内エアコン設置工事のため臨時休館

南郷文化財めぐり  要申込 11/1（水）9：00〜16：00 【内容】バスで南郷地区の文化財巡り
【定員】10人【申込開始日】10/25（水）　※動きやすい服装で

なんごうあそびのひろば④
くるくる巻いて作るペーパービーズ
 要申込 

11/5（日）10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】カラフルなペーパービーズで、オリジナルの小物作り
【講師】長

ながつか

塚佳
よ し こ

子（Lien）【対象】小学生までの親子【定員】10組
【参加費】500円【申込開始日】10/25（水）　※汚れてもよい服装で

史跡根城の広場 休13・20・24・27　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日程 内容など

無料開放します 11/3（金・祝）は「文化の日」のため無料開放。
11/3（金・祝）〜12（日）は「イチョウWeeK!」のため本丸を無料開放。

イチョウWeeK!
－根城の大イチョウを見に行こう－ 11/3（金・祝）〜12（日） 【内容】史跡根城本丸の大イチョウの黄葉を楽しみましょう。

鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 11/18（土）・19（日） 【内容】鎧
よろい

や中世庶民の小袖を着て写真撮影【申込期限】各開催日の前日
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

博物館 休13・20・24・27　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
無料開放します 11/3（金・祝）は「文化の日」のため無料開放

 秋季特別展
 「J-mode　縄文の流儀」 開催中〜11/26（日）

【内容】八戸で出土した縄文土器の作りやデザインから縄文人のものづ
くりの流儀に触れ、縄文の影響を受けた近現代の芸術活動と民芸運動を
通じ、今へとつながるものづくりの流儀を紹介

ギャラリートーク 11/3（金・祝）・25（土）
各日10：00、14：00 【内容】特別展の見所など、学芸員がわかりやすく解説

講演会
「縄文文化の魅力」  要申込 

11/5（日）14：00〜16：00
はちふくプラザねじょう

【講師】青
あおやぎ

柳正
まさのり

規（奈良県立橿
かしはら

原考古学研究所）【定員】100人
【申込開始日】10/20（金）

コレクショントーク 11/12（日）・26（日）
各日10:00、14：00

【内容】重要文化財「青森県櫛引遺跡出土品」の見所を学芸員がわかりや
すく解説

博物館クラブ「落ち葉であそぼ！～
みんなでつくる秋色絵巻～」  要申込 

11/3（金・祝）10：00〜11：30
史跡根城の広場（中館）

【対象】未就学児（3〜6歳程度）とその保護者【定員】10組【申込開始日】10/20（金）
【その他】汚れてもよい服装で※雨天時は博物館内で実施
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図書情報センター 休6・24・30　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など

雑誌のリサイクルコーナー 開催中〜11/29（水）
【内容】同センターで保管期限が過ぎた雑誌（令和2年出版分）を無料提供。
1人5冊まで。※毎週（土）ごとに雑誌が入れ替わります。

【持ち物】持ち帰り用の袋　※混雑時、入場制限あり
おすすめ図書展示・貸出 【ものがたり絵本特集�開催中〜29（水）】　【てしごと�11/1（水）〜29（水）】
ほんの定期便 11/1（水）〜12/27（水） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、海外文学の本を展示・貸出
おとの定期便 11/11・25の各（土） 【テーマ】演歌・歌謡曲（毎月テーマを決めてCDを流します）

市立図書館 休6・24・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-��1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【犯人は誰？推理小説特集�11/1（水）〜29（水）】　【羽仁もと子生誕150周年記念展�11/7（火）〜29（水）】

体験！一日図書館員  要申込 
11/12（日）
①9：30②14：00
※各回2時間程度

【内容】①初心者編（館内見学、図書の貸出・返却など）②ステップアップ
編（「読み聞かせ体験」または「おすすめ本POP作成」のどちらかを選択
して体験）　※①か②どちらかに申し込み。初めて参加する人は①を選
択。【定員】各回16人【対象】小学生【持ち物】筆記用具、メモ用紙、飲み物

【申込開始日】10/25（水）

雑誌付録抽選会
【内容】図書館で除籍処分した雑誌の付録36点を利用カードをお持ちの人へ抽選で無料提供。付録は同
館１階ロビーへ掲示、備え付けの応募用紙を用いて1人1点まで応募可。【応募期間】11/1（水）〜20（月）

【抽選結果】11/25（土）に同館内へ掲示およびホームページで発表【引換期間】11/25（土）〜12/10（日）

南郷図書館 休6・24・30　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【タイトル読み！�11/1（水）〜29（水）】　【国語の教科書に載った文学�11/1（水）〜29（水）】

本と雑誌のリサイクルフェア 11/4（土）9：15〜15：00
※12:00〜13:00を除く

【内容】皆さんから提供されたリサイクル本や図書館で除籍処分した本
と雑誌を無料提供。1人20冊まで。※一度に20〜25人ずつ入場案内し
ます。【持ち物】持ち帰り用の袋　

八戸ブックセンター 休7・14・21・28　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2�Garden�Terrace�1F

行事名 日時 内容など

飯田竜太・太田泰友 二人展
「ブック/オブジェクト/アート」開催中〜11/12（日）

【内容】彫刻家・飯
い い だ

田竜
りゅうた

太と、ブックアーティスト・太
お お た

田泰
やすとも

友が、制作アプ
ローチが相互関係にあることに着目し、お互いの「何か」を交換し制作
した作品を展示。

アカデミック・トーク
本で触れるヨーロッパの多様性と緊
張–世界は最果ての地をどう見る？
 要申込 

11/26（日）
14：00〜16：00

【内容】ポーランド南東部からウクライナ北西部にかけて扇形にまたがっ
た最果ての地「ガリツィア」。世界大戦と国家、翻

ほんろう

弄された人々について�
の本をくわしく解説【講師】佐

さ え き

伯彩
あや

（八戸工業高等専門学校）

八戸ブックセンターで、
読書会を開いてみませんか？

【内容】八戸ブックセンターの読書会ルームは、本から得た知識や情報などを共有できる「読書会」を行
うための部屋で、貸館利用も行っています。特定の本またはテーマについての読書会を開催してみま
せんか。詳しい利用方法はホームページに掲載しています。開催の仕方や当日の進め方など、不明な
点がありましたらお気軽にご相談ください。

体験!
一日図書館員
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八戸市美術館 休7・14・21・28　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など
 コレクションラボ005「奏でる工芸」開催中〜12/18（月） 【内容】工芸作品を「音」をテーマに紹介※途中展示替えあり
ギャラリートーク 11/11（土）15：00〜16：00 【内容】学芸員が展示をご案内します。

金継ぎワークショップ  要申込 12/2（土）・3（日）
各日①10：00②14：00

【講師】島
しまもり

守宏
ひろかず

和（LANDPROTECT）【定員】各回5人【参加費】4,000円
【持ち物】金継したい器2個まで※詳しくはホームページをご覧ください。

  ロートレックとベル・エポック
の巴里－1900年 11/3（金・祝）〜12/25（月）【内容】「ベル・エポック」の時代を代表する芸術家のひとり、アンリ・ド・

トゥールーズ＝ロートレックを中心に作品約320点を展示【料金】観覧料
オープニングコンサート 11/3（金・祝）14：00〜14：30 【内容】八戸市出身のソプラノ歌手とピアニストによるコンサート【定員】50人
木版リトグラフをつくってみよう！
 要申込 

11/18（土）・12/16（土）
各日10：00〜14：00

【内容】プライウッドグラフを使って簡易的なリトグラフ制作を体験で
きるワークショップ【対象】中学生以上【定員】各日10人

アートミュージアム晩餐会
 要申込 11/29（水）18：00 【内容】社交ダンスや展覧会の見どころトーク、展覧会コラボメニューを

堪能【定員】30人【料金】20,000円【申込開始日】11/3（金・祝）11：00
 ロートレック展連携事業「ジャポニズム～ベル・エポック共創企画」　問八戸クリニック街かどミュージアム　Ｔ32-7737

木版画でみるジャポニズム 開催中〜11/19（日） 【内容】八戸クリニック街かどミュージアム秋期展
【場所】八戸クリニック街かどミュージアム【料金】観覧料

デザイン史講座  要申込 ①11/4（土）②12/2（土）
各日14：30〜16：00

【内容】アール・ヌーヴォー、アール・デコのデザイン様式などについてわ
かりやすく解説【講師】高

た か や

屋喜
き く こ

久子（八戸工業大学）【定員】20人
建築ツアーガイド講座  要申込 11/12（日）13:30（第1回）【内容】全3回　※詳しくはホームページをご覧ください。
 大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター　Ｔ25-2711　Ｅresearch@hachinohe-u.ac.jp
ダンボール工作でオリジナル
の人形とブロックを作ろう！ 11/4（土）13:30〜15:30 【内容】ダンボールでオリジナルの人形とブロック作り【講師】鈴

す ず き

木康
やすひろ

弘
【対象】3歳〜小学2年生までの親子【定員】15組【参加費】500円

ベビーファーストデー 11/7・28の各（火）
13:30〜16:00

【内容】子どもがいる家族の皆さんが気兼ねなく展覧会を鑑賞できる日
【対象】ベビーカーをお使いの3歳以下の子どもがいる家族

ブリリアント・ミネラル
～石の中は自然のアート～ 11/19（日）10:30〜12:30【内容】ロック、ミネラル、光の不思議、アートを科学で解説

【講師】土
つ ち や

屋範
のりよし

芳（八戸工業高等専門学校）【対象】小学生以上【定員】10人
英語で手作りクリスマスクラ
フト

11/23（木・祝）
10:30〜12:30

【内容】やさしい英語の説明を聞きながら、海外のクリスマスクラフト作り
【講師】グレゴリー・アンソニー【対象】小学生とその保護者【定員】10組20人

無料託児ルーム 11/26（日）10：00〜16：00【内容】保育士を目指す学生が運営する無料託児室（当日受付）

僕の私の小さな家づくり 11/26（日）
①10:30②11:30

【内容】住宅の紙建築模型作り体験【講師】福
ふ く し

士譲
ゆずる

（八戸工業大学）
【対象】小学生【定員】各回10人

市民ギャラリー
【八戸焼窯元二代目渡邉真樹作陶展：11/9（木）〜12（日）】　【陶芸作品展示会�11/10（金）〜12（日）】
【青森県中学校総合文化祭�11/10（金）〜12（日）】　【MOA美術館八戸児童作品展�11/18（土）・19（日）】
【八戸市鷗盟大学総合美術展�11/25（土）・26（日）】

こどもはっち 休7・14・21・28��開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822　
住三日町11-1�はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円�障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など
秋のおやこ文化公演

「はっぱのおてがみ」  要申込 
11/3（金・祝）11：00〜11：50
2階　シアター2

【内容】人形劇団ひとみ座の「はっぱのおてがみ」「コロン、コロン、チョロん」
の2作品を上演【対象】小学2年生までの親子【定員】50組

秋冬物！おさがり掘り出し市 11/5（日）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】こどもはっちに寄せられた子ども服（0〜3歳向け）のおさがり品
を無料提供。※9：00から整理券配布

名久井農業高校「販売会」 11/6（月）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】名久井農業高校の学生が育てた美味しい野菜・果物・加工品の販
売会

はちのへおもちゃ病院 11/26（日）10：00〜12：00
はっち館内

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円〜300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

11/26（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や学校不適応、その他子育てについて相談を希望する親の
交流会【対象】おおむね25歳まで

プレゼントの木　ギビングツリー
 要申込 

プレゼント受け渡し
12/23（土）・24（日）
各日9：30〜16：30
4階　こどもはっち

【内容】ひとり親や兄弟がたくさんいる家庭など、助けが必要な中学生以
下の子どもたちにクリスマスプレゼントを贈る企画

【申込方法】11/18（土）〜12/17（日）に、こどもはっち前のツリーに飾っ
ているオーナメントを選び、プレゼントをこどもはっちへ
※詳しくはホームページをご覧ください。
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休6・13・20・27　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131　Ｆ45-8132
住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など
 プラネタリウム

プラネタリウム
11/1（水）〜26（日）
①10：00②11：30
③13：30④15：00

【内容】「うさぎのともだち」を上映
▷平日：①〜③団体④一般▷（土）（日）（祝）：①〜④一般【料金】観覧料

特別プラネタリウム
季節の星空散歩

11/12（日）
13：30〜14：00 【内容】秋の星空を生解説【定員】88人

熟睡プラ寝たリウム 11/23（木・祝）
13：30〜14：10

【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム
【対象】高校生以上【料金】観覧料

おたのしみ劇場
11/5〜26の各（日）・
3（金・祝）・23（木・祝）
各日14：00〜15：00

【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

市立図書館
「映像利用鑑賞会」

11/8（水）13：30〜16：00
八戸市立図書館2階　集会室 【内容】児童科学館が所蔵している映像作品の出張上映会【定員】30人

スペシャルナイト

11/11・25各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00
③17：00

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9：15〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　ホmarient.org　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

2023わたりどり 11/4（土）〜26（日）
4階

【内容】全国各地の絵描きやハンドメイド作品を手がけている人を集め
たグループ・わたりどりによる展示、グッズ販売、ワークショップ

クリスマスカラーコレクション展 11/11（土）〜12/25（月）
3階

【内容】赤・緑・白・黄色など、クリスマスカラーの魚たちを展示。サンタ
クロースやトナカイに見立てた生き物たちと、マリエントならではのク
リスマスをお楽しみください。

七五三企画 11/12（日）
3階

【内容】「七五三」を迎える子どもと一緒にご来館のお客様1家族につき1
個、千歳飴をプレゼント（先着50個）【対象】有料入館者

体験コーナー

随時
3階

【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験、ワークシートに挑戦など

毎週（日）、（祝）�
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

八戸ポータルミュージアム はっち 休7・14・21・28��開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
 暮らし学アカデミー  要申込 

男・本気のパン教室～ソフトフ
ランス生地を極める～

11/17（金）9：30〜12：30
４階　食のスタジオ

【内容】パン作りを極める連続講座。塩パンなど「ソフトフランス生地」
のパンを作り、２月に成果発表を行う。【講師】管

す が の

野泰
ひろあき

明（アンジェリーナ）
【対象】全5回参加可能な男性（12/15、6年1/19、2/16、20の各日9：
30〜12：30）【定員】5人【参加費】4,000円

消費者講座×暮らし学アカデミー
最新のお墓事情～失敗しない
お墓選びのために～

11/22（水）14：00〜15：30
1階　シアター1

【内容】さまざまなお墓の紹介、お墓選びのポイント、お墓のトラブルに遭わ
ないための話を伺う【講師】吉

よ し だ

田剛
ごう

〈（一社）全国優良石材店の会〉【定員】50人
申はっち（Ｔ22-8228）またはくらし交通安全課（Ｔ43-9524）

暮
く

らふとマーケット 2023

11/25（土）11：00〜18：00
26（日）10：00〜17：00
マチニワ
はっち１階・4階全域

【内容】全国から集まったクラフト作家と八戸市中心商店街の「暮らし」に
まつわるお店やキッチンカーが出展するマーケットを開催。
ガラス、金属、陶磁器、皮革、布、アクセサリー、木工、伝統工芸、紙、石け
ん、キャンドルなど、さまざまなジャンルの作家が出展。
※詳しくはホームページをご覧ください。
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八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休6・13・20・27　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

ステンドグラス風工作
11/5（日）
①10：00②14：00
※各回2時間程度

【内容】八戸公園の木の実を飾り付けて、小物入れ作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴入れ、お持ち帰り用の袋

勤労感謝の日工作
11/19（日）
①10：00②14：00
※各回2時間程度

【内容】八戸公園の木のメダルや木の実を使って、ストラップ作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴入れ、お持ち帰り用の袋

八戸公園 休6・13・20・27　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など

こどもの国遊園地の冬季休業 【休業期間】11/6（月）〜6年3/31（日）
※「八戸植物公園」「三八五・こども館」は通年で利用可

 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所

ツルバラの剪
せ ん て い

定と誘引 11/12（日）13：00〜16：00【講師】大
おおうち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）【定員】40人

バラの実のクリスマス飾り 11/26（日）13：00〜16：00
【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【教材費】2,000円【持ち物】花ばさみ、お持ち帰り用の袋
【申込期間】10/26（木）〜11/23（木・祝）

館鼻公園内 みなと体験学習館�みなっ知
ち 休6・13・20・27　開9：00〜19：00

Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

防災教室
「大雨災害から身を守るために」
 要申込 

11/5（日）10：00〜11：30

【内容】身近な天気の話題や防災に役立つ気象情報の見方などを解説
【講師】下

しもやま

山智
ともひろ

裕〈（一財）日本気象予報士会東北支部〉
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】18人
【申込期限】11/4（土）

みなっ知教室
「今日からできる手話講座」
 要申込 

11/18（土）10：00〜11：30

【内容】誰でもできる、わかりやすく楽しい手話講座
【講師】千

ち ば

葉裕
ゆ み こ

美子（八戸市ろうあ協会）【通訳者】八戸市手話通訳者派遣
事業登録者【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】18人

【申込期限】11/17（金）

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展

「カヤックで海の散策～海から
見た種差エリア海岸線の世界～」

開催中〜11/30（木）
館内　四つの壁

【内容】海から見た種差の海岸線をテーマに、種差・葦毛崎・蕪島エリアの
自然美・魅力・楽しみ方を紹介

種差海岸の景観保護・保全ボラ
ンティア活動
 要申込 

11/23（木・祝）
10：00〜12：30
北須賀海岸、館内レクチャー
ルーム

【内容】「種差海岸はなぜ美しいのか?�そして人に何をもたらすのか?」
をテーマに、レンジャーによる講話と保全活動（砂浜のゴミ清掃）。種差
漁港で獲れた魚介の漁師鍋を囲んだ交流会も開催。

【講師】西
にしざわ

澤文
ふ み か

華（環境省八戸自然保護官事務所�自然保護官）
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【定員】30人【持ち物】軍手、飲み物※動きやすい服装・靴で

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

自然物de自由工作 開催中〜11/12（日）
10：00〜15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って、自由に工作
【参加費】100円

松ぼっくりでクリスマス飾り 11/18（土）〜12/25（月）
10：00〜15：00

【内容】松ぼっくりを使って、クリスマスの飾り作り
【参加費】300円
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スポーツ施設 ▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 講座・教室・イベント 日時 申込期間など
南郷カッコーの森

エコーランド
Ｔ82-3303

もみじのライトアップ
2023

10/28（土）・29（日）
各日16：30〜19：30

【内容】南郷カッコーの森エコーランド内、茶室・せせらぎ・バン
ガロー周辺のもみじをライトアップ。幻想的な景色をお楽しみ
ください。※悪天候により中止する場合があります。

東運動公園
陸上競技場
東体育館

Ｔ31-3355

ユニバースカップ2023
第23回八戸ちびっこマ
ラソン大会および
第8回八戸リレーマラソ
ンin東運動公園

【日程】11/4（土）・5（日）
※�大会当日は公園内の一部がコースとなるため、車両などは進入禁止となります。
　�14時ごろには全面解除となる見込みです。また、犬などの散歩もレースの妨げにな
り大変危険なため、ご遠慮くださいますようお願いします。

八戸市体育館
Ｔ22-7181

トレーニングマシン体験会
〜栄養プラス〜 要申込 

12/6（水）
9：30〜11：30

【対象】16歳以上【定員】10人
【持ち物】室内シューズ、運動できる服装、タオル、飲料水
【申込開始日】11/7（火）〜※電話申込可�9：00〜20：00
※（水）17：00まで

南部山健康運動
センター

Ｔ20-5403

小学生スイミング
 要申込 

12/25（月）〜28（木）
（全4回）
各日11：00〜12：00

【対象】小学生【定員】20人【受講料】1,000円（保険料含む）
【持ち物】水着、キャップ、タオル、飲料水
【申込期間】11/26（日）〜12/17（日）各日9：00〜20：00
※（水）17：00まで

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局
　　　　　　　　　　　（スポーツ振興課内）
　　　　　　　　　　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
19（日） 14：00 カターレ富山

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸�Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

11月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

試合・チケット…問東北アイスホッケークラブ
　　　　　　　　�㈱八戸オフィス�Ｔ71-1161

試合日 開始時刻 対戦相手
18（土） 17：00

H.C.栃木日光アイスバックス
19（日） 15：00

東北フリーブレイズ　【会場】FLAT�HACHINOHE

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間�4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・集合場所 内容など

森のコンサート  要申込 11/3（金・祝）13：00〜14：00
総合案内施設

【内容】薪ストーブを囲んで音楽を楽しむ【演奏者】秋
あ き の

野友
ゆ か

香（フルート）、
金
か ね こ

子眞
ま ち こ

知子（ピアノ）【定員】20人【参加費】500円【申込期限】10/31（火）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など

廃油石けん作り体験＆工場見学
 要申込 

①11/9②16の各（木）
各日13：30〜15：00

【内容】使用済みの食用油を使って石けん作りと工場見学
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】各日10人
【持ち物】500㎖ペットボトル1本（すすいで乾燥させたもの）
【申込期間】①10/24（火）〜11/8（水）②10/24（火）〜11/15（水）

山の楽
が っ こ う

校 休6・13・20・27　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など
そば打ち体験楽校  要申込 11/19（日）10：00〜12：00【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円【申込期限】11/17（金）
座敷ほうきの楽校  要申込 11/26（日）9：00〜15：00【定員】5人【参加費】3,500円【申込期限】11/24（金）
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南部会館　 Ｔ43-9202　Ｆ20-7050
Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展
｢八戸高専写真部 作品展｣

11/1（水）〜24（金）
各日9：00〜18：00

【内容】八戸高専写真部で活動している皆さんが撮影した、よりすぐりの
写真を展示します。

ツキイチツクル   事前申込優先 11/9（木）13：00〜16：30【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販
売【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金

3 金・祝 17：30 八戸工業高等専門学校吹奏楽部�第46回定期
演奏会【入場料金】500円

4 土 14：00 公文協落語�はちのへ寄席
【入場料金】一般2,000円、高校生以下1,000円

7 火 18：30 劇団四季ミュージカル「クレイジー・フォー・ユー」
【入場料金】S�10,000円、A�8,000円、B�5,000円

8 水 18：00 日本全国能楽キャラバン！in八戸
【入場料金】一般4,000円、中学生以下2,000円

10 金 13：00 第20回青森県中学校総合文化祭
八戸市・三戸郡大会【入場料金】無料

12 日 10：30 第53回みちのくおどり−八戸小唄伝承企画−
【入場料金】3,000円

15 水 10：30 星の子シアター「ノアの方舟」【入場料金】無料
16 木 18：30 市民大学講座第10講義【入場料金】無料

18 土 ①10：30
②14：00

プリキュアドリームステージ2023
【入場料金】一般3,500円、親子ペア6,500円

21 火 18：30 第42回新人演奏会
【入場料金】一般1,000円、大学生以下500円

23 木・祝 15：30 八戸学院光星高等学校吹奏楽部�第18回定期
演奏会【入場料金】無料

26 日 17：00
川崎鷹也弾き語りLIVE�TOUR2023

【入場料金】一般6,600円（当日7,150円）、
学割4,950円（当日5,500円）

29 水 18：30

仙台フィルハーモニー管弦楽団オーケストラ
キャラバン八戸公演

【入場料金】S�一般5,000円/高校生以下3,000円、
A�一般4,000円/高校生以下2,000円

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確
認ください。

▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金

4 土 18：30
ワイルド�ウインド�ビッグバンド第20回記念
コンサート【入場料金】一般3,000円、小学生
〜高校生1,500円

5 日 13：00 第10回懐かしの昭和・平成歌謡�紅白歌合戦
【入場料金】一般700円（当日1,000円）

12 日 14：30 グルーヴィンミュージックスクールフェス2023
【入場料金】無料

19 日 10：30 第77回南部芸能祭【入場料金】1,000円

25 土 13：30 映画「こどもかいぎ」上映会
【入場料金】一般1,000円、中学生・高校生500円

26 日 14：00
アンサンブル�ダ�カメラ�５人の饗宴

【入場料金】一般2,000円、高校生・大学生1,000円、
中学生以下無料

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日 曜 開演時間 催し物・入場料金
4 土 13：00 第35回南郷産業文化まつり�ステージ発表

【入場料金】無料5 日 13：00
19 日 13：30 藤の音ピアノコンサート【入場料金】無料

23 木・祝 13：30

三井住友海上文化財団ときめくひととき第1000回
及川浩治ピアノ・リサイタル�トーク＆コンサー
ト「名曲の花束」

【入場料金】一般1,500円、高校生以下500円

　出身校別に午前・午後の二部制（入れ替え制）で開催します。対象者は参加区分を確認し指定された部へご参
加ください。市外の学校出身者は午前・午後のどちらかにご参加ください。

問社会教育課�Ｔ43-9154

平成15年4月2日から平成16年4月1日に生まれた人【対　象】【場　所】

▷�対象者以外は入場できません。付き添いなどが必要な人は事前にご連絡ください。
▷�諸事情により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、最新の情報を市ホームページでご確認ください。

【出身校】
午前の部 第一中、第二中、第三中、長者中、小中野中、江陽中、湊中、白銀中、白銀南中、南浜中、鮫中、明治中、三条中、豊崎中、ウルスラ中

午後の部 根城中、白山台中、下長中、北稜中、市川中、是川中、大館中、東中、中沢中、島守中、盲・ろう学校、第一・第二養護学校

【日　時】 令和6年1月7日日 午前の部 11：00（開場10：00） 午後の部 14：30（開場13：30）

令和6年 八戸市成人式〜二十歳の記念式典〜

公会堂


