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     募集

合併処理浄化槽設置
補助金申請受付中

　公共下水道・農業集落排水の
事業計画区域外の住宅で、単独
処理浄化槽やくみ取りトイレを、
環境にやさしく衛生的な合併処
理浄化槽に切り替える場合、設
置費用の一部を補助します。
※ 申請前に浄化槽を設置した場

合は対象外、補助基数の枠が
なくなり次第受付終了

● 限度額（例）
　▷ くみ取りトイレから5人槽

…39万円
　▷ 単独処理浄化槽から5人槽

…46万円
　▷ 単独処理浄化槽の撤去（※）

　　…12万円
　▷ 宅内配管工事（※）…30万円

（※） 単独処理浄化槽からの切り
替えの場合のみ

モ ト下水道業務課 Ｔ44-8258

是川縄文館
サポートスタッフ募集

　是川縄文館では、教育普及事
業のサポートスタッフ（縄文是
川ボランティア）を随時募集し
ています。詳しくはお問い合わ
せください。
モ ト是川縄文館 
Ｔ38-9511 Ｆ96-5392

マイナンバーカードの
出張申請受け付け開始

　市職員が出張してマイナン
バーカード用の写真を無料で撮
影し、申請を受け付けます。そ
の際、運転免許証などの本人確
認書類を提示すれば、申請から
約1〜2か月後にご自宅に本人
限定受取郵便でカードを郵送し
ます。

● 実施期間 5年10月〜6年1月末
● 実施日 （火）〜（金）
● 対象 個人、企業、学校、町内

会など
申 詳しくは市ホームページをご

覧いただくかお問い合わせく
ださい。

問 市民課 Ｔ43-2136

「青天農場」設置の
お知らせ

　青森県では、農業の労働力不
足の深刻な状況を踏まえ、新た
な人材確保のため、農作業未経
験者の講習の場「青天農場」を
県内68か所に設置しています。
希望者は1〜2日程度（最大6日
まで）の農作業体験ができます。
　農業に関心のある
人、農作業未経験で
もパートなどで働い
てみたい人は、お問
い合わせください。
モ ト三八地域県民局農業普及振

興室 Ｔ23-3794

あそらぼ！2023
お手伝いメンバー募集

　八戸在住の木のからくり作
家・高

たかはし

橋みのるをはじめとした
「あそらぼ!実行委員会」による
冬休みイベント「あそらぼ!」を
お手伝いするメンバー（アート
ファーマー）を募集します。
● 開催日時 ▷準備 10月28日
（土）、11月18日（土）、12月2日（土）
13時30分〜15時30分 ▷本番 
12月23日（土）〜28日（木）、6年
1月2日（火）〜14日（日）

　※休館日を除く
● 場所 美術館
● 内容 ▷準備 作品制作の手伝

いやワークショップ準備、本
番に向けた打ち合わせ ▷本番 
来場者の案内や遊び方の説明、
見守りなど

お知らせ

八戸市の人口
（前月比）

人口 219,098人 ➡ 145人

うち男 105,031人 ➡ 43人

うち女 114,067人 ➡ 102人

世帯数 110,288世帯 ⇅ 34世帯

出生 85人 ➡ 6人

死亡 224人 ➡ 13人

※7月末現在。外国人住民を含む。
　出生・死亡は7月届出分

申 申し込みが必要 Ｅ メール

問 お問い合わせ先 ホ ホームページ

※料金の記載のないものは、すべて無料です。
※祝日の振替休日は、（休）と表記しています。
※掲載の情報は9月1日現在のものです。
　 諸事情によりイベント中止などの可能性
があります。

0178-43-2111
0178-45-2077

郵便番号（〒031-8686）
と課名のみで届きます。

八戸市庁

今月の
お知らせ

開庁時間

郵便

電話

FAX

【月～金】

【土】

8:15～17:00

8:15～12:00
※市民課の一部窓口は18:00まで

※市民課の一部窓口のみ
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● 対象 準備と本番にそれぞれ1
回以上参加できる中学生以上
の人　● 定員 20人程度
モ ト美術館 
Ｔ45-8338 Ｆ24-4531

令和6年度「障害者雇用促進
企業からの物品等調達優遇制
度」登録申請の受け付け開始

　令和6年度障害者雇用促進企
業の登録を希望する業者を募集
します。
● 登録有効期間 6年4月1日〜7

年3月31日
● 優遇内容 市が物品または印

刷物を調達するとき、障害者
雇用促進企業を優先して指名
するよう努める

● 対象 次のいずれにも該当す
る企業

　▷ 八戸市物品の購入等に関す
る競争入札参加資格者名簿
に登録され、市内に本店・
支店などがある中小企業

　▷ 申請日 お よ び 過去1年間
において、市内の本店・支
店などの障害者雇用率が
2.3％以上である。ただし、
常時雇用している労働者数
43.5人未満の場合は、1人
以上の障がい者を雇用して
いること。

申 10月2日（月）〜11月30日（木）
に申請書を提出※郵送は10
月20日（金）まで（消印有効）
問 契約検査課 Ｔ43-2158

令和6・7年度（定期年）入
札参加資格審査申請の受
け付け開始（物品の購入等）

　市が発注する物品等（工事用
原材料を含む物品の購入・業務
委託など）の入札参加を希望す
る業者を募集します。
● 認定有効期間 6年4月1日〜8

年3月31日
申 10月2日（月）〜11月30日（木）に

申請書を提出
　※ 郵送は10月20日（金）まで

（消印有効）
　※ 市内に本店・支店などがある

場合は原則持参してください。
問 契約検査課 Ｔ43-2158

令和6・7年度学校給食用
物資納入業者の登録募集

● 主な申請資格（詳細は申請要
領に記載）

　▷ 原則市内に営業所がある
　▷ 食品製造業、加工業、販売

業を営む法人・個人で、2年
以上その営業を行っている

　▷ 納税義務が完全に履行され
ている

モ ト12月1日（金）〜28日（木）
に申請書を学校教育課
Ｔ43-9468 Ｆ45-2141

保留地を販売します

　八戸駅西土地区画整理事業地
内の保留地（宅地）を「一般競争
入札」により販売します。
● 応募要領・保留地情報 
　 9月20日に市ホームページへ

掲載予定
モ ト9月20日（水）〜10月13日
（金）に駅西区画整理事業所
Ｔ70-7555 Ｆ70-7557
ホ 市ホームページ内で「駅西　

一般競争入札」を検索

広
告

お知らせ

県営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り
旭ヶ丘 1 2 3LDK

是川
1 平屋 1LDK
1 平屋 2LDK
1 2 3DK

河原木 1 3 3K
白山台 1 1 3DK

※ 白銀台団地の一部、河原木団地の一部は
常時募集中

●募集期間 10/2（月）～10（火）
　※ 通常は（土）（日）（祝）休業ですが、

10/7（土）は営業します。
● 募集条件 1LDK・3Kは単身また

は2人以上の世帯、2LDK・3DK
は2人以上の世帯、3LDKは3人
以上の世帯

● 募集戸数 9/20（水）確定・申込書
類配布開始

● 選考方法 申込多数の場合は公開
抽選（10月末）

● 家賃 月額12,700円～35,200
円程度

●入居予定日 12/1（金）
●部屋の事前公開 9/27（水）
モト�㈱東北産業（下長四丁目）
Ｔ20-4002
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     暮らし

移動図書館巡回ステー
ションの一部廃止

　青い森信用金庫
の 店舗統合 に 伴
い、5年12月以降
は「青い森信用金
庫湊高台支店」の
移動図書館巡回ステーションは
廃止となります。
● 巡回日 
　▷ 10月19日（木）15時10分〜

15時50分 通常通り巡回
　▷ 11月9日（木）15時10分〜

15時50分 原則返却本の受
け付けのみ

　▷ 12月14日、6年1月18日、2
月15日、3月14日の各（木） 
は巡回しません。

問 図書館 Ｔ22-0266

浄化槽の適正管理を
心掛けましょう

　浄化槽を設置している場合
は、悪臭の発生や環境汚染を防
ぐため、浄化槽法で設置後の点
検・清掃、年1回の検査などが義
務付けられていますので、適正
に管理しましょう。
　また、浄化槽の使用を休止す
る場合は、普段とは異なる清掃
が必要ですので、清掃業者に相
談しましょう。
問 環境保全課（届出・浄化槽全般）
Ｔ43-9107

　 （一社）青森県浄化槽検査セン
ター（法定検査） 

　Ｔ017-726-9500

野焼きはやめましょう

　廃棄物の屋外焼却（野焼き）
は、法律で原則禁止されていま
す。ごみは燃やさず、集積所に

出すなど適正に処理してくださ
い。
　また、草木の焼却も同様に禁
止されています。周辺民家に迷
惑をかけますので絶対にやめま
しょう。
　なお、剪

せんてい

定枝や刈草を45ℓ以
下の透明または半透明の袋に入
れて清掃工場に持ち込む場合
は、10袋まで無料で処理します。
問 環境保全課 Ｔ51-6195

「2023年 漁業センサス」
が実施されます

　11月1日を期日として漁業セ
ンサスが実施されます。
　この調査は、漁業の生産構造、
就業構造を明らかにするととも
に、漁業を取り巻く実態と変化
を総合的に把握し、水産行政施
策の企画・立案・推進のための基
礎資料を得ることを目的とした
5年ごとに行う調査です。
　10月中旬から、調査対象とな
る世帯・事業所を調査員が訪問
し、調査書類を配布します。紙
の調査票またはインターネット
で回答することができます。
　なお、回答内容は、「統計法」
によって厳重に保護されており、
統計調査員などが調査で知り得
た内容を他に漏らしたり、統計
を作成・分析する目的以外に調
査票を使用することは固く禁じ
られています。調査へのご協力
をお願いします。

問 広報統計課 Ｔ43-9219

市収納代理金融機関の
店舗名称変更

　10月16日（月）から、市収納
代理金融機関の「青い森信用金
庫鍛冶町支店」が「青い森信用
金庫本店営業部鍛冶町出張所」

に名称変更されます。
　取扱業務に変更はありません
ので、今後も市税などの納入に
ご利用ください。
問 出納室 Ｔ43-9143

毒キノコによる食中毒に
注意しましょう

　秋はキノコ狩りのシーズンで
す。例年、誤って毒キノコを食
べて食中毒が発生しています。
　食用であることを確実に判断
できないキノコは、絶対に「採
らない」「食べない」「売らない」

「人にあげない」でください。
　キノコを食べて体調が悪く
なったら、すぐに医師の診察を
受けましょう。
問 衛生課 Ｔ38-0720

土地取引の届け出

　国土利用計画法により、次の
面積の土地を取得した人（買い
主）は、売買契約締結後2週間以
内（契約日を含む）に届け出が必
要です。
▷ 市街化区域 2,000㎡以上
▷ 市街化調整区域 5,000㎡以上
▷ 都市計画区域外（南郷） 1万㎡

以上
問 建築指導課 Ｔ43-9136

10月15日～21日は
「違反建築防止週間」
　建築物の安全性の確保と良好
な市街地環境を形成するため、建
物を建てるときは建築士に相談
するなど、違反建築の防止にご協
力をお願いします。
問 建築指導課 Ｔ43-9137

お知らせ
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10月1日「赤い羽根共同
募金」運動が始まります

　集められた募金は、民間の福
祉団体などが行う高齢者や障が
い者、児童などに関する地域福
祉活動の他、災害支援に役立て
られます。八戸市共同募金委員

会事務局窓口または青森県共同
募金会ホームページで500円以
上の募金をした人
には、「こかぶく
んピンバッジ」（数
量限定）を進呈し
ます。

　また、10月1日はピアドゥで
こかぶくんと一緒にイベント募
金を行います。皆さんのご協力
をお願いします。
問 八戸市共同募金委員会（八戸

市社会福祉協議会内） 
Ｔ47-2940こかぶくんピンバッジ

お知らせ

相談名 日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

困ったら1人で悩まず
行政相談

毎週（木）
13:00～15:00
くらし交通安全課

●内容 行政相談委員が、国・県・市の仕事につ
いての意見や苦情、要望に応じる
※秘密厳守

問くらし交通安全課
　Ｔ43-2148
　 総務省行政相談センターきく

みみ青森 Ｔ0570-090110

不動産無料相談会
10/5（木）
13:30～15:30
はっち1階 はっちひろば

●内容 （公社）青森県不動産鑑定士協会の不
動産鑑定士が、土地の評価価格や取り引きな
どの相談に応じる

問（公社）青森県不動産鑑定士協会
Ｔ017-752-0840
Ｆ017-752-0841

法の日司法書士無料
法律相談会

10/8（日）
10:00～15:00
ユートリー４階

●内容 相続、登記、成年後見、多重債務、裁判
所提出書類作成など（当日先着順）

問青森県司法書士会
Ｔ017-776-8398
Ｆ017-774-7156

行政書士・司法書士・税
理士・土地家屋調査士
による無料合同相談会 
 要申込   市民 

10/23（月）
13:00～16:00
市庁別館2階 会議室B

●内容 相続、贈与、登記、税、土地の境界問題
など
※複数の専門家に相談可、人数制限あり

モ ト10/3（火）～16（月）に
　くらし交通安全課
Ｔ43-2148 Ｆ43-2256

女性弁護士による
法律相談
 要申込   市民 

11/6（月）
14:00～16:00
総合保健センター

●内容 養育費の取り決めや履行確保、法律に
関する問題など　●対象 市内在住で、ひとり
親家庭（離婚を考えている人を含む）の親また
は子であり、弁護士による法律相談が必要と
認められる人　●定員 3人（1人30分程度）

モト10/30（月）までに
　こども家庭相談室 
Ｔ38-0703

　相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、相談日当日8時15分から窓口（先着順）と、
10時から電話で受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、
すぐに定員に達することがあります。
場所 ①～⑩くらし交通安全課（市庁別館7階）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員

② 法律相談  要申込 
 市民 X

10/16（月） 申し込みは10/12（木）8:30から電話で先着5人
10/27（金） 申し込みは10/25（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

③ 行政書士相談  要申込 
 市民 X

10/23（月）13:00～16:00
申し込みは10/3（火）～16（月）に電話で 行政書士

④ 税務相談   市民 X 10/2（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士
⑤ 司法書士相談   市民 X 10/13（金）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑥
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に
関することなど）

X 10/3（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑦ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 10/10・24の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑧ 公証人相談 X 10/17（火）9:00～12:00 公証人
⑨ 行政相談 X 10/5・12・19・26の各（木）13:00～15:00 行政相談委員
⑩ 人権相談 X 10/4・11・18・25の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
⑪ 人権相談（南郷地区） X 10/10（火）9:00～12:00 人権擁護委員

問市民相談室（くらし交通安全課内） Ｔ43-2111（内線2553、2554）10月の各種相談無料
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夕暮れ時の事故防止のために
反射材を身につけましょう

　秋を迎え日が暮れるのが早く
なってきました。歩行者から車
のライトが良く見えても、車か
らは歩行者がきちんと見えてい
るとは限りません。
　夕暮れ時や夜間に外出すると
きは、反射材を身につけ、車に
歩行者の存在を早めに知らせま
しょう。
問 くらし交通安全課 Ｔ43-9218

世増ダム警報施設を用いた
「警報吹鳴点検」を行います
　事前に「訓練、訓練」というア
ナウンスを行います。緊急避難
と間違わないようお願いします。
● 日時 10月26日（木）14時ごろ

から2時間程度
● 場所 南郷島守から田向まで

の市内14か所に設置してい
る警報施設
問 三八地域県民局河川砂防施設課
Ｔ27-5154

年金生活者支援給付金
制度があります

　年金などの収入が一定基準額
以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして
支給する制度です。受け取るた
めには、請求手続きをする必要
があります。新規対象者には、9
月ごろから日本年金機構より請
求書が送付されていますので、

早めに提出してください。また、
前年所得額の更正などにより支
給額に影響が出る人は、年金事
務所までご相談ください。
問 給付金専用ダイヤル
　Ｔ0570-05-4092
　八戸年金事務所 
　Ｔ44-1742（案内1→2）

法務局の遺言書保管制度
があります

　法務局では、相続をめぐる紛
争を防止するため、自筆証書遺
言書を保管できます。
　詳しくは、法務省ホームペー
ジまたは最寄りの法務局へお問
い合わせください。
問 青森地方法務局供託課
　Ｔ017-776-9031
　青森地方法務局八戸支局
　Ｔ24-3351

10月1日～7日は
公証週間

　公証役場では、遺言・任意後
見契約・養育費支払いなどの公
正証書の作成、会社の定款の認
証や文書の証明などの業務を
行っています。手数料は法令で
定められていますので、安心し
てご利用いただけます。相談は
無料ですのでお気軽にお問い合
わせください。
問 八戸公証役場 Ｔ43-1213

     雇用

公共職業訓練「住宅建築施
工科」12月期受講生募集

● 訓練期間 
　12月6日（水）〜6年5月31日（金）
● 場所 青森職業能力開発促進

センター八戸実習場（類家）
● 内容 木造住宅の設計と施工

に関する知識・技能の習得
● 対象 ハローワークに求職の

申し込みをしている人
● 定員 15人
● 受講料 無料（テキスト代別途）
申 10月10日（火）〜11月14日（火）

にハローワークへ申し込み
【訓練見学説明会】
● 日時 
　10月26日（木）10時〜12時
● 場所 青森職業能力開発促進

センター八戸実習場（類家）
● 内容 建築CAD

など訓練の概要
説明、実習場見
学など

モ ト青森職業能力開発促進セン
ター八戸実習場 Ｔ73-5535

働き方改革の取り組みに係
る相談・支援を実施します

　八戸労働基準監督署では、働
き方改革に取り組む事業主や労
務管理担当者等からの労働基準
法の改正内容などの相談を窓口・
電話で受け付けています。また、

広
告

お知らせ

エクセル応用コース エクセル2級検定コース
開講日 10/19（木）～11/10（金） 11/13（月）～12/20（水）
時　間 9：00～12：00 9：00～12：00
定　員

（対 象）
10人

（エクセルの基本操作ができる人）
10人（エクセル３級取得者または
同等のレベルの人）

受講料 8,400円（テキスト代別途） 15,000円（テキスト代別途）
窓口申込 9/20（水）～10/13（金） 10/11（水）～11/6（月）
電話申込 9/20（水）～10/11（水） 10/11（水）～11/1（水）

職業訓練センター受講者募集 モト八戸地域職業訓練センター
Ｔ46-3360
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会社に訪問してご説明すること
も可能です。
　時間外労働の上限規制や年次
有給休暇の年5日取得義務、その
他関係法令などについて知りた
い事業主等の皆さんは、お気軽
にお問い合わせください。
問 八戸労働基準監督署労働時間

相談・支援コーナー 
Ｔ46-3311

知っていますか？
建退共制度

　建退共制度は、事業主が、労
働者の働いた日数に応じて掛金
となる共済証紙または退職金
ポイントを積み立て、その労働
者が建設業界で働くことをやめ
たときに退職金が支払われると
いう業界全体での退職金制度で
す。電子申請方式の活用で、手
続きが便利になっています。
● 特徴
　▷ 国の制度だから安全、確実、

申し込み手続きが簡単
　▷ 経営事項審査で加点評価の

対象となる
　▷ 国が掛金の一部を助成
　▷ 掛金は全額非課税
　▷ 掛金はインターネットを利用

した電子申請でも納付可能
　▷ 退職金は事業主が変わって

も企業間を通算して計算
問 （独）勤労者退職金共済機構建

設業退職金共済事業本部
Ｔ03-6731-2867

     税

市民税・県民税を公的年金か
ら特別徴収（天引き）します

　65歳以上の人の公的年金に
かかる市民税・県民税は、一定
の要件に該当する場合、年金か
ら特別徴収（天引き）となります。
　今年度から対象の人は、10月
から特別徴収が開始されます。
なお、口座振替などによる徴収
方法の選択は制度上できません。
※ 特別徴収される税額は、6月

に送付した「令和5年度市民
税・県民税納税通知書」に記
載しています。
問 住民税課 Ｔ43-9232

消費税のインボイス制度
説明会開催

　制度の概要や留意点について、
説明会を開催します。また、説
明会終了後に登録要否相談会を
実施します。
●日時 10月20日（金）①10時〜
　11時 ②14時〜15時
● 場所 八戸税務署2階第一会議室
●定員 各回40人
※ ②は消費税の仕組みから知り

たい方向け
申 10月13日（金）までに電話で

申し込み
問 八戸税務署法人課税第一部門
Ｔ43-0145

車検時の自動車税種別割の
納税証明書の提示を省略
できます（軽自動車を除く）

　自動車税種別割の納付確認が
電子化されているため、車検時
の納税証明書の提示を省略でき
ます。
　ただし、納付情報がシステム
に反映されるまで２週間程度か
かるため、自動車税種別割を納
付後すぐ車検を受ける人は納税
証明書が必要となります。
　納税証明書の発行に必要な手
続きや各種申請書は、問い合わ
せるか県ホームページをご覧く
ださい。
問 三八地域県民局県税部 
Ｔ27-5111（内線211・327・357）

青森

広
告

お知らせ

【納期限】10/31火
国民健康保険税（第4期）
市県民税（第3期）
■納税相談

【夜間窓口】
　10/24（火）17:00～19:30

【延長窓口】毎週（月）・（金）
　18:00まで　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第4期）
後期高齢者医療保険料（第4期）
　保険料の納付には、納め忘れのな
い口座振替がおすすめです。
問介護保険課 Ｔ43-9285
　国保年金課 Ｔ43-9065

10月の納付
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八戸地域広域市町村圏事務組合の介護認定審査会についてお知らせします

問広域事務局介護認定審査課 Ｔ32-7211

令和４年度審査件数
八戸市 8,289件 南部町 916件
三戸町 531件 階上町 454件
五戸町 773件 新郷村 137件
田子町 272件 おいらせ町 762件

介護認定審査会
　介護保険制度における要介護・要支援認定の審査判定を行います。審査会は、医療・保健・福祉の学識経験者
からなり、公平公正な審査判定を行っています。

審査事務の流れ
　介護保険サービスを必要とする人が、市町村に要介護認定の申請を
行うと、市町村は訪問して心身の状態などを調査し、その結果をとり
まとめ介護認定審査会へ審査判定の依頼をします。審査会は、どの程
度の介護や支援が必要か審査をし、要介護度（介護や支援が必要な度
合い）を決めます。この判定結果に基づき、市町村が要介護認定を行い
ます。

郵送 …申込書を送付しますので、広報統計課へご連絡ください。
インターネット… 市ホームページ内「八戸市ふるさと寄附

金について」をご覧ください。

申込方法

「ふるさと寄附金」で
八戸を応援しよう !

　「ふるさと寄附金」は、ふるさとへ貢献または応援をし
たいという思いを実現するため、寄付金額の2,000円を
超える分について、所得税や市民税・県民税から控除する
制度です。市外にお住まいのご家族・ご親戚やご友人にも
呼びかけをお願いします。
※お礼の品は、市外在住の人のみに進呈しています。

令和5年度実績
（7月末時点）

件数 金額
1,462件 27,946,010円

▷ 寄付金の使いみちは寄付者にさまざまな分野から選択
していただき、まちづくりに活用しています。

▷ 寄付実績の詳細は、市ホームページをご覧ください。

モト広報統計課 Ｔ43-2319
Ｅfurusatotax@city.hachinohe.aomori.jp
ホ市ホームぺージ内で「ふるさと寄附金」を検索

ＪＲ八戸線の昼間集中工事により
運休・時間変更があります

●期間 10月24日（火）～26日（木）
●区間  八戸駅～久慈駅間
●運休便  各日6本（うち2本は鮫駅～久慈駅間のみ運休）

●代行輸送 なし
●時刻変更便  各日１本

●臨時運行便  各日2本

問ＪＲ東日本お問い合わせセンター 
Ｔ050-2016-1600

※詳しくはホームページをご覧ください。

下り
鮫駅 9：50発 久慈駅 11：10着
八戸駅 12：24発 久慈駅 14：09着
八戸駅 14：25発 久慈駅 16：09着

上り
久慈駅 9：16発 鮫駅 10：38着
久慈駅 11：11発 八戸駅 12：55着
久慈駅 13：03発 八戸駅 14：45着

変更前 鮫駅 12：01発 八戸駅 12：23着
変更後 鮫駅 12：30発 八戸駅 12：55着

下り 八戸駅 13：56発 鮫駅 14：23着
上り 鮫駅 14：31発 八戸駅 14：52着

問情報政策課 Ｔ43-2124八戸市の LINE 公式アカウントが生まれ変わります！

● 市ホームページから
登録

市ホームページで
「友だち追加」を押す。

※ 「QRコード」は株式会社デン
ソーウェーブの登録商標です。

W  地震情報
□  広報
□  健康

W  子育て
W  イベント
□  ごみ　　　など

欲しい情報が自分で選べる！ ほっとスルメールをLINEで受信!

道路や公園の損傷をLINEで通報!

八戸市公式アカウントに、情報発信のほか、来庁予約や施設検索などの新機能が追加されます。

友だちの追加方法
●二次元バーコードで登録
1 LINEのホーム画面右上の

人型のアイコン を押す。
2「QRコード」を押す。
3 下記二次元バーコードを読

み込む。
4「追加」を押す。

ほかにも便利な機能がたくさん!

●ID検索で登録
1 LINEのホーム画面右上の

人型のアイコン を押す。
2「検索」を押す。

4「追加」を押す。

3 下記「LINE ID」を入力して検索。

お知らせ
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10月は八戸市男女共同参画推進月間　性別による無意識の思い込み、ありませんか？

このように思ったこと、言われたことはありませんか？

大切なことは…
　W  無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）とは何かを知ること
　W  自身の中の無意識の思い込みに気付くこと

　無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）とは、自分自身では気づいていない「ものの見方や捉え方のゆがみや偏り」の
ことです。過去の経験によって自然に培われていく、誰にでもあるもので、そのもの自体に良い悪いということはありませんが、
無意識に日常のささいな言動に現れ、知らず知らずのうちに相手を傷つけてしまう、自分自身の可能性を狭めてしまう場合が
あります。

一人ひとりが自分らしく暮らせる男女共同参画社会を実現するため、家庭や職場など身近な場面から考えてみましょう。

もっと働きたいと
思っているのに…

もっと子育てに
関わりたいのに…

▷男性が家事や育児に参画したくてもできない
▷職場における女性の活躍が進まない
▷進路や職業選択の幅を狭めてしまう

性別で役割を固定化
女性の活躍や男性の家庭参画を阻む要因の一つに➡

問市民連携推進課 Ｔ43-9217

10月2日から使用済み電池の回収場所が増えます 問環境政策課 Ｔ43-9362

　「身近な場所に使用済み電池の回収場所を設けてほしい」という声に応え、これまでの回収協力店（ホームセンター・電気店など）
に加え、10月2日から、公民館などでも電池の回収を開始します。

家事・育児は女性がするべきだ

事務作業などの簡単な仕事は
女性が担当した方が良い

女性に理系の進路は向いていない

仕事より育児を優先する男性は
仕事へのやる気が低い

町内会・自治会の重要な役割は
男性が担うべきだ

回収できる使用済みの電池とは何ですか？Q

A 家庭で使用した乾電池、ボタン電池、小型充電式電池です。

どこに捨てればいいですか？

小型家電回収ボックスの上に設置している電池回収箱に
入れてください。

Q

A

! 電池は、小型家電回収ボック
スの投入口には入れないで
ください。

セロハンテープなどで絶縁して回収箱へ！

乾電池 ボタン電池 小型充電式電池

電池回収箱

セロハンテープ

! 発熱・発火・破裂などの恐れ
があるため、必ず絶縁してか
ら回収箱に入れてください。

電池の捨て方については、「八戸市 家庭ごみの分け方・出し方」をご覧ください。

小型家電回収ボックスを設置している次の場所です。

公民館
鮫、柏崎、湊、三八城、江陽、長者、田面木、南浜、
白銀南、根岸、東、南郷、瑞豊館、白銀、大館、上長、
下長、吹上、是川、市川、白山台、根城、小中野

市庁舎 市庁別館、南郷事務所、館市民サービスセンター

新たに回収場所となるのはどこですか？Q

A

※回収は開庁（館）時間内のみとなります。

お知らせ
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市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。
掲載内容については、各問い合わせ先にご確認ください。

こども空手体験教室  要申込 
●日時 10/7（土）▷未就学児10:00～10:45 ▷小学生
11:00～12:00　●場所 根城コミュニティーセンター
●内容 礼儀作法や基本技を体験　●講師 鳴

な る み

海沖
お き と

人（空手道
鳴海道場）　※動きやすい服装で
モト電話または参加者氏名・年齢・学年・連絡先を明記の上Ｅ
メールで鳴海道場　Ｔ080-6007-4798（鳴海）
Ｅaomori_narumi@yahoo.co.jp

第44回青森県高等学校総合文化祭（三八・上北大会）
記念パレード
●日時 10/6（金）11:20～12:00※11：00～12：30通
行止め　●場所 廿三日町交差点～三日町交差点※十六日町
交差点～十三日町交差点の区間も通行止め
問高総文祭実行委員会事務局（八戸東高校内）�Ｔ43-0262

健康姿勢講座「姿勢と膝痛」編  要申込 
●日時 9/30（土）9:30　●場所 水産会館　●定員 20人
●講師 井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会代表理事〉
モ�トKCSセンター城陽八戸出張所 Ｔ090-5598-4746（佐

さ さ き

々木）
八戸工業大学マチナカ公開講座
●日程 ①10/1（日）②14（土）③20（金）④21（土）⑤28（土）
●時間 ①②④⑤13：30③18：00 ※各日1時間30分
●場所 ばんらぼ（番町）　●内容 ①近代三八・二北地区にお
ける英語との遭遇 ②介護のための人間工学 ③なぜ、世界は
そのように見えるのか？ ④暑さ・寒さとコンクリート 
⑤昔の明かり、今の明かり　問八戸工業大学 Ｔ25-8005

園芸学会東北支部大会 公開シンポ及び支部賞受賞記念講演
●日時 9/27（水）13:00～16:20　●場所 ユートリー多目
的大ホールＡ　●内容 ①公開シンポジウム「青森の園芸の最
近のトピックス」 ②園芸学会東北支部賞授与式・記念
講演 ※詳しい内容はホームページをご覧ください。
問りんご研究所県南果樹部�Ｔ62-4111（山道）

HPはこちら

八戸工業高等専門学校公開講座  要申込 
●日時 ①10/28（土）10：00②11/4③11の各（土）9：00
●場所 八戸高専　●内容 ①水の浄化実験 ②メカnoワールド
体験塾Bコース ③ペーパーブリッジをつくろう　●対象 中学生・
中学教員　●定員 ①10人 ②中学生24人、教員随時 ③15人
●受講料 無料（保険料別途）　●申込期間 ①10/2（月）
～13（金） ②10/10（火）～23（月） ③10/16（月）～30（月）
モト八戸工業高等専門学校 Ｔ27-7239

申込はこちら

問自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所 
ＴＦ45-1920

（※）卒業見込み・修了見込みも含む

２０２3年度自衛官等募集案内

募集種目 資格 受付期間（必着） 1次試験日程・会場
第3回一般曹候補生（陸・海・空） 18歳以上33歳未満

（採用予定月の末日現在33歳に達していない者）

11/30まで 12/10　青森

自衛官候補生（陸・海・空） 通年受付 12月～６年３月
1か月に1度試験を実施予定

防衛大学校（一般） 高卒・高専３年次修了（※） 21歳未満
（自衛官は23歳未満） 10/18まで 10/28　小中野公民館

防衛医科大学校医学科学生 高卒・高専３年次修了（※） 21歳未満 10/11まで 10/21　青森第2合同庁舎
防衛医科大学校看護学科学生 高卒・高専３年次修了（※） 21歳未満 10/4まで 10/14　青森第2合同庁舎
陸上自衛隊高等工科学校生徒 男子で中卒（※） 17歳未満 10/1～6年1/5 6年1/13　小中野公民館

試験期日は変更になる場合があります。詳しくは、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

八商バザー 
●日時 10/14（土）10：00～15：30・15（日）9：30～15：30
●場所 八戸商業高校　●入場料 無料
問八戸商業高等学校商業教育部 Ｔ96-5001 Ｆ96-6200

八戸あおば高等学院10周年記念文化祭 
●日時 10/14（土）11：00～15：00　●場所 マチニワ　
●内容 Grandioso～元気があれば何でもできる～ 音楽ス
テージ発表のほか、スポーツ流鏑馬や生徒たちのアイディア
がつまったさまざまなコーナーを用意　●入場料 無料　
問八戸あおば高等学院 Ｔ22-3470

※10月15日（日）は、各地区で消防車両によるパレードを行う予定となっています。
　サイレンを鳴らしますが、火災と間違わないようご注意ください。

●実施期間　10月16日（月）～22日（日）

秋の火災予防運動　火を消して 不安を消して つなぐ未来
問消防本部予防課 Ｔ44-2133

●４つの習慣
▷ 寝たばこは絶対にしない、させない
▷ ストーブの周りに燃えやすいものを

置かない
▷ こんろを使うときは火のそばを離れ

ない
▷ コンセントはほこりを清掃し、不必

要なプラグは抜く

住宅防火 命を守る10のポイント
●６つの対策
▷ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
▷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
▷ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品

を使用する
▷ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
▷ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
▷ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

お知らせ


