
イベントあらかると

ヨルニワ
【開催日】10/14（土）
【場所・時間】

【内容】飲食と音楽を楽しむイベント
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問文化創造推進課 Ｔ43-9156
問美術館 Ｔ45-8338
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北緯 40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は9月1日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの
　可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

　久慈地域の事業者による出店販売や事業
PRのほか、地場産品お振る舞いや体験コー
ナーなど、おいしい味覚と楽しい企画が盛り
だくさんのイベントです。誘い合わせのうえ、
久慈地域の魅力が一堂に集う久慈地方産業ま
つりを会場にてお楽しみください。
日時　10月14日（土）10時～16時、10月15日（日）10時～15時
　　　14日（土）は9時45分からオープニングセレモニーを行います。
場所　アンバーホール（久慈市川崎町17-1）
問久慈地方産業まつり実行委員会（久慈市商工観光課内）
Ｔ0194-52-2123

第51回久慈地方産業まつり

令和5年度八戸市総合防災訓練
【日時】10/1（日）8：00〜12：00
【場�所】第一魚市場周辺、鮫漁港および西

側岸壁付近、鮫小学校
【内�容】▷第一魚市場周辺：自衛隊や八戸

東消防署による救助・救出訓練、協力
団体などによる展示コーナーや防災
体験▷港湾地区：ヘリコプターや船に
よる捜索・救助・救出訓練▷鮫小学校：
住民による避難所運営訓練

※�訓練は見学可能。駐車場は誘導員の指
示に従って鮫漁港南側をご利用ください。

※�八戸市全域に緊急速報メールなどで
「訓練メール」を配信予定です。また、
防災無線を使用した「避難指示伝達訓
練」も行います。実際の警報などと間
違わないようにご注意ください。
問災害対策課 Ｔ43-9564

八戸IP知的財産セミナー  要申込 

【日時】10/3（火）13：30〜16：00
【場�所】八戸インテリジェントプラザ
【内�容】特許制度の概要、特許の調査方法、

特許出願の準備と手続など
【定員】10人
モ�ト9/28（木）までに㈱八戸インテリ

ジェントプラザ Ｔ21-2111

更上閣ガーデンレストラン
｢更上閣においしいがやってくる!!
2023～秋～｣

【日�時】10/11（水）〜14（土）
 　各日11：00〜14：00

【場所】八戸市更上閣にぎわい広場
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

⬅YS アリーナ八戸

更上閣
にぎわい
広場

更上閣

堤町堤町駐車場（11台）

東北電力
八戸支店

いちばん優しい事業承継セミナー
 要申込 

【日�時】10/12（木）14：30〜16：30
【場�所】八戸商工会館 ４階大会議室
【内�容】講師の実体験と実例を交えたセミナー
【対象】事業承継を考えている人
【定員】50人
モト事業承継センター㈱
Ｔ03-5408-5506 Ｆ03-5408-5507
Ｅ info@jigyoushoukei.co.jp

八戸市民大学講座
【日�時】①10/3（火）②23（月）
　 各日18：30〜20：00

【場所】市公民館
【演�題】①認知症が私たち家族にくれたギ

フト②仕事も家庭も一生懸命～菊地
流ワーク・ライフ・バランス～

問社会教育課 Ｔ43-9154

八戸市更上閣 美術館 はっち
17:00〜19:00 18:30〜20:00 18:00〜20:00

YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放

【開放日】10/8（日）〜29（日）の（日）（祝）
　 ※10/8（日）は無料開放日

【時間】15：00〜18：00
【内�容】初日の10/8（日）は
　滑走料無料（貸しスケート代は有料）

【注�意事項】▷滑走時は、帽子、手袋、長袖、
長ズボンを着用すること。

　�▷逆走、急発進、急停止、ジグザグ滑走
などの危険行為は禁止。急停止して氷
を削らないこと。

　�▷リンクの外周にある青いマットにぶ
つかったり寄りかかったりしないこと。

問長根屋内スケート場 Ｔ43-9544
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消費者講座  要申込 

【日�時】10/30（月）14：00〜15：30
【場�所】市庁別館2階 会議室C
【内�容】「知っておきたい節税対策」～税理

士から学ぶ相続税、贈与税の基本～
【定員】30人
モ�ト10/25（水）までにくらし交通安全課
Ｔ43-9524

若者マチナカ会議
魅力あるマチをつくるために自
分たちができること  要申込 

【日�時】10/29（日）14：00〜17：00
【場�所】はっち２階　シアター２
【内�容】▷第1部：多方面で活躍するゲスト

スピーカーから、自分自身のことや八
戸への思いなどについて話題提供　
▷第2部：第1部の話題提供を受けて、
テーマに基づきゲストスピーカーと市
長を交えてグループワーク

【ゲストスピーカー】
　 坂

さかもと

本俊
と し や

也（八戸青年会議所）
 　鈴

す ず き

木美
み の り

朝（八戸ゲストハウス トセノイエ）
【ファシリテーター】
　 �玉

た ま き

樹真
しんいちろう

一郎（NPO法人プラットフォー
ムあおもり）

【対象】高校生〜40歳代の人
【定員】40人程度
申�10/18（水）までに電話・FAX・Eメー

ルまたは申込フォームで
　申し込み
問市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485
Ｅ renkei@city.hachinohe.aomori.jp

第15回いのちのリレー・市民公
開講座

【日時】10/15（日）13：00〜15：30
【場�所】総合保健センター
【内�容】次の項目の講義を行い理解を深め

る。①小児ドナーの父より②最近の
移植事情③血液内科の現状④がん検
診を受けてみませんか

問（一社）八戸市医師会 Ｔ38-5130

市民体力測定会  要申込 

【日時】10/22（日）9：00〜13：00
【場�所】南部山健康運動センター
【内�容】握力、上体起こし、長座体前屈、反

復横とびなどの記録測定
【対象】20歳～39歳の男女各20人
申�10/6（金）までに住所・氏名・性別・生年

月日・連絡先を電話もしくは申込用紙
をFAX・Eメール・郵送または直接提出

問スポーツ振興課
Ｔ43-9159 Ｆ46-5600
Ｅ�sportsshinkou@city.hachinohe.

aomori.jp

屋外広告物講習会  要申込 

【日�時】11/8（水）・9（木）
 　各日10：00〜17：00

【場�所】YSアリーナ八戸
【内�容】屋外広告物の表示および掲出物件

の設置に必要な知識を習得。講習修了
者は、屋外広告業を営む際に必要な業
務主任者の資格取得可。

【定員】40人
【料金】4,000円（青森県証紙）
申�10/6（金）までに申込書を提出
問県都市計画課 Ｔ017-734-9681

あおもり中小企業のための
ESG金融・脱炭素経営に関する
セミナーin八戸  要申込 

【日�時】10/26（木）13：30〜16：10
【場�所】デーリー東北新聞社
【内�容】環境省や地域の金融機関などの取

り組みに関する講演など
【定員】70人
モ�トNPO 法人青森県環境パートナー

シップセンター
Ｔ017-721-2480 Ｆ017-723-7631
Ｅ info@eco-aomori.jp

FPフォーラムin八戸  要申込 

【日��時】10/28（土）
　 ①11：00〜12：30
　 ②14：00〜15：30
　 ③13：00、14：00、15：40

【場�所】はっち1階 シアター1
【内�容】①講演会「50歳からムリなく始め

る資産運用！～知って得するNISA
の活用法と家計の整え方～」　 　　
②セカンドライフのマネープランの
つくり方についてのセミナー　　　
③ファイナンシャル・プランナーによ
る無料相談

【定員】①②60人③各回2組
モ�ト日本FP協会青森支部
Ｔ0120-874-251

ナニャドヤラ廻道ふるさとフェ
スタ2023

【日�時】10/14（土）・15（日）
　 各日10：00〜15：00

【場�所】ユートリー
【内�容】八戸圏域８市町村の郷土料理の飲

食コーナーや特産品の販売、郷土芸
能の披露など

問商工課 Ｔ43-9242

小学生スピードスケート教室
 要申込 

【日程】▷開講式：10/22（日）
　▷練習：10/22（日）〜12/2（土）
　※期間中計8回実施
　▷記録会：12/10（日）

【場所】YSアリーナ八戸
【対�象】小学生【定員】150人
申�9/20（水）〜29（金）に申込フォーム

または郵送で申し込み
問スポーツ振興課 Ｔ43-9159

令和5年度保育のお仕事出張相談
会Part2

【日�時】10/17（火）10：00〜13：00
【場�所】ピアドゥ1階B棟EV前イベント

スペース
【内�容】保育のお仕事に係る個別相談や保

育求人の閲覧・紹介
【対象】保育に興味のある人
問青森県保育士・保育所支援センター
Ｔ017-718-2225

日本一の漆の郷にのへ
浄法寺漆植栽体験  要申込 

【日時】10/31（火）8：15〜17：05
【内�容】国産漆生産量日本一を誇る二戸市の

「漆うるわしの森」で植栽体験（昼食付）
【定員】10人（最小遂行人員5人）
※�資料を請求、確認の上、お申し込みく

ださい。
※�汚れてもよい、動きやすい服装でご参

加ください。
モト�9/20（水）〜10/23（月）までに
　二戸市漆の郷づくり推進課
　（平日9:00〜17:00）
Ｔ0195-38-4472
Ｅurushi@city.ninohe.iwate.jp

URUSHI

地区公民館まつり・芸能発表会
【内�容】公民館講座や地域の人が制作した

作品の展示など。開催日などの詳細は
各地区公民館へお問い合わせください。

問社会教育課 Ｔ43-9516
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是川縄文館 休2・10・16・23・30　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

日曜日縄文体験コーナー 10/1〜29の各（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、土器・土偶作り、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り ほか
【料金】1,600円以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

 �秋季企画展「掘りdayはちのへ－  
令和元年～令和4年度発掘資料展－」 10/7（土）〜11/26（日） 【内容】過去４年間の遺跡の発掘調査から、八戸の歴史を読み解く最新情

報を紹介※詳しくは19ページをご覧ください。

ギャラリートーク 10/7〜28の各（土）
各日14：00〜15：00 【内容】企画展の見所を同館学芸員が解説

みんなで「土偶マイム!」 10/9（月・祝）10：00〜11：00【内容】「土偶マイム」にみんなで挑戦しよう!【講師】白
はくちょうきょうだい

鳥兄弟
土偶マイム 10/9（月・祝）11：30〜12：00【内容】パントマイムで土偶を表現する「土偶マイム」を披露【出演】白鳥兄弟

縄文土器作り講座  要申込 ①10/14（土）②21（土）
9：30〜12：00

【内容】①土器の素地土作り②土器作り【対象】小学4年生以上
【定員】6人【参加費】600円【持ち物】古タオル、ビニール袋※汚れてもよ
い服装で【申込期限】10/13（金）

是川遺跡クリーンデー  要申込 10/27（金）9：30〜11：30
【内容】是川遺跡周辺で落ち葉集めなどの清掃活動【定員】20人
【持ち物】雨具、帽子、軍手、タオル、飲み物※小雨決行、荒天中止。動き
やすく汚れてもよい服装で。【申込期限】10/20（金）

南郷歴史民俗資料館 休10・16・23・30　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

なんごうあそびのひろば③
色を楽しむインクアート～カラ
フルな葉っぱの飾りを作ろう～ 
 要申込 

10/7（土）10：00〜12：00
島守コミュニティセンター

【内容】インクを使って葉っぱの形の飾り作り
【講師】浅

あ さ か わ

川ふさこ（アトリエf
フ ィ ー ル

eel）【対象】小学生
までの親子【定員】8組【参加費】800円

【申込開始日】9/26（火）　※汚れてもよい服装で

史跡根城の広場 休10・16・23・30　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
史跡根城まつり 10/8（日）9：00〜16：00 【内容】本丸の無料開放ほか
鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 10/28（土）・29（日） 【内容】鎧

よろい

や中世庶民の小袖を着て写真撮影【申込期限】各開催日の前日
体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円

博物館 休10・16・23・30　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
無料開放します 10/8（日）は史跡根城まつりのため無料開放
秋季特別展「J-mode　縄文の流儀」10/7（土）〜11/26（日） 【内容】詳しくは19ページをご覧ください。

ギャラリートーク 10/7（土）
10：00、14：00 【内容】企画展の見所を同館学芸員が解説

コレクショントーク 10/15（日）
10：00、14：00

【内容】重要文化財「青森県櫛引遺跡出土品」の見どころを同館学芸員が
解説

おとなの博物館クラブ
「染色講座−紅花と紫根−」  要申込 10/7（土）10：00 【講師】天

あ ま な い

内みどり【対象】高校生以上【定員】10人
【参加費】3,500円【申込開始日】9/20（水）

博物館クラブ
「宝石せっけん作り」  要申込 

10/9（月・祝）
13：30〜15：00

【講師】青森県立郷土館職員【対象】小中学生【定員】10組
【申込開始日】9/20（水）

館外フィールドワーク
「八戸城下めぐり」  要申込 10/14（土）9：00〜12：00【内容】城下町の名残を同館学芸員と巡る※小雨決行

【対象】親子（一般も可）【定員】15人【申込開始日】9/20（水）
令和5年度博図連携事業
市民のための歴史講座「八戸は
海と共にある」第3回  要申込 

10/21（土）13：30〜15：30【演題】縄文人は海を越えたか？【講師】水
み ず の え

ノ江和
か ず と も

同（同志社大学）
【定員】50人

シンポジウム「根城・再考Ⅲ
中世根城南部家の一年」  要申込 

　　　　　　13：00
10/28（土）10：20
はちふくプラザねじょう

【講師】工
く ど う

藤竹
た け ひ さ

久・熊
く ま が い

谷隆
り ゅ う じ

次（市文化財審議委員）、杉
す ぎ や ま

山陽
よ う す け

亮・滝
た き じ り

尻侑
ゆ う き

貴・
中
な か む ら

村隼
は や と

人（市教育委員会）
【定員】80人【申込期間】9/20（水）〜10/27（金）

訂正
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図書情報センター 休10・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【ものがたり絵本特集 9/30（土）〜11/29（水）】
おすすめDVD展示・貸出 【時代劇 9/30（土）〜10/30（月）】
ほんの定期便 開催中〜10/30（月） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、内

う ち だ

田康
や す お

夫の本を展示・貸出

雑誌のリサイクルコーナー 10/7（土）〜11/29（水）
【内容】同センターで保管期限が過ぎた雑誌（令和2年出版分）を提供。
1人5冊まで。※毎週（土）ごとに雑誌が入れ替わります。

【持ち物】持ち帰り用の袋　※混雑時、入場制限あり
おとの定期便 10/14・28の各（土） 【テーマ】洋楽80's（毎月テーマを決めてCDを流します）

市立図書館 休1〜4・10・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【おいしい本大集合！ 10/5（木）〜30（月）】
【悩みながら働くあなたへ 10/18（水）〜11/5（日）】

本と雑誌のリサイクルフェア 10/15（日）9：00〜13：00
【内容】皆さんから提供されたリサイクル本や図書館で除籍処分された
本と雑誌を提供。1人30冊まで。

【持ち物】持ち帰り用の袋　※混雑時、入場制限あり

八戸ブックセンター 休3・10・17・24・31　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など

飯田竜太・太田泰友 二人展
「ブック/オブジェクト/アート」開催中〜11/12（日）

【内容】彫刻家・飯
い い だ

田竜
り ゅ う た

太と、ブックアーティスト・太
お お た

田泰
や す と も

友が、制作アプ
ローチが相互関係にあることに着目し、お互いの「何か」を交換し制作
した作品を展示。9/30（土）には、2人によるトークイベントも予定。

H
ハ チ ノ ヘ

ACHINOHE Z
ジ ン

INE C
ク ラ ブ

LUB 
ZINEを作ってみよう!
 要申込 

10/21（土）
14：00～16：00

【内容】体裁を気にせず、詩や小説、イラストなど、自分の好きなことを 
詰め込んだ雑誌（ZINE）を作ってみませんか？初回は参加者同士で交流 
しながらアイディアを固め、何回かに分けて完成を目指します。

南郷図書館 休10・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出
【奏でてみよう 9/30（土）〜10/30（月）】
【そうきたか！～奇想天外な絵本の世界～ 9/30（土）〜10/30（月）】
【私のオススメ本 10/1（日）〜11/9（木）】

秋のおはなし会 10/15（日）11：00 【内容】秋らしい絵本の読み聞かせの後は、ちょっとしたお楽しみあり

秋のおはなし会本と雑誌のリサイクルフェア
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八戸ポータルミュージアム はっち 休3・10・17・24・31  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　Ｆ22-8808
住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
 暮らし学アカデミー  要申込 

大人に教えてみたいこと
「�①ディズニーの雑学を学ぶ!
 ②快適な睡眠を求めて
 ③伊能忠敬から学ぶ
　 “人生の歩き方”」

10/1（日）①10：00〜10：30
②10：40〜11：10
③11：20〜11：50
1階　シアター1

【講師】①佐
さ さ き

々木瑚
こ と

音（八戸東高校）②髙
た か は し

橋幸
さ ほ

穂（八戸東高校）
③森

も り

佑
ゆ う と

人（八戸東高校）【定員】各回40人

はっちグリーン Labo.
はっちガーデンお手入れ隊

10/8（日）10：00〜11：30
屋外スペース

【内容】植物の手入れを一緒に行う【講師】藤
ふ じ た

田健
け ん じ

二〈㈱みちのく庭園〉
【対象】はっちグリーンLabo.へメンバー登録した人【定員】10人

大人に教えてみたいこと
「は虫類・両生類のいいところ！」

10/8（日）14：00〜14：30
1階　シアター1 【講師】岩

い わ き

城隆
た か と し

俊（柏崎小学校）【定員】40人

はっち大好きカナちゃんプロ
デュース特別企画 菊ざんまい②
～菊人形づくり～

10/11（水）〜26（木）頃
まつりんぐ広場

【内容】暮らし学アカデミーのほぼ全ての回に参加しているフジワラカ
ナさんプロデュースの特別企画「菊ざんまい」。第2弾では菊人形を作り
ます。【講師】鍛冶町菊友会【定員】若干名
※詳しくはホームページをご覧ください。

 八戸横丁月間
 酔っ払いに愛を2023 10/1（日）〜31（火）

【内容】日本酒のイベントやさんぽマイスターと横丁巡り、
仲間と一緒にハシゴできるイベントなどを開催
※詳しくはホームページをご覧ください。

酔っ払いに愛を
ビアパーティー

10/12（木）17：00〜21：00
（ライブ 18：00〜20：30）
マチニワ

【内容】クラフトビールと八戸グルメ、ライブイベントを楽しむビアパー
ティーを開催。飲食販売は20:30まで。

【出演者】横丁オンリーユーシアター2023出演アーティスト、c
コ ン テ

omte（DJ
ユニット）

横丁オンリーユーシアター
2023

10/13（金）18:00〜22:00
	 14（土）18：00〜21：00
中心街横丁各所

【内容】八戸名物「横丁」を劇場に見立て、ダンスや演劇などのパフォー
マンスを行う。10/12（木）はマチニワでオープニングイベントを開催。

【料金】1公演500円
【チケット販売】▷前売券：はっち ▷当日券：各会場 ▷予約：電話・ウェブ

ものづくりスタジオ出店者募集
（令和6年4月出店）  要申込 

【出店期間】令和6年4月以降出店可能で最長3年【募集店舗数】5店舗
【募集要項・応募用紙】同館受付で配布（ホームページからダウンロード可）
【応募方法】10/31（火）（必着）までに応募用紙を郵送または直接持参

こどもはっち 休3・10・17・24・31  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822　
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

ふたごサークル  要申込 10/1（日）10：30〜11：10
4階　こどもはっち

【内容】製作やゲーム遊びなどを通して参加者同士で交流
【対象】双子、三つ子など【定員】親子10組【申込開始日】9/17（日）

はちのへおもちゃ病院 10/15（日）10：00〜12：00
はっち館内

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

特別開館日オレンジデー
 団体のみ要申込 

10/22（日）9：30〜12：00
4階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特別開館日
※要入館料、通常利用は12：00から

こどもはっち
ハロウィンパーティー  要申込 

10/29（日）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】ハロウィンミニコンサートとおやつツアー
【定員】親子50組【参加費】子ども1人200円【申込開始日】10/1（日）

秋冬物の子ども服・おさがり品
を大募集

【募集期間】10/13（金）〜30（月）【内容】11/5（日）開催「秋冬物!おさがり掘り出し市」で無料提供コー
ナー開催のため、サイズアウトした子ども服のおさがり品を募集

こどもはっちハロウィンパーティー
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八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　ホmarient.org　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
おいしんぼ・くいしんぼ
魚
ぎ ょ

・魚
ぎ ょ

！海
う

めじゃ～展
開催中〜10/1（日）
3階

【内容】「食欲の秋」にちなんで、大食いな魚、意外なエサを食べる魚、奇
妙な食べ方をする魚など、面白く愉快な食いしん坊たちを紹介

 八戸市水産科学館マリエント開館35年目を迎えるにあたって

ありがとう！寄贈品・お宝展示 9/30（土）〜10/29（日）
4階

【内容】これまでマリエントに寄贈いただいたお宝品を一挙展示。貴重な
品物や珍しい逸品も！

35歳人あつまれ〜! 10/9（月・祝） 【内容】ステッカーとサイダー1本をプレゼント【対象】35歳の有料入館者

水の中のハロウィン展 9/30（土）〜10/31（火）
3階

【内容】名前も見た目もちょっと風変わりな魚たちを紹介。まるで魚たち
が仮装パレードをしているかのような展示をお楽しみください。

体験コーナー

随時
3階

【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験、ワークシートに挑戦など

毎週（日）（祝） 
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

八戸市美術館 休3・10・17・24・31　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
 コレクションラボ005
 「奏でる工芸」 開催中〜12/18（月） 【内容】当館コレクションより工芸作品を「音」をテーマに紹介

※途中展示替えあり
ギャラリートーク 10/14（土）15：00〜16：00 【内容】学芸員が展示をご案内します。

 「ロートレックとベル・エポックの巴里−1900年」連携事業「ジャポニズム〜ベル・エポック共創企画」
 問八戸クリニック街かどミュージアム　Ｔ32-7737

秋期展
「木版画でみるジャポニズム」

9/23（土・祝）〜11/19（日）
10：00〜17：00
八戸クリニック街かどミュー
ジアム

【内容】ジャポニズムがフランスや欧米で大流行したきっかけとされる
「北斎漫画」や、当時欧米へ紹介された絵師の花鳥画、欧米で刊行された
日本美術書などを紹介【料金】一般500円、高校生以下無料

街なか学生ポスター展
10/25（水）〜11/24（金）
9：00〜17：00
青森銀行展示スペース

【内容】八戸工業大学感性デザイン学部の学生が制作した中心街のレス
トランや喫茶店のポスターを展示。この他、まちなかにも展示されます。

映画上映会 10月〜12月 第2・4（土） 【内容】ジャポニズムからベル・エポックまでの時代を舞台にした映画を
上映。詳しくは「白マドの灯」ホームページをご覧ください。

 きむらとしろうじんじん八戸野
の だ て

点2023　参加者が絵付けしたお茶碗をその場で焼き上げ、お茶を点てます。

野点 10/1（日）昼頃〜日暮れ
旧三春屋前 【参加費】お茶碗絵付け2,500円、抹茶300円※抹茶のみ可

野点＋妄想屋台 10/7（土）昼頃〜日暮れ
美術館前広場 【参加費】お茶碗絵付け2,500円、抹茶300円※抹茶のみ可

現代八幡馬展
～いまを駆ける～

10/9（月・祝）～15（日）
ジャイアントルーム

【内容】伝統的な八幡馬を市内で創作活動する作家たちが絵付した多数
の作品を展示

音楽の夕べ 10/12（木）
17：00～19：00 【内容】美術館・マエニワで、飲食と音楽を楽しむ【出演】八戸ジャズ楽団

八戸市美術館建築ツアーガイド 10/28（土）①10：30②13：30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の建物の特徴や
魅力を伝えるツアー【定員】各回10人程度

 大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター　Ｔ25-2789　Ｅresearch@hachinohe-u.ac.jp

無料託児ルーム 10/29（日）10：00〜16：00
2階 八戸学院まちなかラボ

【内容】子育て世代が気軽に美術鑑賞できるよう、保育士を目指している
学生が運営する無料託児室を開設（当日受付）

「認知症世界の歩き方」
～認知症のある人が生きてい
る世界を旅してみよう～

10/29（日）10：30〜12：00
1階 ワークショップルーム

【内容】認知症のある人のトラブルを解決するためのアクションを考える
ワークショップ（当日受付）【講師】岩

い わ だ て

舘亜
あ さ み

沙美（八戸学院大学短期大学部）
【定員】15人

市民ギャラリー

【第44回青森県高等学校総合文化祭 美術部門：10/6（金）〜8（日） 書道部門：10/13（金）〜15（日）】
【蜂屋雄士写真展 10/19（木）〜22（日）】　【Dream Together 10/19（木）〜22（日）】
【おわりがはじまる 10/20（金）〜22（日）】
【日本画による抽象の世界 小野定展 10/26（木）〜30（月）】
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展

「カヤックで海の散策～海から
見た種差エリア海岸線の世界～」

10/1（日）〜11/30（木）
館内　四つの壁

【内容】海から見た種差の海岸線をテーマに、鮫・種差・階上エリアの自然
美・魅力・楽しみ方を紹介

種差海岸をガイドさんと歩こう!
 要申込 

10/1〜22の各（日）
集合時間　各日10：10

【内容】地元ガイドと一緒にトレッキング※各コースの詳細はホームペー
ジをご覧ください。【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）

【定員】各日8人【参加費】1,000円（保険料・ガイド料）※バス移動に別途
100円～200円

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

自然物de自由工作 開催中～11/12（日）
10：00～15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って、自由に工作
【参加費】100円

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休2・10・16・23・30　開9：00〜19：00

Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

歴史文化教室
「秋の湊町お散歩ツアー」  要申込 10/21（土）9：30〜12：00

【内容】湊町の歴史や文化、魅力のスポットなどを地元の皆さんと散策
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】16人
【持ち物】飲料水※歩きやすい服装で【申込期限】10/18（水）

ハロウィン親子映画会 10/28（土）・29（日）
各日13：30〜15：00 【内容】子ども向け映画を上映【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休2・10・16・23・30　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131　Ｆ45-8132
住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など
 プラネタリウム

プラネタリウム
10/1（日）〜31（火）
①10：00②11：30
③13：30④15：00

【内容】「うさぎのともだち」を上映
▷平日：①〜③団体④一般▷（土）（日）（祝）：①〜④一般【料金】観覧料

おたのしみ劇場 10/1〜29の各（日）・9（月・祝）
各日14：00〜15：00 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト

10/14・28各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00
③18：00※28は18：30

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人

映像利用学習会
「普通救命講習会」  要申込 

10/21（土）
9：00〜12：00

【内容】心肺蘇生法、AED使用方法を学ぶ。講習会終了後、修了証を交付。
【講師】八戸消防署員【定員】15人【持ち物】ハンカチ※動きやすい服装で
【申込期限】10/1（日）

映像利用鑑賞会 10/27（金）13：30〜16：00
八戸市立図書館2階　集会室 【内容】名作日本映画「狐の呉れた赤ん坊」を上映

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9：15〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内

種差海岸をガイドさんと歩こう！

淀の松原 種差天然芝生地種差天然芝生地
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山の楽
が っ こ う

校 休2・10・16・23・30　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など
豆しとぎの楽校  要申込 10/1（日）10：00〜12：00【定員】10人【参加費】1,500円【申込期限】9/29（金）

新そば祭り 10/15（日）・21（土）・22（日）
各日10：00〜14：00 【内容】食堂開設

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・集合場所 内容など
ロープを使って木登り体験
 要申込 

10/15（日）10：00〜12：00
総合案内施設

【内容】ロープを使って木登り体験【対象】小学生以上【定員】10組
【参加費】500円【申込期限】10/12（木）

そば打ち体験  要申込 10/22（日）10：00〜12：00
総合案内施設

【内容】手打ちそば作り体験【定員】8組（1組4人程度）
【参加費】500円【申込期限】10/19（木）

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など

新聞紙でエコバッグを作ろう！
 要申込 10/14（土）10：00〜11：30

【内容】新聞紙のお好みの一面を使ってエコバッグ作り
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人【持ち物】新聞紙
1部、30㎝定規（お持ちの人）【申込期間】9/26（火）〜10/13（金）

すすきでホウキを作ろう!
 要申込 10/15（日）10：00〜12：00

【内容】すすきを使って手頃な大きさのホウキ作り
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5人
【持ち物】刺しゅう糸（お持ちの人）【申込期間】9/26（火）〜10/13（金）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休2・10・16・23・30　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手作り工作教室） 

秋の木の実工作
10/1（日）
①10：00②14：00
※各回2時間程度

【内容】八戸公園の木の実や木のメダルを使って、置物やブローチ作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴入れ、持ち帰り用の袋

ハロウィン工作
10/15（日）
①10：00②14：00
※各回2時間程度

【内容】八戸公園の木の実を紙コップに飾り付けて、走るモンスター作り
【対象】小学生以下【定員】各回15人【持ち物】外靴入れ、持ち帰り用の袋

八戸公園 休2・10・16・23・30　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
展示会　【場所】緑の相談所 展示室
秋のバラ展 9/30（土）9：00～16：30・10/1（日）9：00～16：00
盆栽と山野草展 10/13（金）〜15（日）9：00～16：30　※15日は16：00まで

縄文なべまつり 10/9（月・祝）
10：00〜14：00

【内容】10：00 ステージイベント、11：30 オープニングセレモニー、
12：00 せんべい汁提供（1杯100円、2,800食）

第16回八戸公園四季写真展 10/9（月・祝）〜11/12（日）9：00～16：00　※11/12（日）は15:00まで
 緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所 Ｔ96-4631
植物の管理～草花の冬支度～ 10/22（日）10：00〜16：00【講師】梅

う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）
 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所
樹木の手入れ
～庭木の剪

せ ん て い

定・移植・冬囲い～ 10/22（日）13：00〜16：00【講師】橋
は し も と

本忍
しのぶ

（八戸造園建設業協会）【定員】40人

壁掛けの寄せ植え 10/29（日）13：00〜16：00【講師】梅
う め も り

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】20人【参加費】1,500円
【申込期間】9/29（金）〜10/27（金）
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公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金

9 月・祝
①11：30
②14：30

それいけ！アンパンマンミュージカル
まもれ！黄金の炎

【入場料金】一般3,300円（当日3,500円）

15 日 14：30
八戸市民フィルハーモニー交響楽団 秋の名曲
コンサート【入場料金】一般1,000円、小学生
以下無料（要整理券）

17 火 ①11：00
②15：00

中村勘九郎 中村七之助 錦秋特別公演2023
【入場料金】S 8,800円

19 木 19：00
ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2023

【入場料金】SS 12,000円、S 8,900円、A 7,600円

24 火 10：30 第82回八戸市老連芸能発表大会
【入場料金】一般700円（当日800円）

27 金 18：30 東北初公演「祭音−MATSURINE2023−」
【入場料金】S 5,000円、A 3,500円

▷��詳細やその他のイベントについては、ホームページでご確認
ください。

▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金

8 日 13：30 ミキ漫 全国ツアー2023青森公演
【入場料金】一般3,500円（当日4,000円）

25 水 ①13：30
②18：30

シシ～こころしずかに遊べ我が連れ～
【入場料金】①一般3,000円（当日4,000円）、
28歳以下2,000円（当日2,500円）
12列以降自由席
②一般4,000円（当日5,000円）、28歳以下
2,000円（当日2,500円）、中学生以下+
大人1人無料（先着60人）

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局
　　　　　　　　　　　（スポーツ振興課内）
　　　　　　　　　　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
15（日） 14：00 鹿児島ユナイテッドFC
29（日） 14：00 カマタマーレ讃岐

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

10月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

試合・チケット…問東北アイスホッケークラブ
　　　　　　　　 ㈱八戸オフィス Ｔ71-1161

試合日 開始時刻 対戦相手
7（土） 17：00

HLアニャン
8（日） 15：00

21（土） 17：00
レッドイーグルス北海道

22（日） 15：00

東北フリーブレイズ　【会場】FLAT HACHINOHE

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日 曜 開演時間 催し物・入場料金

1 日 13：30

SWINGBERRY JAZZ TIME vol.2
スウィングベリージャズパーティー

【入場料金】一般1,000円、高校生以下無料（要
整理券）
※シャトルバス 12：30市庁前発（要整理券）

22 日 13：30 ショウワナンゴウサウンズ
【入場料金】一般1,000円

南部会館　 Ｔ43-9202　Ｆ20-7050
Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展｢ヒッポファミリーク
ラブ八戸 作品＆活動紹介展｣

10/7（土）〜27（金）
9：00～18：00

【内容】ヒッポファミリークラブ八戸の32年間の活動紹介と、子どもた
ちが制作した絵画などの作品を展示

ツキイチツクル   事前申込優先 10/12（木）13：00〜16：30【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販
売【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

試合日 開始時刻 対戦相手
28（土） 15：00

愛媛オレンジバイキングス
29（日） 15：00

試合・チケット…問青森スポーツクリエイション㈱
　　　　　　　 Ｔ017-763-0551

青森ワッツ　【会場】東体育館

スポーツ施設 ▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 講座・教室 日時 申込期間など
南部山健康運動

センター
Ｔ20-5403

身体すっきり
アクアコースⅢ期
 要申込 

11/7〜12/12の各（火）
（計6回）
10：30～11：30

【対象】16歳以上の女性【定員】25人【受講料】3,000円（保険料含
む）【持ち物】水着、キャップ、飲料水、タオル

【申込期間】10/3（火）〜30（月）9：00〜20：00※（水）17：00まで
テクノルアイス

パーク八戸
Ｔ25-5655

親子スケート教室
 要申込 

11/11〜19の各（土）（日）
（計4回）
9：30〜11：30

【対象】4歳以上の親子【定員】100人【受講料】800円（保険料含む）
【持ち物】スケート靴（貸出可、1足300円）、帽子、手袋
【申込開始日】10/28（土）9：00〜18：00


